
●●●●● ● ●●●●●●● ● ●●

5 军营观察E-mail:jfjbjygc@163.com ２０１９年８月１３日 星期二责任编辑/高立英

与其他队员相比，他

唯一的优势就是“比较

耐扛”

如果把特种兵的所有训练课目按难
度排名，武装泅渡肯定位居前列。

与徒手游泳相比，泅渡携带的战斗
装具会给人体带来更大的重力和阻力，
只有不断加快节奏才能保持不下沉和前
进。此外，与地面训练单纯的大强度不
同，在水中人的心理压力和恐惧感要大
得多。

所以，只有同时具备强大的体能、高
效的动作、过硬的心理素质，才可能完成
长距离武装泅渡。

那时的周俭似乎一样都没占上——
他新兵连每次跑 3公里都是倒数第

一，虽然这两年体能一直在进步，但离
“强大”还差得远；

他前年冬天刚学会游泳，“动作一
般”；

他性格内向、倔强，一度与周围战友
格格不入，看不出有什么强大的心理素
质。

总之，他不像是一个能与长距离武
装泅渡发生交集的士兵。

所以当周俭留在旅武装泅渡集训队
的消息传来时，排长张洁的反应和连队
其他人一样，“诧异，非常诧异”。但过了
一会儿，张洁又若有所思地说：“其实，周
俭还可以。”

起初，周俭报名参加武装泅渡集训
队的选拔时，性情温和的张洁曾含蓄地
提醒他：“咱们旅游泳高手很多。你要是
感觉进不了前几名，就不要去了。”张洁
是周俭的新兵排长，参加过去年的游泳
集训，对情况比较了解。
“我就是想去试试。”周俭认真地说。
现在，周俭不仅是正式的集训队员，

而且还保持着集训队唯一的全勤训练记
录。刚才的 5000米泅渡中，他全程没出
任何状况。

从集训队的第一次淘汰考核开始，
许多“动作很好”的队员就离开了游泳
馆。“真的顶不住。”一名队员一脸尴尬地
说。

面对日复一日的训练，教练看得很
清楚：离开的队员不是动作或体能不好，
而是“心理上顶不住了”。

每次淘汰考核时，周俭成绩都很靠
后，但他一直坚持到了现在，进步有目共
睹。
“他是我们最后的堡垒。”教练这样

形容周俭。
仿佛这是一件不太光彩的事情，周

俭憨笑着承认：“可能我比较耐扛吧。”与
集训队其他十几名队员相比，周俭动作
一般，个子不高，学会游泳的时间也不
长，唯一的优势也就剩“耐扛”了。

水面之下，他把连队

所有人的名字点了一遍

一切早有伏笔。
排长张洁对去年另一个集训选拔印

象深刻——那次，周俭连续两个多小时
做了 2375 个仰卧起坐，“屁股都磨破
了”。

被问及那两个多小时里在想什么
时，周俭犹豫了一会儿说出 3个字：“连
队吧。”排长张洁评价说：“他集体荣誉感
挺强的。”
“就想为连里争个荣誉。”周俭解释

说。他一直记得退伍晚会上，一个上等
兵说过的一句话：心中有连队，脚下有力
量。

武装泅渡集训开始以来，几乎每天
都有高强度的训练。短短几周时间，泳

池就从周俭身上带走了 10公斤体重，消
耗掉3个泳镜、2条泳裤。

起床的果断和预习训练计划的好习
惯却不见了。“根本不敢看”，提起训练计
划，周俭脸上显出一种尴尬。

那张表上密密麻麻地印着每天的训
练内容，为了完成这些，周俭除了睡觉以
外的大部分时间都泡在水中，有时甚至
要连续游4个小时以上。

除了训练量大，枯燥是长距离游泳
的另一个阻力。一位上了年纪的教练坐
在岸边说：“我会不停地背唐诗，把注意
力从水中移开。”

周俭也有自己的方法：他会在脑海
里把连队所有人的名字点一遍。从一班
开始，一名接一名，战友们一个个浮现在
水中。一边“点名”，周俭还会捎带着想
想这个人有什么优点。

连长裴少杰也常常站在泳池边给周
俭“施压”。通常，连长喊的那句话是“给
我快点”，和周俭跑步掉队时听到的类
似。

周俭坦言，自己害怕被淘汰，主要是
害怕无颜面对严厉的连长和那些曾在他
跑不动时拉过他的老兵。他强调：“几乎
所有的老士官都拉过我，真的。”

每次训练，耳边也少不了老家山西
临汾那个姑娘的声音。和连长的声音总
是在身后响起不一样，姑娘的声音总是
在前面响起。

在周俭的手机相册里，只有 54张图
片，除了 7张秀肌肉的自拍和 2张金属风
格的臂章图，剩下的全是那个姑娘的照
片。

姑娘是周俭老家邻村的，他俩认识
4年了。两人一度是很好的朋友，只是，
随着周俭参军入伍，他们的关系似乎有
点疏远。周俭怕一不小心说错话，最后
连朋友都做不成。
“希望她能有个好明天。”周俭说。

他也是在对老班长

的畏惧与感激中成长

入伍前，周俭在北京打过工。没事
时，他常常到公园拉单杠。后来，回乡应
召入伍的他轻松通过了体能测试。来接
兵干部告诉他，部队待遇挺好的，但是特

别苦。
周俭想着，当兵肯定要吃苦，于是

“怀着热情就来了”。
现在，周俭成了士官。他那开早餐

店的父母和大多数父母一样，希望孩子
能在部队继续好好干下去。

和他的名字一样，周俭还算节俭。
他很少外出，也不随便购物，手上戴的电
子表还是他入伍时花几十块钱买的。
“你和你哥，结婚要花 200万！”父亲

曾这样“吓唬”周俭。
对于目前还算不错的状态，周俭几

次自言自语：“这还得感谢我的班长，是
他把我带出来了。”

卢荣兵，是周俭入伍以来唯一的班
长。这个来自甘肃的老兵不仅有一双生
气时睁得滚圆的眼珠子，还有能撕碎任
何松散作风的口齿。

卢班长还是连队的伞降骨干。在大
强度的训练和严苛的标准面前，他游刃
有余。他身上仍保留着老班长的那种作
风——精力充沛，恪尽职守，严厉又不乏
温情。新兵们在对老班长的尊敬、畏惧、
崇拜、感激中，成长为一个合格的战士。

周俭新兵训练结束时，还是跑得很
慢，尽管他也很怕卢班长。

新兵下连后，班级建制多次调整，但
周俭一直在卢荣兵的班上。去年，周俭
去院校学习期间，每周会通过电话跟卢
荣兵做一次思想汇报。

学习快结束时，周俭反复向卢班长
请求，还要留在他班上。

这也是目前卢荣兵对周俭唯一的担
心——这个兵对自己这个班长依赖性太
强。

因为周俭的事，卢荣兵和上级“吵”
过不下3次。

下连前，新兵要完成手雷实投训练，
但投弹人员名单上唯独没有周俭的名
字。

为此，卢荣兵敲开了连长房间的
门。原来，连长考虑到周俭体能素质差，
感觉“不托底”，担心他投弹出安全问题，
索性没安排他参加实投。

卢荣兵不答应：“谁都可以不投，唯
独这个兵不行！因为他是全连最慢的
兵。”
“这不是一枚弹的问题。”回忆起这

事，卢荣兵说，“越是慢的兵，越不能被有
意落下。”

排长张洁也想起一件事。有次连队
组织 5000米考核，一个特别能跑的同年

兵回过头来拉周俭，周俭不让他拉，他硬
要拉，两人就吵了起来。最后，同年兵抛
下一句“拖什么都比拖你强”，扬长而去。

因为训练成绩垫底，同年兵也冷落
自己，周俭甚至泡起了病号。

这些都没逃过卢荣兵的眼睛。“你们
知道吗？他害怕了，他害怕跑步，他就是
害怕！”卢荣兵翘着腿，眼珠子睁得滚圆，
一连用了3个“害怕”。

眼见一个新兵的自信与尊严，在跑
步途中撒落一地，卢荣兵慢慢减少了在
公开场合对周俭的批评，还有意无意在
不同场合表扬周俭。

卢荣兵开始专门给周俭制订加训计
划。“那些训练计划现在还能找着。”卢荣
兵摸了摸口袋说。

晚上熄灯后，周俭要完成引体向上、
俯卧撑、深蹲、仰卧起坐等训练。卢荣兵
靠在床头，一个一个给周俭计数，“每天
晚上都在熬”。

卢荣兵很快发现，周俭“有希望”。
因为，他让周俭做几组训练，周俭就做几
组，即使是看似很难完成的训练量，周俭
也能坚持，从来没二话。

有一次，连长裴少杰查铺时，发现卢
荣兵靠在床头睡着了。“怎么回事？”连长
叫醒了卢班长，指了指还在角落里扛着
杠铃做深蹲的周俭。原来，卢荣兵给周
俭数数时，自己睡着了。

不想当局外人，那就

只有一个字——“干”

不久前的一个中午，集训队教练突
然宣布：下午不训练了，改成上政治教育
课。周俭心中一阵欢喜。

当起床号响起后，周俭才发现，这不
过是一个梦而已，“我现在是一碰枕头就
睡着，睡着就起不来。”

水的阻力约是空气的 800 倍，持续
的长距离游泳训练掏空了这个 20岁年
轻人的体力。前阵子一次夜训，周俭差
点没爬上岸来。

泡在泳池的日复一日中，另一样东
西也被泳池冲刷得一干二净：那张早以
模糊但还未彻底消失的标签——“菜
鸟”。

进入服役的第 3个年头，周俭对如

何成为一个优秀战士有了更多的认识。
他觉得，体能、做事、交往是最重要的三
个要素。
“以前啥都不懂。”他说。新兵的时

候，因为性格内向，又拖全班后腿，周俭
和同年兵之间关系很僵。到了泅渡集训
队，周俭和大家相处的都很融洽，即便这
里的人既是队友也是对手。

周俭也有了“素质决定一切”的新认
知。一次连队武装 5公里考核中，他跟
在扛着连旗的卢班长身后，一同冲过了
终点。从那时起，周俭就“再也不怕跑步
了”。

去年，周俭完成伞降实跳 26次，在
连队同年兵中名列前茅。

卢班长逐渐发现，周俭这家伙原来
是个“潜力股”。

集训队是一个熔炉，也是一个平
台，它见证了很强的战士被淘汰时躲
在角落里流泪，也见证了一个普通的
士兵戏剧性地一步步抵近荣誉，触摸
梦想。

当初的“菜鸟”特种兵周俭，现在已
经稳稳地站上这个平台，梦想近在咫尺。

就最近而言，周俭的最大愿望却有
点出人意料——“找个人说说话”。

周俭愣了一会儿，露出尴尬的微
笑。那是一个周六，泳池的训练结束
后，周俭觉得腰不舒服，就没有去洗
澡，而是坐在休息室，拿出了手机。刷
了几圈下来，他“竟找不到一个可以说
话的人”。

周俭最近一次更新朋友圈，是分享
了自己笔记本中的一页。上面记了一句
话：不想当观众，不想当局外人，那只有
去努力，那只有一个字——“干”。

6月 25日，集训结果公示，周俭落选
了。集训队从 18个人，淘汰得只剩 2个
人，周俭就是其中之一。遗憾的是，只能
有一个人“出线”。
“有机会再挑战。”周俭并不沮丧，并

报名了新一轮的侦察骨干集训，“听说，这
次还有‘魔鬼周’，希望能坚持到最后。”

集训结束，游泳馆里更加安静了。
水面缓缓泛着蓝波，一排灿亮的光束透
过竖窄的窗户投进泳池，斜着穿过微蓝
透彻的池水，在 8米深的池底打出一圈
圈光斑，静静地浮动着。

一个水滴从屋顶坠落，叮咚一声，溅
起的水珠在阳光中闪烁。

版式设计：梁 晨

一名“菜鸟”特种兵的振翅飞翔
■陈 章 本报特约记者 王钰凯

双手合十，两臂贴着耳朵，向前直直伸出，双脚绷着脚尖
并在一起。如果卸去身上十几公斤重的战斗装具，他拉长的
身体就像一条梭鱼。

岸上，一个教练弓着腰向前移动，把手里的喇叭凑近水
面，不断大声提示着剩下的距离。其他两个教练也跨上了跳
水台，向泳池中大喊加油。

潮湿的空气里，呐喊声、击水声、喘息声混成一团，空荡的
游泳馆陷入一片兴奋的嘈杂声中。

冲刺很快结束。嘈杂声随着水波渐渐平息，池底猛烈摇
晃的光斑也恢复了平静。

这是第 76 集团军某旅武装泅渡集训现场，下士周俭瘫
坐在地上，两手撑在身后。除了眼眶周围被泳镜勒出的那道

横着的红色“8”形轮廓，他 20岁的脸上并没有什么特别的表
情——在完成 5000米武装泅渡之后。

一个熟悉他的同年兵感慨：“周俭，以前是最‘肉’的一个，
现在你看他多精干。”

事实上，到现在为止，很多人仍然没有弄明白，这个入伍还
不满3年的战士是如何悄无声息地从“青铜”跃升到“铂金”的。

翼龙在成为“龙”之前，是什么

样？答案很可能是——“菜鸟”。

特种兵周俭，一路跌跌撞撞地走

来。从资质平平到撕去身上的“菜鸟”

标签，这既是周俭自己的成长史，也是

无数普通士兵的成长史。

经历泳池的无数次“洗礼”后，

周俭露出了当代青年军人的独特光

彩——自信。

士兵周俭，恰如这个时代无数士

兵的缩影，他们渴望通过自己的努力，

从平凡变为不平凡。

周俭的起点并不高，甚至比很多

同批战友还要低许多，早早地被挂上

了“菜鸟”的头衔。在泅渡集训队里，

他体能不是最好的，动作也不是最标

准的，但这些困难并没有成为他妥协

的理由。

归根结底，是周俭自己拉了自己

一把，助推了自己。

环境在淘汰人，环境也在挑选

人。很多比周俭条件好的集训队

员并没有走到最后，但周俭做到

了。

天赋和努力，究竟哪个更重要？

或许，周俭的故事，能给你一个不

一样的启示：努力，本身就是一种素

质。

来到军营的士兵，无不渴望在

这个大熔炉里百炼成钢。虽然心中

装着“诗和远方”，但军营中的每一

天都由无数细小琐碎、按部就班的

学习和工作组成。就像游泳训练一

样，水中800倍的阻力任谁也改变不

了，但是我们可以像周俭一样，改变

自己。

态度决定高度。每个岗位都有其

自身特点，有些岗位可能风风光光、让

人仰视，但更多的是普普通通、默默无

闻。但是，谁又能说这些普通的岗位不

重要呢？

部队作为一个有机整体，无数的

普通士兵就如同人体中的毛细血管。

他们的状态最终决定了整个肌体的健

康与活力。

不甘平庸那就去努力。“周俭们”，

军营正期待着你们用实际行动证明自

己的价值！

不
甘
平
庸
那
就
去
努
力
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第 76集团军某旅下士周

俭用努力和坚持书写了精彩的

成长史。

杨晓栋、李灰懿摄
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