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长镜头

“我们都是追梦人，千山万水奔向
天地跑道……”在《我们都是追梦人》的
歌声中，第二届全国青年运动会于 8月
18日晚在山西太原体育中心闭幕。伴
随着火炬“山河”的缓缓熄灭，二青会的
大幕也徐徐落下。

1919年，五四运动让中国的青年认
识到了自身的力量。在五四运动 100周
年之际，3.3 万青少年选手站上了第二
届全国青年运动会的舞台，共赴这场青
春的约会。他们用坚持与汗水诠释体
育精神，用奋斗和拼搏演绎青春故事，
展现新时代青年人不畏艰苦、昂扬向上
的精神风貌。

第二届全国青年运动会于 8月 8日
至 18日在山西举行，是我国最高水平的
青少年综合性运动会。为了更好地与
青年奥林匹克运动会接轨，国家体育总
局将 2015年在福建福州举办的第八届
城运会更名为第一届全国青年运动会，
青运会从此走进了人们的视野。

在 4 年前的首届全国青年运动会
上，游泳小将徐嘉余、篮球小将沈梓捷等
年轻选手崭露头角。经过几年磨砺，他
们如今都已成为各自领域的翘楚。

有了首届青运会的成功经验，今年
在山西举行的第二届全国青年运动会
更加担负起发现和培养优秀体育后备
人才的重任。

二青会共设 49 个大项、1868 个小
项，有 3.3万名青少年运动员报名参赛，
部分比赛的时间跨度长达半年。无论是
在项目设置、还是在参赛人员上，二青会
都从青少年运动员的特点出发，为我国
青少年体育人才培养提供了新的思路。

作为全国 12岁至 19岁的青少年运
动员拼搏的舞台，二青会的全部 49个大
项中，既包括夏季项目，又兼顾了冬季项
目；既有常规的奥运会项目，又增加了民
族传统体育项目和全能项目的比拼。

其中，37个夏季项目中涵盖了 2020
年东京奥运会的全部 33个大项；冬季项
目则参考平昌冬奥会设项，设置了滑冰、
滑雪、冰壶、冰球及冬季两项 5个大项，
提前与 2022年北京冬奥会接轨，为发现
和培养奥运会后备人才做出贡献。除了
奥运项目，非奥项目在二青会上也有一
席之地，中国式摔跤、龙舟等民族传统体
育项目，让二青会更富有“中国风”。

除此之外，二青会还根据青少年运
动员自身的特点，增设了 7个全能项目，
即将两个类别不同但对运动员身体素
质要求接近的项目放在一起进行比赛，
如滑冰和轮滑、滑雪和滑草、冰壶与地
掷球等项目。体育技能尚未稳定，是青
少年运动员不可忽视的一个特点，无论
是心理特征还是生理特征，小运动员们
都还需要更多的时间才能明确表现出

自己的特点，因此设置全能项目可以帮
助他们更好地找准未来发展方向。

除了对比赛项目进行大幅度的调
整外，“开放办赛”的理念也在二青会得
以体现。

第一届全国青年运动会只设置了体
校组的比赛，主要针对专业运动员。今年
的二青会则增设了社会俱乐部组的比赛，
同时每个项目又区分不同的年龄段。运
动员不再受注册限制，只要符合参赛基本
条件都可以报名参赛，让更多更广泛的青
少年体育爱好者有机会参与到这项全国
最高水平的青少年比赛中来。

以足球项目为例，二青会的男子足
球比赛就分体校组和社会俱乐部组两
个大组别，每个组内又分 13 岁组到 19
岁组 7个年龄组别。这样，仅男足比赛
一项就会产生 14枚金牌，而在首届青运

会上，男足比赛仅有1枚金牌。
目前，我国青少年体育人才培养的

当务之急就是扩大群众基础、拓宽选材
面。二青会在赛制上的诸多变革，让更
多更广泛的青少年运动员有机会参与
进来，为下一步培养体育高精尖人才、
建立人才储备库奠定基础。

以竞赛杠杆撬动体校和青少年俱乐
部的积极性，二青会的成功举办势必将
为体育后备人才的选拔提供更多的可能
性。在推动体育事业发展、实现体育强
国梦想的道路上，青少年是举足轻重的
中坚力量，站在五四运动 100周年这个
特殊的历史节点回望，一代代青年人奋
力实现体育强国梦的脚步愈显铿锵。

（本报太原8月18日电）

上图：第二届全国青年运动会闭幕
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第二届全国青年运动会在山西太原闭幕，3.3万青少年运动员参赛—

青春的约会 拼搏的舞台
■秋 锦 本报记者 马 晶

8月 15日，对于中国棒球迷来说，是
一个特殊的日子——

2019年中国职业棒球联赛揭幕战在
天津团泊体育中心正式开打。在一场势
均力敌的比拼中，主场作战的天津雄狮
队后来居上，以 3比 2逆转战胜北京猛虎
队，迎来新赛季的开门红。随着这场比
赛开打，中国棒球联赛也迈入了一个全
新的阶段——职业联赛，备受球迷瞩目。

中国棒球联赛自 2002年推出以来，
也曾一度红红火火，但因多种原因三次
停摆，如今迎来新生，再度扬帆起航。

15日，中国棒球职业联盟正式在天
津宣告成立。该联盟与代表全球最高水
平的职棒联盟——美国职业棒球大联盟
（MLB）签署了战略合作协议。职业化、市
场化、国际化，将成为中国棒球职业联赛
的鲜明特征。

在国家体育总局副局长李颖川、美
国职业棒球大联盟国际事务高级副总裁
吉姆·史摩尔等嘉宾的见证下，国家体育
总局手曲棒垒球运动管理中心党委书记
陈岩宣布中国棒球职业联盟正式成立。
她说，中国棒球职业联盟是引领中国棒
球职业联赛发展的核心机构，推进棒球
联赛职业化改革有利于体育产业发展和
竞赛市场产业链升级。

棒球项目 2020 年重返奥运会大家
庭，这是棒球运动时隔 12 年重返奥运
会，这也给中国棒球运动的发展带来了
新的机会，去完成职业道路上的成长、发
展与跨越。过去很长一段时间，中国棒
球运动历经艰辛，如今终于迎来“画龙点
睛”的重要时刻，职业联赛的诞生，蕴含
着几代中国棒球人的期盼。由中国棒球
协会主办的中国棒球职业联赛，以及中
职棒（北京）赛事有限公司的成立，不但
证明中国棒球运动的广阔前景，更预示
着中国棒球运动的勃勃生机。

首钢体育总裁秦晓雯出任中国棒球
职业联盟主席，她说：“今天是值得写进
中国棒球历史的一天。中国棒球职业联
盟的成立以及棒球联赛的全新起航，必
将推动中国棒球运动的发展。”

据悉，为打造真正的职业棒球联赛，
打破以往棒球专业队的参赛模式，新赛
季的联赛要求参赛球队必须注册成为职
业俱乐部，具备市场化运作的能力。北
京猛虎、天津雄狮、江苏钜马和广东猎豹
4家俱乐部最终通过 2019赛季中国棒球
职业联赛的准入评估，成为首批参加中
国棒球职业联赛的俱乐部。

新赛季的常规赛共有 18轮、36场比
赛，此外还包括 5场 3胜的总决赛以及全
明星周末，赛程将从 8月中旬持续到 10
月底。

当天，中职棒联盟与美国职业棒球
大联盟签署了战略合作备忘录，双方计

划在赛事管理、联赛运营、市场运作、球
员转会和引进、俱乐部管理运营、青少年
球员培训等方面开展全方位合作。

史摩尔说，美国职业棒球大联盟将与
中职棒联盟分享棒球联赛运作的成功经
验，促进中国棒球运动的发展。“中国棒球
市场拥有巨大的发展潜力，随着中国棒球
职业联盟的成立、联赛的开展以及棒球项
目 2020年重返东京奥运会，相信这项运
动将在中国迎来一轮新的发展机遇。”他
深信不疑地说。
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