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参加集训的是全旅训练尖子，组训
的却是一名上等兵。8月21日，记者在中
部战区陆军某舟桥旅看到这样一个训练
场景：几十名战士整齐列队，一名上等兵
讲解完动作要领后，组织大家手持 25公
斤的杠铃呐喊着冲向山坡……

这名上等兵叫陈赟吉，入伍前是北
京体育大学体能训练专业的一名在读
研究生。他告诉记者，下连后他就担任
起了连队体能小教员。由于训练方法
科学，前不久，他被任命为旅首席军体
教练员。

别看陈赟吉现在意气风发，入伍之
初却是另一番景象——

陈赟吉是一个有主见的人。上大
学后，每天什么时间干什么事情他都有
清晰的计划。来到军营后，时时处处听
指挥，很多时间不由个人规划。对此，
陈赟吉觉得很不适应。

该旅政委告诉记者，很多大学生士
兵和陈赟吉一样，入伍之初不适应军营
生活：他们个性鲜明，有时候班长说 1
句，能回顶 3句；有的身体素质较弱，在
训练中常拖后腿；有的思维活跃，在教
育课堂上经常提出一些刁钻的问题，有
时搞得连队干部下不来台……
“这就好比一面镜子，既照出了大

学生士兵的不足，也照出了军营教育管
理需要改进的地方。”该旅领导说。

该旅作为国家级应急专业力量，曾
被中央军委授予“抗洪抢险模范旅”荣誉
称号。陈赟吉成为其中一员后，听得最多
的就是全旅团结一致、众志成城的抗洪故
事，他也渐渐理解了服从命令、听从指挥
的军人天职。逐渐适应军营生活后，陈赟
吉开始找到实现自我价值的机会。

2018年1月，作为列兵的陈赟吉，第一
次被请到旅机关参与制订体能训练计划；
2019年3月，备战上级比武集训期间，他首
次担任旅军体教员，上至大校军官下至列
兵，都是他施教的对象……

谈及陈赟吉，该旅领导由衷赞赏：
“他制订的体能训练计划涵盖运动心理
学、运动康复学等多个学科知识，把许
多科学的训练理念带到了训练场。”

在这个旅，像陈赟吉这样通过教育
引导，逐渐适应了军营生活，并充分发
挥作用的大学生士兵还有很多。

来自清华大学的战士周凌宇从洗
衣叠被做起，很快融入军营。今年，得
知旅队组建学员苗子集训队，他毛遂自
荐，为考学的战友辅导文化课。在他的
帮助下，10余名战士圆了“军校梦”。

战士王秀君来自北京大学。今年清
明，该旅组织官兵赴烈士陵园祭奠先
烈。一个个感人的英雄故事，让王秀君
备受震撼，也更加坚定了在军营磨砺成
长的决心。前不久，王秀君登上旅“士兵

讲堂”，向官兵讲述自己的心路历程，引
发战友强烈共鸣。如今，他已成为该旅
小有名气的“士兵理论教员”。

目前，该旅共有 800余名大学生士
兵。他们中超过半数成长为班长、副
班长和技术骨干。“军营改变了他们，
他们也用聪明才智、热血青春推动着
军营进步。”该旅领导意味深长地说。

下图：上等兵陈赟吉(右)指导集训

队员进行体能训练。 刘海南摄

中部战区陆军某舟桥旅大学生士兵—

在军营成长，也推动军营进步
■■程小冬 本报记者 周 远

本报讯 兰晓峰、张强报道：手枪
射 击 合 格 率 提 高 15% 、优 秀 率 提 高
20%……8月中旬，阿里军分区某边防营
组织实弹射击考核，官兵成绩普遍提
高。南疆军区某教导大队组织送教送
学活动，取得可喜成果。

南疆军区所属边防部队常年驻守在
平均海拔 3500米以上的高原寒区，部队
类型多样、驻地相对分散、集中训练难组
织。为此，南疆军区采取本级教导大队教
学力量与院校专家教授联合施教模式，在
下辖边防部队开展送教上门活动。针对
不同海拔、不同类型地域人体机能和武器

装备技战术性能差异，创新运用“嵌入式、
联动式、服务式”教学方法，提升基层干部
骨干组训任教能力。

该大队教员林毅指导高原官兵组
织耐力训练时，传授“间歇跑配速计算
方法”，确保长距离奔跑过程中体能得
以合理分配；陆军边海防学院教授夏广
东在海拔 4800多米的边防连队，给官兵
讲解某型火箭筒高原安全射击动作要
领，并将自己整理的相关教学资料留给
连队。据悉，此次送教送学活动历时 20
天，教学组行程近 3000 公里，授课辅导
30余场。

南疆军区某教导大队与院校专家联合上门施教

送教送学惠及边防一线

本报讯 冯国华、侯冬毅报道：连
日来，武警北京总队集中组织优秀基层
官兵及其家属，到北京市怀柔区雁栖湖
风景区疗养。

今年以来，该总队先后圆满完成多
项重大活动安保任务，部分基层官兵长
时间处于超负荷工作状态。该总队党委
坚持政治上激励、思想上关爱、工作上
支持、生活上帮助，扎实推进以“十件
实事”为重点的暖心工程，组织年度
“十大精锐标兵”、优秀基层干部及标兵
单位主官等百名官兵集中疗养，立起重

视基层、关爱基层的鲜明导向。
疗养官兵及家属先后参观了雁栖

湖、青龙峡等多处自然风景区，一起
参与亲子游戏、体育运动等丰富多彩
的活动，在领略秀美自然风光之余增进
感情、放松身心。某中队中队长张鑫与
妻子付敏都是军人，因工作忙碌，相
互陪伴、照顾孩子的时间很少。优美
的风光，周到的安排，让付敏备感暖
心：“这次疗养活动不仅为我们的小家
创造了团聚机会，也激发了我们工作
动力。”

武警北京总队组织优秀基层官兵集中疗养

暖心举措激发工作动力

（上接第一版）

这些年，为了真脱贫、脱真贫，习近平
总书记走遍了全国 14个集中连片特困
地区。

他深知，农村贫困人口不愁吃、不
愁穿这“两不愁”基本解决了，但义务
教育、基本医疗、住房安全这“三保障”
还存在不少薄弱环节。对此，总书记
格外关心，在考察中看得认真，问得仔
细。

义务教育有没有保障？
习近平来到村小学，循着琴声，走进

音乐教室。
参加暑期兴趣班的同学们正在老师

指导下学习弹唱《小燕子》，看到习爷爷
来了，欢呼着围拢过来。
“上学远不远？”“午饭在哪吃？”“都

开了什么课程？”习近平仔细询问孩子们
的学习生活情况。

得知学校能为全村适龄儿童提供
小学义务教育，满足孩子就近上学，每
天早上有营养早餐，留守儿童还可以参
加暑期兴趣班，总书记频频点头，嘱咐
学校负责同志既要让孩子们学习好，也
要让孩子们吃好、锻炼好，“个子长得高
高的，身体长得壮壮的”，德智体美劳全
面发展。

基本医疗有没有保障？
在村党群服务中心便民大厅，习近平

向工作人员询问各项惠民政策落实情
况和易地扶贫搬迁后的便民服务措
施。

在了解了养老、低保、就业等情况
后，总书记还专门问：“村里有几个卫生
室？”“都是全科医生吗？”

当地干部告诉总书记，全村建成标
准化村卫生室 6所，均有合格村医，乡卫
生院还有全科医生。

甘肃省委主要负责同志向习近平
总书记汇报，将加快推进贫困村卫生
室标准化建设，补齐乡村医生缺口，9
月底前可全面解决村卫生室建设问
题。

住房安全有没有保障？
习近平走进村民李应川家，屋里屋

外，看看院子，看看房子，打开厨房水龙
头冲冲手，到厕所按下马桶开关，仔细
了解乡亲们住房改善和改水改厕等情
况……

随后，习近平同李应川一家三代 5
口人坐在客厅沙发上聊起家常。

李应川告诉总书记，他们家原来住
在横梁乡横梁村，启动移民搬迁后，自筹
2万多元，加上政府补助和易地扶贫搬
迁长期住房贷款，去年搬进新家，住上了
90多平方米的大瓦房。

说着，李应川拿出一张搬迁前的老
照片给总书记看，曾经的黄泥墙、土坯房
同现在窗明几净的新居有着天壤之别。
“搬下来住，满意吗？还有什么要

求？”总书记问。
“没有要求了，真正好得很！”李应川

激动地说。
“你们高兴，我们也高兴。”习近平

说，“共产党就是为人民服务的，就是为
老百姓办事的，让老百姓生活更幸福就
是共产党的事业。”

让老百姓过上好日子，是我们党
一切工作的出发点和落脚点。在听取
甘肃省委和省政府工作汇报时，习近平
总书记再次强调了保障和改善民生的
重要性：“我们正在开展的主题教育，就
是要检视我们党到底是不是为人民服
务的党。要始终牢记，我们的航船行驶
在人民群众的汪洋大海上，水可载舟亦

可覆舟，永远不要失去民心！”

坚持绿色可持续发展，

构筑西部生态安全屏障

摆在甘肃面前的两大底线任务，一
是打赢脱贫攻坚战，二是生态文明建设。
“绵延的黄土高原，广袤的草原，茫

茫的戈壁，洁白的冰川，构成了一幅雄浑
壮丽的画面，整个地理形势宛如一柄玉
如意。”

今年全国两会期间，习近平总书记
参加甘肃代表团审议，仔细端详甘肃省
地图，由衷赞叹陇原大地“地域辽阔，山
川秀美，自然风光丰富多彩”。

总书记深知，甘肃地处西北，既有地
理面貌多姿多彩的一面，更有生态环境
十分脆弱的一面。他曾就甘肃生态环境
保护多次作出重要指示批示，明确要“卸
下GDP的紧箍咒，套上生态环保的紧箍
咒”。

如何保护好甘肃这方水土，搞好生
态文明建设，实现绿色可持续发展？

考察中，习近平总书记不避路远、不
辞辛劳，一次次驱车跋山涉水，越山丘、
进草原、穿沙地，看山、看林、看水。

看山，他亲自“出题”亲自“验收”。
金秋时节的张掖市山丹马场，水草

丰茂，骏马奔腾。
20日下午，习近平总书记深入位于

祁连山北麓的大马营草原，考察中农发
山丹马场有限责任公司一场，实地了解
马场改革发展和祁连山生态修复保护情
况。

早在公元前 121 年，西汉骠骑将军
霍去病为驱逐匈奴，就曾在此屯兵牧
马。今天，这里依托总面积达 300 多万
亩的草原、耕地、林地，发展多样化经营，
正在朝着更高质量更好效益的协调发展
努力。

习近平步入草场，察看草场整体面
貌和马群放养情况，同正在牧马的马场
职工亲切交流。

不远处，平均海拔 4000米以上的祁
连山脉，以其高大的山体拦截并贮存来
自太平洋暖湿气流中的水汽，化作丰沛
的冰雪融水滋养着河西走廊的大片土
地，造就了我国西北地区最主要的商品
粮和经济作物产区。

然而，作为我国西部重要的生态安
全屏障，祁连山局部生态破坏问题一度
十分突出。

对此，习近平总书记曾多次作出重
要指示，要求坚决整改。2017 年，由党
中央、国务院有关部门组成的中央督查
组还就此开展了专项督查，中央政治局
常委会会议专门听取督查情况汇报并对
有关责任人作出严肃处理。

两年过去了，中央的要求落实了没
有？祁连山生态环境修复得怎么样？
习近平总书记亲自前来“验收”。

站在大草原，远眺祁连山，总书记现
场听取了甘肃省委主要负责同志的汇
报。

114 宗矿业权全部退出，部分水电
站实现关停，核心区居民全部撤出……

得知中央提出的整改任务已基本完成，
祁连山生态环境修复和保护工作取得阶
段性成果，习近平给予肯定：“这些年来
祁连山生态保护由乱到治，大见成效。
甘肃生态保护工作体现了新发展理念的
要求，希望继续向前推进。”

同时，他提醒当地干部：“我们发展
到这个阶段，不能踩着西瓜皮往下溜，而
是要继续爬坡过坎，实现高质量发展，绿
水青山就可以成为金山银山。”

看林，他赞誉愚公激励楷模。
河西走廊长年得到祁连山冰雪融水

的滋养，但周边却是干旱少雨、荒丘和沙
漠密布的广阔区域，狭长的绿洲随时面
临被侵蚀甚至淹没的危险。

对于甘肃防沙治沙及生态恢复工
作，习近平总书记十分关心。早在 2013
年，他就作出重要指示，要求确保处在巴
丹吉林和腾格里两大沙漠间的绿洲甘肃
省民勤县不成为第二个罗布泊。

邻近民勤的古浪县也是全国荒漠化
重点监测县之一，境内沙漠化土地面积
超过200万亩，风沙线长达130多公里。

21日临近中午，习近平总书记沿着
砂石路一路颠簸来到距离古浪县城 30
公里的八步沙林场考察调研。

走进林场，看到漫地黄沙中显现出
片片绿地，习近平总书记十分高兴：“中
国造出了世界上面积最大的人工林，为
全球生态保护作出巨大贡献。特别是党
的十八大后，绿色发展的观念更加深入
人心。”

八步沙林场地处腾格里沙漠南缘，
昔日这里风沙肆虐，以每年 7.5米的速度
吞噬着农田村庄，“秋风吹秕田，春风吹
死牛”。

上世纪 80年代初，当地 6位老汉在
承包合同书上按下手印，誓用白发换绿
洲。38年来，以“六老汉”为代表的八步
沙林场三代职工接续奋斗，书写了从“沙
逼人退”到“人进沙退”的绿色篇章。

不远处，几位林场职工正在进行“草
方格压沙”作业，习近平走过去，向他们
询问压沙具体怎么操作、每亩地投入需
要多少、能起到什么作用，并拿起一把开
沟犁，同他们一起干起来，一会儿工夫就
在沙地上开出一道两米多长的直沟。
“六老汉”中郭朝明老人的儿子郭万

刚，作为第二代治沙造林人的代表也在
现场。他告诉总书记，正是凭着这样的
人工劳作方式，“一棵树，一把草，压住沙
子防风掏”，三代人累计完成治沙造林
20多万亩。
“新时代需要更多像‘六老汉’这样

的当代愚公、时代楷模。”习近平赞誉道，
“要继续发扬‘六老汉’的当代愚公精神，
弘扬他们困难面前不低头、敢把沙漠变
绿洲的进取精神，再接再厉，再立新功，
久久为功，让绿色的长城坚不可摧。”

看水，他心系长江不忘黄河。
在中国辽阔的版图上，北有黄河，南

有长江，两条大河自西向东奔流入海，哺
育了中华民族，孕育了中华文明。

保护母亲河是事关中华民族伟大复
兴和永续发展的千秋大计！

党的十八大以来，以习近平同志为核

心的党中央高瞻远瞩、审时度势，作出推
进长江经济带建设重大决策部署，唱响了
一曲生态优先、绿色发展的长江之歌。

今天，总书记的目光投向黄河。
21日下午，习近平来到兰州黄河治

理兰铁泵站项目点，登上观景平台，俯瞰
堤坝加固防洪工程，了解当地开展黄河
治理和生态保护情况。

黄河在兰州穿城而过，不仅为当地
居民提供了饮水源，沿岸也成为市民休
闲游览的场所。

近年来，兰州市全面加强河道生态
环境治理，对全市 54个入河排污口进行
日常监测，对部分河道进行清淤疏浚。
昔日的取水泵站，也为保护生态而废弃，
经过改造成为市民休闲好去处。

滨河漫步道上，一些市民正在休闲
散步。看到总书记来了，大家围拢过来，
纷纷向总书记问好。

一位抱着孩子的市民告诉总书记，
沿河而建的百里黄河风景线像自家花园
一样，散步健身很方便，每天走走心情都
好，生活在这里幸福指数提高了。
“城市是人民的，城市建设就是要坚

持以人民为中心的发展理念，让群众过
得更幸福。”习近平对大家说，“金杯银杯
不如百姓口碑，老百姓说好才是真的
好。”

他叮嘱省市两级负责同志，甘肃是
黄河流域重要的水源涵养区和补给区，
要首先担负起黄河上游生态修复、水土
保持和污染防治的重任，兰州要在保持
黄河水体健康方面先发力、带好头。

在听取甘肃省委和省政府工作汇报
时，习近平总书记语重心长地说：“我曾
经讲过，‘长江病了’，而且病得还不轻。
今天我要说，黄河一直以来也是体弱多
病，水患频繁。”
“治理黄河，重在保护，要在治理。”

习近平强调，“要坚持山水林田湖草综合
治理、系统治理、源头治理，统筹推进各
项工作，加强协同配合，共同抓好大保
护，协同推进大治理。”下一步，党中央将
就黄河流域保护和高质量发展进行专题
研究，推进黄河流域高质量发展，让黄河
成为造福人民的幸福河。

坚定文化自信，为实现

中国梦凝聚磅礴力量

文化是一个国家、一个民族的灵
魂。文化兴则国运兴，文化强则民族强。

自西汉张骞通西域后，千百年来，河
西走廊风云际会、英豪辈出，东西方文明
相互碰撞、交流互鉴，多元文化的精华经
年累月积淀下来，历史的浓墨重笔一次
次在这片狭长的土地上铺陈。

跟随总书记行走在陇原大地，如同
穿越中华文明的时空隧道，沿着数千年
不曾断流的历史文化长河，探寻中华民
族的精神基因、文化血脉。
——拥有 2000多年历史的敦煌，展

现着中华文化海纳百川的广阔胸襟。
“敦煌我一直是向往的，河西走廊我

是希望走到的。”今年全国两会上，来自
甘肃的全国人大代表热情邀请总书记到

敦煌看看，习近平这样回应。
19 日，习近平总书记如约而至，甘

肃考察首站来到敦煌莫高窟，探寻古丝
绸之路的奥秘。

走进洞窟，习近平仔细端详，不时向
工作人员询问莫高窟的历史渊源、文化
传承和文物保护情况。

听到莫高窟数百年来几经劫掠破
坏，新中国成立后不仅得到妥善保护，
而且敦煌文化日益发扬光大、远播海
外，习近平不禁感叹道，国家强盛才能
文化繁荣。

高达 30多米的唐代坐佛、面积 40平
方米的五台山地形图、唐代七身一组原
作塑像、张骞出使西域壁画……一尊尊
栩栩如生的彩塑，一面面精美绝伦的壁
画，历经千年岁月沧桑，依然焕发着令人
神往的传奇之美，见证着多元文化的交
汇融合和东西方文明的交流互鉴。

19日下午，习近平总书记在敦煌研
究院主持召开座谈会，认真听取专家学
者关于文物保护、文化传承、文明互鉴的
意见建议，向他们询问《丝路花雨》《大漠
敦煌》等优秀文化作品创作生产和“走出
去”的成功经验，了解基层文物保护队伍
的建设情况，听取关于加强文物保护和
弘扬的意见和建议。

随后，习近平总书记发表了重要讲
话。他强调，要铸就中华文化新辉煌，就
要以更加博大的胸怀，更加广泛地开展
同各国的文化交流，更加积极主动学习
借鉴世界一切优秀文明成果。
“敦煌文化展示了中华民族的文化

自信，只有充满自信的文明才能在保持
自己特色的同时包容、借鉴、吸收各种文
明的优秀成果。”要加强对优秀传统文化
传承弘扬的支持和扶持，保护好我们的
国粹。

习近平强调，要深入挖掘敦煌文
化和历史遗存蕴含的哲学思想、人文
精神、价值理念、道德规范等，更要揭
示蕴含其中的中华民族的文化精神、
文化胸怀，不断坚定文化自信。要推
动敦煌文化研究服务共建“一带一
路”，加强同沿线国家的文化交流，增
进民心相通，共同构建亚洲命运共同
体、人类命运共同体，共同创造更多更
优秀的人类文明成果。
——始建于 600 多年前的嘉峪关，

凝聚着中华民族自强不息的奋斗精神和
坚韧不屈的爱国情怀。

同敦煌文化的海纳百川不同，嘉峪
关展现了中华民族保卫疆土、热爱和平
的不懈追求。

20日上午，习近平总书记来到嘉峪
关关城，拾阶登上城楼，仔细察看关城布
局。只见城内有城、城外有墙、墙外有
壕、层层设防、布局严密，不愧为“天下第
一雄关”。举目远眺，祁连山巅白雪皑
皑，河西走廊绿意盎然。

当地负责同志告诉总书记，近年来，
他们立足丝绸之路经济带建设，依托长
城文化资源，挖掘长城文化精神内涵，发
展文旅产业，实现了保护基础上的传承
与创新。

习近平强调：“当今世界，人们提起

中国，就会想起万里长城；提起中华文
明，也会想起万里长城。长城、长江、黄
河等都是中华民族的重要象征，是中华
民族精神的重要标志。我们一定要重视
历史文化保护传承，保护好中华民族精
神生生不息的根脉。”
——发生在 80多年前的高台之战，

彰显着坚持革命、不畏牺牲的英雄气概。
“党的十八大以来，我到了井冈山、

遵义、会宁、于都等很多革命老区……但
我心里一直牵挂西路军历史和牺牲的将
士，希望什么时候能够实地缅怀凭吊他
们。今天，我来了。”

20日上午，习近平来到张掖市高台
县，瞻仰中国工农红军西路军纪念碑和
阵亡烈士公墓，参观中国工农红军西路
军纪念馆，向革命先烈敬献花篮。

上世纪 30年代，中国工农红军西路
军英勇西征、血沃祁连，在极端艰难的情
况下，同国民党军队殊死搏斗，用生命筑
起顶天立地的精神丰碑，为人民留下光
辉的红色印记。

在深入了解西路军战斗历史和感人
事迹后，习近平动情地说：“历史就是这
么书写的：为有牺牲多壮志！他们作出
的重大的不可替代、不可磨灭的贡献，永
载史册。他们展现了我们党的革命精
神、奋斗精神，体现了红军精神、长征精
神。”

不忘初心，方得始终。
习近平勉励在场的工作人员，要讲

好党的故事、红军的故事、西路军的故
事，让我们广大共产党员不忘初心、牢记
使命，让我们广大人民群众深刻认识到
红色政权来之不易，新中国来之不易，中
国特色社会主义来之不易，让我们的青
少年从小就烙上红色的印记，把红色基
因传承好。
——创刊于近 40年前的《读者》，结

出了改革开放新时代的文化硕果。
“一条河、一碗面、一本书”，是兰州

市的特色名片。一条河指的是黄河，一
碗面指的是兰州牛肉面，一本书就是指
《读者》杂志。

21日下午，习近平总书记前往读者
出版集团有限公司考察调研。

在《读者》编辑部，工作人员拿出
一份出版流程图告诉总书记，他们每
期要从 3万多篇文章中精心遴选，优中
选优，最终呈现给读者的只有 50 多篇
美文。
“看好的文章，常有一种豁然开

朗、醍醐灌顶的感觉，往往因为一篇文
章、一段文字，内心会受到深深的触
动。”习近平指出，要提倡多读书，建设
书香社会，不断提升人民思想境界、增强
人民精神力量，中华民族的精神世界就
能更加厚重深邃。他叮嘱在场的文化工
作者，“为人民提供更多优秀精神文化产
品，善莫大焉！”

……
从千年敦煌古韵，到数百年嘉峪雄

关，从革命年代的铁血西征，到改革大潮
中的“《读者》现象”，习近平总书记一路
走来，静心聆听中华优秀传统文化、革命
文化、社会主义先进文化的历史脚步，深
入思考中华民族的文化自信和凝聚力、
战斗力的不竭源泉，进一步坚定全党全
国各族人民的道路自信、理论自信、制度
自信、文化自信，为实现“两个一百年”奋
斗目标、实现中华民族伟大复兴的中国
梦凝聚起强大精神力量。
（新华社兰州8月23日电 记者张

晓松、朱基钗；人民日报记者杜尚泽、岳
小乔）

开创富民兴陇新局面


