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改革潮头

岗位寄语

E-mail:jfjbwzfz@126.com

自今年 8月 1日起，武警部队医疗
保障全面纳入军队联勤保障体系。沈
阳联勤保障中心第 962 医院积极拓展
联合保障内涵，及时与驻地武警医院
联合抽组专家医疗队，对北疆边防线
及武警部队进行联合巡诊，探索出一
条优质高效保障新路，增强了联合救
治能力。

联合抽组

服务基层优势互补

无论严寒还是酷暑，第 962 医院
都会定期派出医疗队巡诊北疆边防
线。近日，千里巡诊的医疗队中多了
武警着装的医护人员和专家骨干。

记者了解到，为选强配齐巡诊医
疗队员，第 962 医院医生王德欣在爱
人黄超群远赴马里维和的情况下，
把年幼的孩子托付给父母，加入到
巡诊；巡诊医疗队缺五官科医生，
院长于金昌和爱人徐慧决定留高三
的女儿独自在家，夫妇一同到一线
巡诊。

飞赴漠河的当天下午，医疗队首
先为驻地武警官兵进行服务。第 962
医院康复疼痛科医生王景强颇受欢
迎，找他看腰腿痛、颈椎痛、肩周
炎的官兵很多。士官小黄从训练场
一瘸一拐走来，说他前不久在训练
中不慎扭伤膝关节，每次训练后大
腿、小腿和膝盖周围都疼得厉害，
只能吃镇痛片挺着。王景强查体发
现，小黄属前交叉韧带拉伤，经拔
法、点法、按法等方法并辅以运动
疗法进行综合治疗后，小黄感到走
路、蹲起都不那么疼了。

肩周难受的执勤战士小吴前来就
诊，擅长用小针刀治疗的王景强一
边安慰小吴不要害怕，一边给他打
麻药。没过几分钟，王景强就用小
针刀把原本粘连在一起的软组织剥
离开了，小吴立即觉得肩周松快了
很多。

武警黑龙江总队皮肤科医生陈薇
在某边防旅野外训练场巡诊时，诊
疗湿疹、足癣、股癣、皮炎等常见
皮肤病的官兵排成了长队。陈薇仔
细诊疗开药后，叮嘱他们在野外驻训
要保持帐篷通风，衣服要勤换勤洗勤
晾晒，训练结束要勤洗澡。陈薇还建
议官兵训练前在身上或四肢喷洒花露
水或涂抹风油精，如果出现局部皮肤
瘙痒、起水泡等情况，立即用软膏进
行消炎止痒，如果皮肤化脓感染，要
及时去医院治疗。每次诊疗讲解
后，陈薇都会留下联系方式方便官
兵咨询。

看着医疗队在基层部队这么受欢
迎，共同带队巡诊的于金昌和武警
黑龙江总队医院院长刘晨阳都很欣
慰。于金昌说，医院今年派出几十
名医护人员赴马里维和，部分科室
医疗专家骨干紧缺。这次优势互补
联合抽组医疗队，不仅强化了协作
诊疗的契合度，提升了诊疗质效，
还缓解了医院正常运行压力。刘晨
阳表示，这种多赢的联合，两家医
院将继续拓展。

千里巡诊

一体筹划不落一兵

边防巡逻部队主要沿边境一线部
署，武警部队则在边境小城镇居多。
参与筹划联合巡诊的第 962 医院助理
员马亮和武警黑龙江总队医院助理
员蔡航，制定了“早出晚归、折形
推进”巡诊路线图，基本是上午沿
边防线由南向北推进，傍晚赶到驻
有武警部队的城镇巡诊住宿，第二
天清晨再驱车赶到下一段边防线继续
巡诊。

第三天下午巡诊到某边防旅时，
遇到了新情况。医疗队在北极村某
边防连巡诊时，正赶上一组哨兵刚

去哨所执勤，给连队官兵体检诊疗
后，这组哨兵还没有回营。连队干
部说，该组哨兵身体状况较好，而
且那片区域前一天刚下过雨，许多
路段路况不好，建议不用等他们了。
“边防战士看病不容易，巡诊不

能落下一哨一兵！”两名院长决定带
领医疗队到哨所巡诊。在哨塔上执
勤的哨兵小田，刚刚被毒虫咬伤，
腿部一阵刺痛，很快大面积红肿。
巡诊医疗队赶到时，小田已有点头
昏。经过询问和查看，专家诊断是
毒虫咬伤引发的急性过敏中毒反
应，随即为他进行局部清创和消
毒，涂抹抗炎药物，进行全身抗过
敏治疗。不到 1个小时，红肿开始消
退，小田精神状态好转。

医疗队驱车回宾馆的路上，一名
医疗队员感慨说：“幸好救治及时，否
则小田可能会有生命危险。”接下来的
巡诊，他们更加坚定了“巡诊不落一
哨一兵”的原则。

得知第二天要去巡诊的某边防连
正在野外驻训，医疗队连夜调整巡诊
路线，第二天清晨 5点就出发前往野
外驻训场。途中遭遇大雨，部分路段
泥泞难走，300 多公里的路程，直到
下午 2 点才赶到。驻训场持续下雨，
气温很低，患感冒和皮肤病的战士较
多，但医疗队员坚持为每一名驻训官
兵进行全面细致的诊疗。

于金昌告诉记者，这次联合巡诊
历时 9天、行程 1000多公里，沿途没
有落下一哨一兵，为近千名官兵提供
了诊疗服务。

密切协作

多科会诊一站服务

武警黑河支队嫩江中队上等兵小
赵，一次训练中不慎扭伤腰部，当时
没在意，贴了几次膏药，做了几次热
敷，又继续高强度训练，常常疼得直
冒汗，不仅严重影响训练，还越来越
焦虑。武警黑龙江总队医院医生戴海
莹给他做完彩超检查后，第 962 医院
心理医生印红梅和王景强又一起为他
会诊。

王景强一边仔细看 CT 片，一边
耐心给小赵讲解病情，告诉他腰椎
没有突出和增生，主要是腰椎第四
和第五关节外侧肌肉拉伤，部分肌
肉粘连，对腰关节的牵引力不足，
导致疼痛。随后，王景强为战士实
施小针刀肌肉松解治疗。不到 10 分
钟，小赵腰肌的酸胀感消退，能自
如地弯腰了。

立竿见影的效果，让官兵对巡
诊医疗队增添了很多信任。中队领
导 激 动 地 握 住 几 位 医 生 的 手 说 ：
“感谢你们帮我们消除了练兵备战
的隐忧。”

在陆军某船艇大队巡诊时，战士
小周膝关节莫名疼痛，经骨科医生
和康复疼痛科医生共同诊疗，确诊
为关节积液，经过现场抽液减压，
配药物治疗后，症状很快好转。上
等兵小王背部鼓包、腿部静脉曲
张，陈薇查体发现是螨虫侵蚀所
致，为小王耐心分析病因并示范膏
药的涂抹方法；外科和泌尿科医生
检查后，建议小王暂不手术，平时
穿上高压弹力袜，注意保护即可。

联合巡诊医疗队沿边境线一路奔
波，医疗专家们上哨位、登船艇、
下营连，切身体验了官兵的艰苦。
每到一处，他们都热情细致地为官
兵进行身心诊疗。遇到复杂病情
时，各科专家联合会诊、综合施
治，并不失时机地为官兵进行心理
辅导和健康常识讲解。王德欣是武
警黑龙江总队医院参加过全军训练
伤防治的骨干，他在某支队巡诊时
给官兵讲解如何防治和养护训练
伤，该支队执勤中队中队长张冠军
听了讲解后，认识到很多训练伤是
由于没有科学施训造成的。从那以
后，张冠军经常向王德欣请教一些
训练伤防治方法。
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秋风渐起，枫叶摇曳，时光的车
轮再次光顾开学季。

窗外繁星满天，室内灯火通明，
赵宇正认真细致地准备第二天军需装
备操作与使用课的教案，一不留神已
是深夜。开学之初有些忙碌，这样的
加班状态已经有些日子了。

赵宇是陆军勤务学院的一名文职
教员，年初从现役军人转改成为一名
军校文职教员。在新疆军区某边防团
装备股助理员岗位上，他曾一干就是
10年，长期从事军需装备的管理和科
技研发。

聊起转改文职，赵宇坦言：“毕竟
现役转改文职处于初步探索阶段，刚
开始，我对工资待遇、住房保障、孩
子就学等方面也有些顾虑。”他详细了
解现役转改文职的政策规定，并询问
部分用人单位的政策落实情况，心里
的那块石头终于落了地。

去年底，接到上级下发的现役转
改文职岗位的通知，看到用人单位岗
位需求里正好有符合自己专业的岗
位，赵宇不再犹豫，递交申请。

为了尽快适应新环境新岗位，今
年 5月，赵宇主动申请参加陆军组织
的新教员培训，通过集中培训学到了
很多新知识。

有过当兵的经历，他在课堂上更
有底数。结合部队实战运用经历，他
对专业技能讲解透彻，让学员听得明
白，掌握得牢固。下课后，学员经常
围着他，听他讲述部队的故事。

工作经验全部派上用场，岗位需
求和所学专业无缝对接，这让赵宇
很是欣慰。“适应环境更快，业务上
手更快，学科备课内容更充实，这
是现役转改文职的先天优势。”赵宇
这样说。

赵宇的爱人牛苗苗是重庆大学城

市科技学院的一名教师，在赵宇转改
文职之后，夫妻二人结束了两地分
居，而且成了同行。牛苗苗笑着对丈
夫说：“在教师这个行业，我可是你的
前辈，以后咱得多交流教学问题，共
同提高。”

为了帮助丈夫尽快适应新岗位，牛
苗苗经常与丈夫交流一些教学经验、授
课方法和课堂上需要注意的细节。“现
在和家人团聚了，而且和爱人是同行，
干工作没了后顾之忧，精力更集中了，
工作更踏实了。”赵宇很知足。

为了搞好装备科技项目研发，赵
宇经常到各地军队院校一线调研，这
让他的视野更加开阔、经历更加丰
富，对于自己的知识和能力储备也更
有底气。

回望转改，赵宇坚定地说：“能够
通过课堂为基层部队培养更多的一线
装备人才，我无悔于当初的选择。”

陆军勤务学院转改文职教员赵宇——

授业解惑激情满格
■尹刚吉 本报特约通讯员 胡 铮

“时间过得真快，一晃，‘军转
文’已经 8 个月了，其中 3 个半月是
在火热的演训场上度过的，还参加
了 10 余次巡诊，我感到自己依然坚
守着‘兵’的初心，履行着‘医’
的责任。”谈起这段感受，杨鹏的眸
子亮了。

去年底，杨鹏所在部队与兄弟单
位合并，他面临进退走留的选择。
走，他还很年轻，出去闯一闯说不定
能闯出一番天地，还可以解决与爱人
长期两地分居的问题。可一旦离开熟
悉的军营，脱下心爱的军装，他总觉
得空落落的，舍不得火热的训练场，
舍不得敢打敢拼的战友们。

刚巧，单位有了“军转文”名
额，他第一时间报了名。虽然服装由
“国防绿”变成“孔雀蓝”，身份由连
队军医变成部队医院的文职医师，但
是为兵服务的初心未变，冲得上、救
得下、保得好的职责未变，一声令下
召之即来、来之能战、战之必胜的使

命未变。
打起行囊再出发。对他而言，来

到第 909 医院是一个全新的开始与考
验。这里有 2个全军专科中心、6个原
军区专科中心、2个院士工作站、1个
博士后科研工作站和 1个国家级临床
药师培训基地，在创伤外科、脊柱外
科和大面积烧伤救治技术等方面处于
国内先进水平。

在这里，时常遇到各类患者和病
情 ， 全 面 检 验 医 护 人 员 的 救 治 能
力。通过给患者进行诊断、治疗、
手 术 、 康 复 等 ， 他 感 到 压 力 更 大
了、舞台更广阔了。如同一块吸水
的海绵，他跟着专家坐门诊、医疗
查房、设备检查、手术教学、病例
讨论、书写病例等，随身带着小本
子，一边学、一边记。

每两个月轮岗一次，除去驻训的
时间，目前他已到第三个科室轮岗
锻炼，努力在“全科医生”的道路
上探索前进。

部队医院编制调整以来，训练演
习和保障任务明显增多。杨鹏已经先
后 6次参加演习、伴随保障和野外驻
训，与战友们全程加钢淬火。

一次，野战医疗队作为配属力
量，先后开展了野战医疗所的开设、
伤员的救治与后送、装备的伪装与
抢修等课目演练，在执行任务中接
连处置了暴风雨袭击、道路滑坡等
一连串情况。队员们 5 昼夜转场 11
次，连续机动 32 小时，期间穿插了
包扎、输液、血液检查、X 线检查、
手术等训练内容，一路奔波犹如高
速运转的陀螺。杨鹏作为军医组的
一 员 ， 先 后 在 检 伤 分 类 、 卫 生 防
疫、抗休克、损伤性控制手术等救
治单元进行了反复锤炼。

琢 玉 成 器 ， 锻 铁 成 钢 。 杨 鹏
说，无论是在营连，还是在医院，
都是在为官兵健康、为部队战斗力
保驾护航，他打心里喜欢这份挑战
和历练。

第909医院转改文职医师杨鹏——

为兵服务初心不变
■刘永瑜 郑艺杰 林少雄

转改进行时

为充分发挥先进典型示

范引领作用，深化主题教育

成效，第967医院组织评选

医院建设“五大楷模”“十

大标兵”。图为 8月 16日，

该院举行“感悟榜样力量，

激发工作干劲”颁奖典礼。

刘奕麟摄

8月初，辽阳军分区动员处负责兵员征集的文职人员走进高校，对征兵政策法规进行现场答疑。

谭长俊摄

☆洪 宏：一笔一画书春秋，千针

万线绘锦绣；真抓实干抓落实，不见成

效不放手。

☆曹 凤：西柏坡上艳阳天，“赶

考”之喻记心间；对照党性常自省，岗位

尽责写答卷。

☆徐媛媛：人民福祉放心上，强军
重担扛在肩；但使微躯能报国，摸爬滚

打只等闲。

☆曹 军：党旗之下立誓言，一声

承诺一生践；奉献青春和血汗，迈步复

兴齐奋进。

☆陈婷婷：成功之道本无奇，团结
互助人心齐；为人切忌“小心眼”，待人

更需“大肚皮”。

☆伊金莲：心有激情不易老，挫折
面前开口笑；勇挑强军万千事，常把思

想尘埃扫。

☆李 敏：光阴荏苒逝匆匆，名利

诱人忽西东；愿将肝胆对红星，俯仰无

愧看时空。

☆汪 超：人生难免有遗憾，且宽

心思睿智看。八九烦恼砺心志，一二如

意长相伴。

☆瞿启龙：山高遥看月也小，江河
不厌细流浇；纵是强军一小卒，岗位建

功亦英豪。

☆郝东红：烽火硝烟虽不再，红色
血脉未曾改；历史风云细细嚼，战斗故

事最补钙。

——联勤保障部队第 901医院

供稿

学有榜样

行有方向


