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8 月下旬，第 75 集团军某旅训练
场，一场小型的训练课目示范观摩正在

进行。
跳舱、转身、下滑、着陆……10多米

高的模拟机降台上，该旅“李向群连”班
长龚晨志在战友们的注视下，一气呵成
完成绳降动作示范。
“比上次训练纪录又快了一秒多。”

连长胡文浩按下秒表喜上眉梢，官兵目
光里满是敬佩，纷纷报以热烈的掌声。

这套空中转体下滑的机降方式，是龚
晨志在去年“陆航空突奇兵-2018”比武
竞赛中独创的招式，被官兵誉为“龚式机
降法”。也正是那场比武，让大家看到了
一名英雄传人为荣誉而战的坚毅果敢。

20多年前，“新时期英雄战士”李向
群累倒在抗洪大堤上，立起了一座精神丰
碑。10年前，刚满20岁的龚晨志，从高校
应征入伍，满怀憧憬来到“李向群连”。
“当好英雄传人，就要弘扬英雄精

神，勇往直前，不怕牺牲。”站在李向群雕
像前，“以英雄为旗”的信念，从此在他的
心里扎下了根。

2018 年 1月，龚晨志随连队赴异地
参加某训练课目演示。就在演示即将结

束之际，连队接到通知，将于数月后参加
“陆航空突奇兵-2018”比武竞赛。

闻战则喜的龚晨志第一时间报了
名。可在一些战友看来，年龄偏大、体能
减退的龚晨志即便参赛，也很难取得
好的成绩。有人甚至善意地劝他退赛。
“我是英雄李向群的传人，战场上没

有完不成的任务！”龚晨志非但没有打
“退堂鼓”，反而向连长立下“军令状”。
他咬紧牙关，和 67名选手一同开始了淘
汰式集训。

几天满负荷超强度训练下来，龚晨
志的体能短板开始显现。在第一轮淘汰
考核中，20多名队友被淘汰出局，他以
倒数第三名的成绩，勉强留了下来。

为了快速提升体能，龚晨志开启了
“疯狂”补训计划。他偷偷在装具中增加
钢板进行负重越野，最多的时候，一天要
进行5趟负重越野跑。

苦心人，天不负。第二轮淘汰考核
中，龚晨志以第三名的成绩成功逆袭，晋
级下一轮集训。
“谁笑到最后，谁才笑得最美！”在集

训的最后冲刺阶段，龚晨志克服机降训
练的恐惧感、抗眩晕训练的呕吐感，还通
过反复练习，琢磨机降时的每一个动作
和细节，创新出空中转身的“龚式机降
法”，速度比传统机降方法大大提高。最
终，他以总分第一名的成绩，成功获得比
武竞赛资格。

正式比赛那天，龚晨志带领班组从
容走上赛场。最终，经过 5天的激烈角
逐，龚晨志的班组荣获综合成绩第一名，
龚晨志被陆军表彰为“空突尖兵”。
“只要勇敢出发，任何时候都不晚！”

这是龚晨志比武夺冠后的一句感悟，如
今成为该旅不少官兵的座右铭。
“李向群连”因抗洪英雄李向群而命

名。作为英雄的传人，入伍 10年来，龚
晨志凭借过硬的军事素质三度被任命为
“李向群班”班长，他带领全班大胆创新
战法，获得全旅激光模拟对抗第一名，个
人荣立二等功1次、三等功 1次。

左上图：龚晨志近影。

杨济凯摄

第 75集团军某旅“李向群连”班长龚晨志带队勇夺“陆航空突奇兵”比武冠军—

以英雄为旗 为荣誉而战
■本报记者 陈典宏 通讯员 黎 阳 文鹏民

主人公心语：在军人的字典里，荣誉

高于一切。除了胜利，一无所求；为了胜

利，一无所惜。

——龚晨志

高原八月，骄阳似火。西宁联勤
保障中心某旅野外驻训地气温居高不
下，然而，该旅下士方祥征的心情却有
阵阵凉意……

原来，驻训前，方祥征在老班长那里
听到经验之谈：“高原驻训，防晒很重
要。”他心里还有个“小九九”：不久前父
母给他物色了一名相亲对象，打算等他
驻训结束后休假回去，彼此见见面。本
来肤色就不白的方祥征想给女孩留个好
印象，怕越晒越黑，于是备了防晒霜，买
好了遮阳镜，以减少高原烈日的“印迹”。

不承想，刚到驻训地，分队值班员
组织训练时，统一要求摘掉遮阳镜，也
不提倡带“霜”训练。对此，有的官兵
和方祥征一样顾虑重重，训练积极性
受到一定影响。
“高原驻训，该不该防晒？”在了解

到官兵的训练状态后，分队干部骨干
的意见并不统一。有人认为：现代战
争是残酷的，越是酷热的环境越能锤
炼官兵的意志，更何况遮阳镜、防晒霜
这些非制式用品，影响部队的整齐划
一。也有人认为：高原上紫外线这么
强，长期暴露在室外很容易晒伤皮肤，
甚至中暑，直接损害官兵健康。两者
似乎都有道理，答案究竟在哪里？
“答案就在条令里。”分队指挥员

魏涛谈了自己的认识，“一本条令管三
军，既不能有弹性地贯彻，也不能人为
拔高标准。”

新修订的《内务条令》明确规定：
“各级应当重视部队训练和军事作业
中的卫生安全与防护，遵循医学科学
规律，合理安排训练科目与强度，加强
卫生防护指导，预防和减少训练伤、职
业损伤。”他们据此做出规定：因工作
需要，可以戴防护眼镜，并专门强调野
营防暑注意事项。涂抹防晒霜、佩戴
遮阳镜是高原野外驻训所需，对于防
止晒伤，确保军事作业的卫生安全至

关重要，也是把新条令以人为本的理
念贯彻到实处的具体体现。

此外，他们还科学修订训练计划，
合理搭配营养膳食，备足晒伤修复药
品，官兵的顾虑得到了有效缓解，驻训
高原劲头十足。

西
宁
联
勤
保
障
中
心
某
旅
野
外
驻
训
中
的
一
段
经

历
折
射
依
法
治
军
新
思
考—

高
原
驻
训
，该
不
该
防
晒

■
范
世
昌

8月中旬，烈日炎炎。
记者走进第 83集团军某特战旅野

外驻训场，山地攀登、战斗射击、格
斗对抗等险难课目如火如荼展开。不
远处，某型数字化移动体检诊疗车缓
缓驶来。
“驻训期间官兵容易出现训练伤，

有了移动体检诊疗车，官兵体检、看
病更方便了。”记者登上体检车，只见
胸透、B超、心电图等常用医疗检测
设备一应俱全，10多名体系医院的医
生专家各司其职，完成训练任务的特
战队员依次登车接受身体检查。

在 X光检查区，医生正为特战一
连下士许二辉进行腕部检查。前不
久，许二辉在攀登训练时不慎扭伤手
腕。驻训点离市区较远，前往体系医
院十分不便，加之备战比武时间紧
张，他一直带伤坚持训练。

听说体检车开进驻训场，许二辉
喜出望外。借助便携式数字 X光机，
许二辉的腕关节影像图清晰显示在电

子屏幕上。“你这只是腕部软组织挫
伤，注意按时用药。”医生现场为许二
辉开具涂抹药膏和口服药，并叮嘱其
用药方法。
“科学先进的医疗资源，是实现

‘一站式’体检服务的关键。”该旅领
导告诉记者，过去医疗设备条件有
限，官兵野外驻训时看病难问题比较
突出。如今他们与体系医院常态化开
展送健康进演训场活动，借助“流动
体检站”，让官兵身处野外驻训地也能
及时享受健康诊疗服务。

特战六连上士田义成走下体检
车，指着手中的健康评估报告说：“体
检系统不仅能够根据采集到的身体数
据，科学分析官兵的健康状况，还可
针对训练量、训练方式等提供合理健
康建议。”

科学防治训练伤，是部队战斗力
提升的重要保障。据介绍，该旅积极
与体系医院携手建立运动体育工作
站；根据体检结果为每名官兵建立个
人健康档案，对官兵疾病风险情况进
行量化评估，并针对性地制订健康管

理计划；邀请康复专家进行辅导授
课，指导官兵科学开展训练；推广不
同身体部位的运动康复操，助力官兵
走出训练伤困扰。

组织关心到位，官兵训练热情高
涨。记者了解到，针对官兵训练强
度大、险难课目多等实际情况，该
旅为基层营连采购理疗仪、按摩器
等多种康复医疗设备，并为官兵发
放用于训练伤预防与康复的药品，
用良好的医疗服务保障激发官兵训
练热情。

第83集团军某旅“一站式”健康诊疗服务驻训官兵—

“流动体检站”开进驻训场
■俞 博 本报特约记者 康 克

本报讯 贾力、何必政报道：8月中
旬，武警甘肃总队陇南支队利用基层主
官集训之机，组织带兵人围绕“自己在战
士心中的‘减分项’”认真总结教训，一些
亲历的“糗事”“离兵事”“掉链子的事”被
作为案例一一剖析反思，不遮不掩、见筋
见骨。某中队指导员陈良说：“干部要想
让战士信服，既要不断反省自己、提高素
质，也要善于从别人的过失中汲取教训、
引以为戒。”
“其身正，不令而行；其身不正，虽令

不从。”该支队领导介绍，他们在年初座
谈调研中发现，个别基层干部存在知兵
不细不深、自身形象不好等问题。为此，
他们决定开展以“正身、正行、正心”为内
容的“三正”活动，帮助基层带兵人培塑
好样子、培树好作风。

该支队通过问卷调查、集体座谈等方
式，广泛征求战士意见建议，梳理出部分
基层带兵人不懂换位思考、不能以身作
则、草率给战士下结论等 16个方面的问
题和不足。在此基础上，他们制订出台
《带兵人自身行为守则》，对基层干部履职
尽责、军事训练、自身作风、内部交往等方
面作出规范、划出底线。为进一步激发基
层带兵人干事创业动力，该支队组织“十
佳带兵人”“一对好主官”评比，用身边典
型为基层干部树起榜样。

自身硬气，战士服气。前不久，该支
队组织群众性军事比武竞赛，某中队中
队长徐望带头出征，斩获多个奖项。走
下赛场，徐望被战士们簇拥着迎回中队，
他感慨道：“带兵人自身形象好，自然会
赢得官兵发自肺腑的敬佩。”

武警甘肃总队陇南支队开展“三正”活动

培树基层带兵人良好作风

8月 15日至 18日，第 74

集团军某旅在西北大漠组织

女子远火排进行战术演练。

蜜精确打击。

蜜准备弹药。

蜜设置参数。

黄 海、古志玲摄影报道

本报讯 杨清悦、谭克文报道：“如
今车辆维修、更换配件，只需填写一份维
修申请单，跑机关一趟就能全部搞定，节
省了不少时间。”8月 20日，新疆军区某
团驾驶员路洋洋手拿维修申请单，禁不
住给机关的审批效率点赞。

路洋洋坦言，以往，不少驾驶员都为
车辆维修审批手续太过繁琐而苦恼：车辆
如果有故障，得先跑到机关业务部门签
“派工单”；修理工派出判断故障后，接着
返回机关签“派修单”；如有零件损坏，还
需签“配件请领单”。来回几次折腾不说，
还常常耽误维修进程。一次，某连的一台

车出现故障，驾驶员在来回办审批手续过
程中，恰巧遇到团里组织战备拉动演练，
影响了出动速度，事后受到连队批评。
“提高快速出动能力，简化不必要的

维修审签程序迫在眉睫。”团领导在了解
事情的来龙去脉后，向基层官兵广泛征求
意见，并依据条令条例和相关装备管理规
定，简化维修审批程序。他们将审批权限
下放，一般装备车辆维修，负责业务的机
关干部就可以审核通过。少了繁琐的审
批程序，提升了装备车辆维修效率。近
日，该团再次组织战备演练，各种装备车
辆按时到位，部队出动效率得到提高。

新疆军区某团简化审批程序增强工作质效

维修申请不再来回审签

关注基层减负 激励担当作为

本报讯 陈玉博、孟浩报道：“这样
的融合集训效率高、针对性也强，既提高
了基层主官的能力素质，也为大家腾出
了充足的抓建基层时间。”8月上旬，在
北部战区陆军某旅融合集训总结会现
场，三营三连指导员都景桥为旅里统筹
整合集训的做法叫好。

一个月前，都景桥刚听说要参加多
个集训的消息就犯了难。按照以往经
验，由于连长休假，他要在参加集训的同
时兼顾连队的各项工作，少不了两头来
回奔波。几天后，拿到集训方案的他才
长舒了一口气。原来，旅里把近期时间
上有交叉、人员上有重叠的多个集训统

筹整合在一起，利用较短时间集中人员
展开，有效避免了因集训过多干扰基层
正常秩序的现象。

据该旅领导介绍，年初以来，他们
将基层党委支部书记、基层保卫委员和
思想骨干、纪检监察骨干集训等多个集
训融合在一起，采用基础内容合并学、
专业内容分开讲的方法，将参训人员集
中起来，仅用一周多时间就完成了以往
总时长要持续一个月的集训。此外，他
们还对集训过程中的备课示教、讨论交
流以及考核评估等重点环节提出明确
要求，确保减了时间不减效果，集训不
走过场。

北部战区陆军某旅统筹整合多个集训

融合集训减少多头奔波


