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长 镜 头

9月 8日，绿城郑州天高云淡，秋风
送爽，气候宜人。漫步在郑州街头，全
国少数民族传统体育运动会的宣传画
和标语随处可见，大赛的气氛分外浓
郁。56个民族的兄弟姐妹们从祖国大
江南北齐聚中原大地，共赴四年一度的
民族体育盛宴。

今晚，在雄壮的国歌声中，第十一
届全国少数民族传统体育运动会正式
揭开序幕。本届赛事为期 9天，将于 9
月 16日闭幕。此外，民族大联欢活动还
将于9月 12日在黄河风景名胜区举行。

在国内外的众多大型体育赛事中，
全国少数民族传统体育运动会具有独
特的意义和地位。它早已成为各民族
传统体育文化的盛宴，成为各民族文化
交流、展示、传承、发展的重要舞台。

这是一次团结的盛会。来自全国
各省、自治区、直辖市、解放军、新疆生
产建设兵团的 34 个代表团、7009 名各
民族运动员将参加 17 个竞赛项目和
194个表演项目的角逐，无论是参赛队
伍，还是参赛人数都为历届之最。56个
民族的选手同台竞技，联欢中原。

解放军代表团由 24 名运动员组
成，其中少数民族运动员 17人，汉族运
动员 7 人，他们将参加龙舟项目的角
逐，包括男子直道竞速 500 米、800 米、
1000米和小龙舟直道竞速 500米 4个项
目的争夺。

这是一场丰收的庆典。“有朋自远
方来，不亦乐乎？”作为中华文明重要源
头的中原大地，在这个丰收的时节，把
热情好客、团结奋进、快速发展的新时
代新形象，展示给千百年来亲如手足的
各民族朋友。

这是一篇献礼的华章。在庆祝新
中国成立 70周年前夕，这场规模宏大的
民族传统体育盛会，是传统体育和民族

文化交流的盛会，也是各族人民欢乐和
幸福的聚会，更是献礼新中国 70华诞的
盛世华章。

1953 年 11 月，全国民族形式体育
表演及竞赛大会在天津举办，拉开了全
国民族运动会的序幕。民族运动会由
此也成为新中国最早举办的全国性综
合运动会。

花炮、龙舟、赛马、蹴球、秋千、射
箭、摔跤……在历届全国少数民族传统
体育运动会上，民族传统体育项目大放
光彩。侗族人民喜爱的抢花炮，藏族已
有百年历史的押加……一大批民族体
育项目走出深山、走出雨林、走出草原，
走向全国，有些甚至经历了从濒临“绝

迹”到重新大放异彩的重大嬗变。
在今晚进行的第十一届全国少数

民族传统体育运动会开幕式上，来自全
国各民族的表演人员，给全国人民奉献
了一台精彩的文艺演出。据悉，有来自
郑州 13所院校的 4200名学生和来自塔
沟武校的 2800 名学生，参与了开幕式
的表演。今晚的开幕式，既有对少数民
族丰富多彩的生活和非物质文化遗产
的展示和歌颂，譬如侗族大歌、西藏傩
舞、新疆的十二木卡姆等，也有以少数
民族文化为基础，加入高科技元素的创
意展示，为现场的观众带来了一场视觉
盛宴。

今夜，中原人民用一场炫目的舞台

盛宴，歌颂 56 个民族的深厚情谊。美
丽郑州已准备好一场热情的民族大联
欢，款待来自四面八方的宾朋。

中华民族一家亲，同心共筑中国
梦。四年一度，民族传统体育之花将再
次绽放在中华大地。9月 8日至 16日，
让我们一起弘扬民族体育文化，共同见
证各民族文化融合发展，共同祝福民族
大团结。

（本报郑州9月8日电）

上图：9月8日，第十一届全国少数

民族传统体育运动会开幕式在河南省

郑州市举行。
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第十一届全国少数民族传统体育运动会今晚在郑州开幕，34个代表团、56个
民族的 7000余名运动员参赛—

中华民族一家亲 同心共筑中国梦
■文 元 本报记者 仇建辉

仰望星空，找寻来时的路；薪火相

传，凝聚民族的魂。

从有着 700多年历史的中岳嵩

山观星台上采取的全国少数民族传

统体育运动会圣火，历经大江南北

34个省级行政区的网上接力，56个

民族代表的心手相传，最终在郑州

奥体中心火炬塔上熊熊燃烧。第十

一届全国少数民族传统体育运动会

正式启幕。

这是民族团结的盛会，这是群众

体育的盛会，这是人人参与的盛会。

淡化金牌意识，增加群众参与性，

是近些年来国内体坛的大势所趋，也

是全国少数民族传统体育运动会积极

拥抱变化的标志之一。

取消金银铜牌，改设一二三等奖，

扩大奖励面，不搞奖牌榜，鼓励群众参

与；表演项目首次增加了“民间传统体

育”选项原则，扩大了散杂居地区表演

项目选项范围，为形式多样、内容丰富

的民族民间传统体育搭建展示与交流

的平台。组委会秘书长、国家民委文

化宣传司司长武翠英信心十足地表

示，群众参与度高，一些传统项目一定

能再度焕发青春。

66年来，全国少数民族传统体

育运动会越办越精彩，已成为中华

民族大团结的大派对。从首届的13

个民族、390余名运动员，参加5个竞

赛项目的争夺，到本届有 34个代表

团、56个民族的7000余名运动员，参

加17个竞赛项目、194个表演项目的

盛会，全国少数民族传统体育运动

会勾画的“同心圆”越来越大。

在我国数千年的历史中，各民

族在不断交往、交流、交融中共同发

展进步，共同造就了中华民族的灿

烂文明。66年，11届盛会，见证了

56个民族共同团结奋斗、共同繁荣

发展的历程。从世界屋脊下的雅鲁

藏布江畔，天山南北的大漠绿洲，到

呼伦贝尔的辽阔草原……带着各民

族繁荣发展的累累硕果，56个民族

的兄弟姐妹相聚在全国少数民族传

统体育运动会的舞台上。在这里，

各民族的经济社会发展成就得以充

分彰显。

船的力量在帆上，人的力量在心

上。我国是一个由56个民族组成的

大家庭，民族团结就是各族人民的生

命线。民族团结重在交心，要将心比

心、以心换心。各民族同胞要手足相

亲、守望相助，共同维护民族团结、国

家统一。

全国少数民族传统体育运动会，

既是民族体育的盛会，也是民族团

结的盛会，更是所有中华儿女的盛

会。让我们一起行动，共同参与，守

护民族团结之果，让民族团结之花

璀璨绽放。
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