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谈 心 录

影中哲丝

知行论坛

“不忘初心、牢记使命”主题教育�笔谈

●忠实践行党的初心使命的
过程，就是汲取“负氧离子”、抵御
“疲倦离子”侵害的过程。守住了
初心使命，就守住了共产党人的
成长根脉，就能够牢牢掌握自己
的命运

科学监测表明，电视机、手机、计

算机以及各类新式电子设备在长时间

的运行中，会释放出一种带电的正离

子，俗称“疲倦离子”，且随着设备的老

化和持续高负荷运转，这种离子的辐

射量会随之增多，对人体的危害也随

之增大。类似于这种物理现象，在人

的精神生活和心理活动中，也会因为

迷失信仰、懈怠责任、忽视纪律、缺失

道德、放纵欲望等各类消极因素，在灵

魂深处产生一种“疲倦离子”。它会使

人精神萎靡、懒惰无为、不思进取、贪

图享乐甚至铤而走险滑向贪污腐败，

危害甚大。

一些党员干部从最初的朝气蓬勃、

艰苦奋斗、清廉自守，逐步蜕变到无所

用心、耽于享乐甚至贪奢无度，直至被

反腐利剑斩落马下，个中原由很多，但

深究起来不难发现，他们无一例外地都

在精神和心理上累积了大量的“疲倦离

子”，进而患上了“精神疲倦病”，即对继

续革命、开拓进取感到心神倦怠，对贪

图享乐、锁定既得利益却分外积极。如

果不及时有力地清除这些害人的“疲倦

离子”，久而久之，这些人的头脑将变得

不再清醒、意志将变得不再坚定、精神

将变得不再振奋、作风将变得不再过

硬、灵魂将变得不再纯粹，他们就会从

精神的自我沉沦进而走向实践的自甘

堕落乃至自我毁灭。

党员干部对“疲倦离子”缺乏政治

警惕、疏于自省自励，姑息纵容其在自

己身上滋生蔓延，是导致“患病”的主

要原因。比如，有的权力观扭曲，“一

朝权在手、便把令来行”，自以为是、内

心膨胀，在“公”与“私”的天平上发生

倾斜，自我服务，搞起了当官做老爷那

一套；有的利益观错位，在处理得与

失、义与利等关系上失当失据，把个人

利益、小团体利益看得很重，患得患

失、斤斤计较；有的幸福观变异，在人

生追求上选错参照系，以奢为美、以豪

为荣、以名为贵，丢掉了艰苦朴素的优

良作风，物质上越来越富足、精神上越

来越空虚、思想上越来越物化；有的纪

律观淡薄，心存侥幸、胆大妄为，总琢

磨着“打个擦边球不会撞上枪口”“别

人也这样不会就盯上我一个”，手越伸

越长、胃口越来越大，一步一步地滑向

深渊。

“疲倦离子”之所以能够形成气候

以至于索心勾魂，归根到底是少数党

员干部忘记了党的初心使命，忘记了

党章誓言，忘记了自己是谁、代表谁、

为了谁，在为什么入党、为什么当干

部、为什么而奋斗等基本问题上乱了

阵脚、犯了糊涂、坏了章法，以至于丢

了魂、忘了本、走了神、失了节。然而，

“疲倦离子”并非没有克星，远离和抵

制“疲倦离子”的危害也并非没有良

策。大自然中有一种对人体健康极为

有益的“负氧离子”。科学研究表明，

负氧离子有镇静、镇痛、镇咳、止痒、利

尿、降血压等诸多功效，对久居室内、

饱受“疲倦离子”辐射者尤其有益。负

氧离子又被叫做长寿素、空气维他命，

存在于干净的自然环境下，比如雷雨

过后、森林溪流间。同样，多吸纳一些

精神上的“负氧离子”，就是抵制和消

弭“疲倦离子”的最佳选择。

党的初心使命里，就蕴含着取之

不尽、用之不竭的精神“负氧离子”。

“不忘初心，方得始终”。忠实践行党

的初心使命的过程，就是汲取“负氧离

子”、抵御“疲倦离子”侵害的过程。守

住了初心使命，就守住了共产党人的

成长根脉，就能够牢牢掌握自己的命

运。新的长征路上，我们还有许多“雪

山”“草地”需要跨越，还有许多“娄山

关”“腊子口”需要征服，一切贪图安

逸、不愿继续艰苦奋斗的想法都是要

不得的，一切骄傲自满、不愿继续开拓

前进的想法都是要不得的。以赤子之

心践行党的初心使命是长期的、永不

停息的历史过程，与“疲倦离子”作坚

决斗争也将是长期的、艰苦卓绝的历

史过程，而只要前者是深入有效、扎实

有力的，后者就会失去滋生蔓延的土

壤和空间。

（作者单位：浙江省军区）
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●“君子之过也，如日月之食
焉。过也，人皆见之；更也，人皆仰
之”；知过而惮改，则会在错误的泥
潭中越陷越深、一错再错

人非圣贤，孰能无过。“无过”是一种
追求，“改过”则是一种美德。清代袁枚
在《续诗品·勇改》一文中讲：“知一重非，
进一重境。”讲的是诗歌发现弊病，就要
勇于修正，在改错纠偏的过程中力求开
创新境界、达到新高度。做人做事如同
行文作诗，尤需秉持“过则勿惮改”的胸
怀品性。

聪明人知错就改，糊涂人有错就
瞒。“君子之过也，如日月之食焉。过
也，人皆见之；更也，人皆仰之。”知过而
惮改，则会在错误的泥潭中越陷越深、
一错再错。

春秋时的政治家晏子被誉为“不辱
使命，雄辩四方”，他曾自喻为一根弯弯
曲曲身有无数疙瘩的木头，必须拿斧子

劈、刀子削、刨子刨、锯子锯，经此反复打
磨，愚木才可能成为有用的器具。晏子
此话不仅说明“人非圣贤”，更道出了改
过之艰、修身之难。做人如果看不到自
身的不足，或虽然看到但不愿意接受
“劈、削、刨、锯”的改造，终究难成大器。

“人患不知其过，既知之，不能改，是
无勇也”。敢于直面问题、勇于修正错误
是共产党人的显著特点和优势。习主席
在“不忘初心、牢记使命”主题教育工作
会议上强调，要把“改”字贯穿始终，立查
立改、即知即改，能够当下改的，明确时
限和要求，按期整改到位；一时解决不了
的，要盯住不放，通过不断深化认识、增
强自觉，明确阶段目标，持续整改。过而
能改，善莫大焉。过而不改，是谓过矣。
党员干部加强党性修养，就要秉持“过则
勿惮改”的决心，以强烈的自我革命精
神，勇于向自己开刀，做到防微杜渐，严
于律己；经常读一读党章党规、想一想入
党誓词，对照人民群众新期待，对照先进
典型、身边榜样，找一找自身存在哪些差
距和问题，有误必纠，知错即改，始终保
持思想的桌面清洁如新，不染纤尘，才能
将人生之路走得更好更稳。

有过勿惮改
■杜旭亮 谭志伟

书边随笔

在某现代化军舰上，看到定远舰沉

船遗址被找到的新闻，是什么感受？我

心绪不宁。

1895年 2月 10日，山东威海湾内

外，炮声隆隆，硝烟弥漫。只见海面上有

一艘中国巨舰，仍顽强地抗击海上、陆上

的侵华日军，不时发射出愤怒的炮弹。

这艘巨舰就是具有6000匹马力、7500吨

的北洋水师旗舰定远号。这艘铁甲舰的

吨位和巨炮口径都超过当时日军的所有

舰船，其管带（舰长）是我国第一批官费

留英的学生刘步蟾，不光熟悉海战，而且

英勇善战。定远舰上的海军士兵多是沿

海劳动人民的子弟，不但平时训练刻苦，

而且热爱祖国，战时非常勇敢。就在几

个月前的中日黄海海战中，刘步蟾在海

军提督受伤后，代替了丁汝昌督战，成为

整个黄海海战中中国海军的主要指挥

者，重创了敌人。

然而，就是这位刘步蟾，却在这一天

不得已亲自下令“沉船”。原来，定远舰

已受重伤，舰上的弹药也已经消耗殆

尽。舰艇是“流动的国土”，代表着国家

的主权、民族的尊严，为了不使舰船落入

敌人手中，刘步蟾毅然决定沉船，其本人

也自杀殉国了。

这是一段可歌可泣的历史，也是

一段屈辱的历史，北洋水师拥有当时

世界上最先进的战舰，但仍然无法捍

卫自己的祖国。

与北洋水师相比，人民解放军却以

“东方魔力”写下了光荣的胜利史。我站

在舰艏仰望星空，遥想爷爷当年参加渡江

战役时，乘坐的虽是木船，但他和他的战

友们凭借着不怕死的精神打赢了一场又

一场攻坚战，他们还把这种钢铁般的精神

意志带到朝鲜战场，打出了国威军威。我

爷爷是1948年入伍的，成长在战火纷飞

年代的他没有什么文化，但他对儿孙们讲

得最多的就是打仗贵在“不怕死”。

在爷爷“不怕死”精神的影响下，我

二伯也参军入伍，在部队表现突出还提

了干。就在他年富力强、准备继续在军

旅大展身手的时候，却因编制体制调整

转业到地方工作。二伯跟我说，“听党

话”是他一直坚守的信条，无论何时何

地，在任何情况下，都要坚决服从组织安

排，始终把国家利益摆在最高位置。

若以小利计，何必披征衣？二伯用

实际行动诠释了“听党话”的真正含义。

穿上军装，保家卫国；脱下战衣，建设祖

国。这里面没有根本不同，只是工作岗

位、工作方式不同而已，一个是疆场砺

剑，一个是工厂铸剑，只要不忘初心、牢

记使命、坚定前行、奋力作为，就是家国

情怀的最好体现，也是干好事业的坚强

支撑。

一代人有一代人的使命，一代人有

一代人的担当。我承载着祖辈和父辈的

希望，接过他们手中的接力棒，也入伍来

到部队，成为守卫祖国辽阔海疆的人民

海军一员。波峰浪谷间，战舰森然列阵；

万里长空中，战机穿云破雾；水际滩头

前，战车突击登陆……近年来，我多次亲

历多军兵种联合作战演练，全军上下实

战实训、锤炼胜战本领已成常态。亚丁

湾、索马里海域，海军护航官兵战风斗

浪、攻坚克难，为战略通道护航、为祖国

发展护航、为保障国民安全护航。

国家无战事，军人有牺牲。军人已

经习惯于将自己的天平向国家倾斜，为

国家利益而死重于泰山。为了完成任

务，邱少云即便被烈火烧身也纹丝不动；

把病房当战场、与死神争分夺秒，林俊德

为国防科技事业奋斗到最后一息；为了

实现舰载机早日着舰的梦想，强军先锋

张超在训练中壮烈牺牲……以牺牲奉献

精神为鲜明特质的家国情怀，在中国军

人身上一脉相承、代代相传。

家国情怀是中国军人重要的力量源

泉之一。“红色基因代代传，使命担当永

不忘”。站在国防和军队建设新的历史

起点上，面对国防和军队改革中遇到的

新机遇、新挑战、新使命，我们当始终以

昂扬的战斗姿态传承先辈的牺牲奉献精

神，从党和军队的光辉历史中汲取源源

不竭的前进动力，勇担党和人民赋予的

神圣而光荣的使命，把青春和热血融进

强军事业的滚滚洪流，把梦想和信念根

植于强军兴军的广阔沃土。

（作者单位：东部战区海军某登陆舰

支队）

传承，让家国情怀永放光芒
■刘中涛

一只海鸥，静静地站立在露出

水面的礁石上，居高临下，左顾右

盼，始终盯着脚下不断涌动的水

流，等待着水面上可能出现的小鱼

小虾。为了捕获猎物，这只海鸥已

经在礁石上等待了很久。

我们每个人都渴望获得某种机

遇，但机遇只垂青有准备的人。当

机遇还没有降临的时候，我们就要

耐心等待。等待不是无所事事，也

不是坐享其成，而是一种积累，一

种沉淀。我们要在等待的过程中努

力提高自己，增加本领，增强素

质。如此，当机遇来临时才能牢牢

抓住它，从而向着成功迈进。

静候猎物—

机遇需要等待
■朱金平 摄影并撰文

●天地之间有杆秤，那秤砣是
老百姓。作为党员领导干部，需要
经常想一想“入党为什么，当干部
做什么，身后留什么”，只有把这个
问题真正想通了，彻底想明白了，
对群众的态度、感情等问题就会迎
刃而解

和一位老首长聊天，他说，衡量一名
领导干部在任时的是非功过，有一个标
准可做参考，那就是在你的一生中，如果
群众能由衷地为你动三次感情，你就是
一名称职的领导干部。细细品味，意蕴
深远。
“当你调离时，群众能否对你依依不

舍。”官员的调离，从老百姓的反应里，可
以看出这个官员是得人心还是失人心。
中国历史上，不乏其例。郑板桥在山东
潍县做县令时，当地连年灾荒，他不忍心
老百姓挨饿，多次开仓放粮，救济灾民，
并为此得罪了权贵。当他被调离时，老
百姓成群结队跑到县衙痛哭，叩头挽
留。其情其景，令人动容。相反，清代笑
话集《嘻谈续录》中讲了这样一个县官，
他上任后又昏又贪，老百姓敬而远之。
当他调离时，当地老百姓凑钱为他刻了
块碑，上边写着“五大天地”四个字。这
个县官不知何意，有人告诉他：“你到任
后金天银地，天天生活得花天酒地，不讲
王法昏天黑地，老百姓只能恨天怨地，如
今要走谢天谢地！”官员每次调离，其实
都是一道考题，也是一面镜子，可以照出
为官者的政绩和名声，照出他们在老百
姓心中的分量。
“当你卸任时，群众能否对你心怀

感激。”一名官员在任上时，别人对他的
态度往往受权力因素影响；卸任离职
后，别人对他的态度往往是真实的。如
果你是“清官”“好官”，当你退休时，群

众会发自内心地肯定你，自觉地欢送
你。和你共事多年的老同事、你曾教育
过的老部下，对你更是充满感激之情。
为“官”一任，就要尽到造福一方的责
任，要时时刻刻想着为群众谋利益，不
能为个人谋私利。须知，你在台上对群
众的态度，和下台后群众对你的态度，
是成正比的。
“当你去世，群众能否为你感到悲

痛。”一个人的是非功过在死后大都会
得到客观评价，也就是人们常讲的“盖
棺定论”。海瑞被称为明代第一清官，
在民间有“海青天”的美誉，当他的死讯
传出后，南京百姓为痛失这位清官而罢
市，他的灵柩被人用船送回家乡时，河
两岸的百姓披麻戴孝，连绵百里不绝，
哭声惊天动地。对于好官，老百姓永远
记住他，而对那些干了坏事的官员，就
是死了以后，老百姓也不轻易放过他。
去过西湖岳王庙的人都知道，岳飞像是
威严地端坐着，而台阶下的秦桧像则是
猥琐地跪着，两者形成了鲜明对比。据
说秦桧的一个后人曾在秦桧跪像前沉
思良久，之后还作过一副对联：“人从宋
后少名桧，我到坟前愧姓秦。”我们党的
干部是全心全意为人民服务的，除了个
别“害群之马”，大都心里装着群众，一
心为了群众。焦裕禄把生命留在了兰
考，他去世后，兰考几十万群众自发去
送别他，百姓手抠坟头黄土，为人民的
好书记洒下热泪；孔繁森把生命留在了
雪域高原，得知他去世的消息，当地藏
族百姓长跪不起，失声痛哭，献上的哈
达堆成了小山；杨善洲把生命留在了大
亮山，送葬那天，沿途站满了穿素服、戴
白花、噙泪水的百姓。

天地之间有杆秤，那秤砣是老百
姓。作为党员领导干部，需要经常想一
想“入党为什么，当干部做什么，身后留
什么”，只有把这个问题真正想通了，彻
底想明白了，对群众的态度、感情等问题
就会迎刃而解。

（作者单位：中央军委政法委）

从群众感情中看功过
■李照达 基层部队经常性基础性的工作不

显山露水，往往投入多但见效慢，需要
日积月累才能取得成效。工作中有一
些基层干部不愿意走慢路，总想找捷
径。从提高工作效率、保质保量完成工
作的角度讲，找捷径无可厚非，只要是
科学合理的捷径，都是工作方法上的创
新。但任何捷径，操作起来都需要踏踏
实实抓落实，一锤接着一锤敲。比如了
解基层官兵个人情况，并不是拿到统计
信息和花名册就行了，只有经过与官兵
接触共事、长期相处才能熟悉每个人的
性格特点。

慢路虽耗时费力，但常常是做事的
“必经之路”。干任何事都别妄想一步
登天，多打基础抓落实，才能厚积薄
发。苏轼名篇佳作甚多，但这并非天资

使然，而是因为他不舍昼夜地苦读、背
诵、抄写，勤学苦练。习武讲究“入门先
站三年桩”，踏踏实实、老老实实地走好
“必经之路”，始终保持燕子垒窝、黄牛
爬坡的恒劲，才能练好基本功，否则永
远是“花拳绣腿”。走慢路看似笨拙，但
成长的收获大多是在枯燥却扎实的一
步一动中取得的。

从来疾行无善步，妙算还从拙中
来。人生路上的捷径和经验，皆是在
苦干实干中一步步积累、沉淀、摸索得
来的。走慢路看似费时费力，却帮你
抖掉了身上的浮躁，让你走得更稳。
通向成功的路上，难免会经历挫折与
失败，一时阻滞前进的脚步，但“不怕
慢，就怕站”，战胜挫折失败勇敢前行，
就会一步一步接近成功。

慢路常是“必经之路”
■武警河南总队 林新泽

健康向上的生活情趣，不仅可以
陶冶情操、广博见识、强健体魄，还有
利于调适心理，调节和丰富业余生
活。冰心说：“娱乐至少与工作有同等
的价值，或者说娱乐是工作之一部
分。”罗兰讲：“使生活不至于陷于苦闷
单调的方法之一，是养成正当的爱
好。”然而在现实生活中，也有些人把
爱好发展成了嗜好，更有少数人不加
节制，让嗜好变成不良嗜好。大量事
实表明，凡事皆有度，过犹不及。人们
痛苦的根源多是没有界限感。缺乏界
限感，就会把自己推向命运的低谷，甚
至推向罪恶的深渊，引发人生的灾难。

党员干部特别是领导干部决不能
把情趣和爱好看成个人私事、生活小事，
而应当有所为、有所不为，在爱好选择
上，多培养健康俭朴的情趣爱好，决不能
沾染奢侈的、不健康的情趣爱好，决不能

让情趣爱好与权力、利益沾上边。
古人说：“欲多则心散，心散则志

衰，志衰则思不达。”党员领导干部培
养情趣爱好，是一种生活调节，应注意
避免在其上面消耗过多时间精力。“将
不精微，则三军失其机；将不常戒，则
三军失其备；将不强力，则三军失其
职”。粟裕大将除了擅长打仗外，基本
没有什么其他爱好，他喜欢研究地图，
被称为“图痴”。每到一地，他不是游
山玩水，而是察看地形，思考怎么进攻
防守。部队是要准备打仗的，军人的
时间精力应更多地投到主责主业上。
军事实践是官兵成长成才的重要平
台，作为军人特别是指挥员，应聚精会
神在部队建设和军事斗争准备中练本
领、长才干，在完成急难险重任务中经
风雨、受历练，让兴趣爱好为本职工作
助力，勇担强军兴军重任。

培养健康生活情趣
■中部战区某部 李永胜

言简意赅


