
在部队经常见到，有的官兵常加

时加量训练，但成绩平平；有的官兵训

练很少“加餐”，却是龙虎榜的“常

客”。诚然，这当中不排除官兵在体能

等方面具有先天上的差异，但训练中

“勤奋效率”偏低，也是一个不可忽视

的原因。

战争年代，革命军人心中只有一

件事：打赢。因为打不赢，就可能

带来灭顶之灾。有时一块黑板，几

条板凳，数小时就能研究出科学训

法；一个模型，几张图纸，十余天

就能掌握新式装备。抗美援朝时

期，年轻的志愿军飞行员面对强

敌，一边学习飞行技能，一边研究训

法战法，以高效训练创造了辉煌战

果，让世界惊呼“红色中国一夜之间

成为空军强国”。

“力学如力耕，勤惰尔自知。”

如今，训练条件好了，训练时间充

裕了，却仍存在一些“低效率勤

奋”现象。有的官兵追求时间维度

上的勤奋，看起来经常待在训练场

上，其训练过程却是慢节奏运转、低

强度付出，训练“净时间”不长；有

的官兵把勤奋体现在面子上，想尽方

法凑数据、用尽心思造声势，但对于

实战均是虚功；还有的官兵是原地打

转式的勤奋，年年都乐意上“一年

级”，练的却是无用功……诸如此类

的勤奋，实际上是表面上的勤奋，

骨子里的懒惰，于战斗力建设毫无

用处。

“低效率勤奋”具有一定隐蔽性、

欺骗性，是训风不实、作风不正的一大

顽疾。广大官兵应对照战场要求检视

自身训练作风，自觉革除“虚、空、耗、

靠”思想，点燃训练热情，向战而训、为

战而练，确保练有实效。

“君子务本，本立而道生。”各级应

强化实战先实训的观念，扭住关键训、

突出重点训、规范秩序训，科学训练、高

效训练，全面提高军事训练效益。坚持

仗怎么打兵就怎么练，打仗需要什么就

苦练什么，部队最缺什么就专攻精练什

么，始终紧贴作战任务、作战对手、作战

环境从难从严训练部队，以真难严实的

练兵标准走出“低效率勤奋”的泥潭，不

断推动实战化训练走深走实。

(作者单位：71939部队)

警惕训练中的“低效率勤奋”
■武子朝

本报讯 记者王握文、通讯员王忠
奎报道：8月下旬，南部战区陆军第三
期涉外军事人才培训班在国防科技大学
开班，来自南部战区的 30名营级以下
指挥军官和参谋人员在这里开启为期 3
个月的涉外专题培训。这是南部战区陆
军与国防科技大学探索联合育人模式的
实际举措。

这期培训班按照“任务牵引、联
合培养、训用结合”的思路，组织英语
基础、涉外军事理论、外事工作基础、
国际联合行动研究等 4个专题教学。此
次培训，旨在培养一批掌握涉外军事知
识、熟悉作战指挥技能、了解陆军主
战兵种、熟悉外事礼宾工作、具备中
英双语能力的分队指挥员、参谋和翻
译人员，为遂行涉外军事任务提供人

才支撑。
据南部战区陆军领导介绍，随着

部队执行联合国维和、国际救援、联
合军演、联合反恐等涉外任务的增
多，必须培养一批高素质新型涉外军
事人才。为此，他们从 2017 年开始
与国防科技大学文理学院探索建立
“院校+部队”联合育人模式，依托

学校学科优势与师资力量，为部队培
养急需的涉外军事人才。

国防科技大学入选国家“双一
流”建设 A类高校名单，拥有外国语
言文学一级学科，并承担国家社科基
金重大项目“国防与军队改革视野下
的国防语言能力建设研究”。担任此次
教学任务的教员，大多具有涉外军事

行动经验。培训中，他们将学校在国
防语言能力建设、军事外语教学、国
防话语研究等方面的最新成果融入教
学中，以保证授课质量。前两期培训
效果显示，受训学员的综合英语能
力、涉外交流能力、外事保障能力大
幅提升，为部队遂行多样化涉外军事
任务奠定了基础。

南部战区陆军与国防科技大学探索联合育人模式

任务牵引培养新型涉外军事人才

“片刻宁静后，小高岭再次响起枪炮
声，身负重伤的老连长杨根思拉响手中
的炸药包，奋力扑向敌群……”9月上旬，
第 83集团军某旅组织红色宣讲队进营
连、下班排，通过讲解红色读本、教唱红
色歌曲、组织欣赏红色剧目等形式，激励
基层官兵弘扬优良传统、赓续英雄血脉。

该旅诞生于土地革命时期，红色底
蕴厚重，“三个不相信”精神传承至今。
旅史馆展厅内，大大小小 90余个讲解点
陈列其中。为充分发挥光荣旅史的教育
功能，他们组织旅史馆兼职讲解员成立
红色宣讲队，持续开展宣讲教育活动。
红色宣讲队走进基层营连主题教育课
堂，讲述红色革命故事，坚定官兵投身强
军实践的理想信念；教唱革命歌曲，激发
官兵情感共鸣；现场演绎红色电影片段，

催生官兵练兵备战的豪情。
为提升宣讲效果，红色宣讲队在机

关业务部门指导下，编写制作《特级英雄
杨根思》《壮志凌云》等红色故事集，并排
演《英雄儿女》《血战长津湖》等红色电影
经典片段。旅史馆兼职讲解员、信息保
障队上士彭明娇说，宣讲队成员们熟读
馆内收藏的《闽东革命历程》等红色书
籍，刻苦练就“理解深、讲得透、问不倒”
的讲解硬功夫。

红色宣讲队走到哪里，红色种子就
播撒到哪里。笔者看到，刚刚在“杨根思
连”教育课堂献上一场精彩宣讲，宣讲队
成员又马不停蹄奔赴下一个连队的教育
课堂。他们一路走、一路讲、一路演、一
路唱，为基层官兵送上了一道道丰盛的
精神大餐。

第83集团军某旅——

红色宣讲，精神大餐送官兵
■赵 奎 陈文龙

“我站自 1971 年组建以来，转战多
地，历经 6次整编移防，但无论番号怎么
变，老一辈传承下来的优良传统和作风
始终没有丢……”9月 6日，笔者在西部
战区空军某旅边防雷达站采访时，遇见
指导员文永沛在荣誉室里为即将参加上
级军事比武的官兵进行赛前动员教育。

荣誉室展柜里，摆放着该站从建站
至今荣获的 80余块奖牌。“基层建设先
进单位”“军事训练一级单位”“优质情报
雷达站”……一块块奖牌述说着全站官
兵的光辉奋斗历史。

文永沛向官兵讲述了一个故事。那
年冬天，该站奉命保障一批重要空情。
戈壁滩上格外寒冷，就连-40℃冻点的机
油都被冻住了，雷达天线转盘转不动。
为保障好空情，完成上级交予的任务，官
兵用绳子绑在雷达上，拉着天线转起来。

荣誉室墙上还有一幅幅展现老一辈

雷达兵扎根戈壁、艰苦创业的老照片。
黑白照片虽然已经泛黄，但该站官兵奋
斗的底色始终没有变。一张照片上，连
队主官正带着几名技师披着大衣在阵地
上检修雷达天线。查找、听辨、排除，寒
冷的冬夜里，他们在室外一待就是几个
小时。

站长陈坚德告诉笔者，近年来，他们
紧密结合所担负的战备任务，组织官兵
进行低慢小目标搜索、反电子侦察、反干
扰操作等实战化课目训练，不断锤炼官
兵军事技能本领。前不久，该站圆满完
成某空情保障任务。
“我们现在的硬件设施比过去先进

很多，但是老一辈的精神不能丢。”重温
荣誉室墙上先进典型的光辉事迹，四级
军士长、信号标记员王彦章说，“作为一
名边防雷达兵，面对新使命新职能，我们
要当好祖国的‘千里眼’。”

西部战区空军某旅——

赛前动员，课堂摆进荣誉室
■郭 靳

本报讯 刘怡捷、

李晓泽报道：8月底，新
疆军区某师在西北戈
壁驻训。一次训练中，
下士李顺涛不慎被毒
蛇咬伤，经“驻训军医”
胡新华及时处置，小李
很快脱离危险。据悉，
该师野外驻训期间推
行分散式医疗保障模
式，将军医分散至各偏
远演训场进行伴随保
障，为驻训官兵提供及
时有效诊疗服务。

该师野外驻训点
位较为分散，驻训地距
体系医院较远。由于
野外驻训强度加大、周
期变长、转场频繁，对
医疗保障工作提出了
更高要求。针对部队
驻训新情况，该师党委
集中选派优秀医疗骨
干，分散至各驻训点进
行伴随保障。他们还
重点组织各分队卫勤
人员进行常见病处置
技能培训，帮助基层卫
生骨干提升急救技术
和常见伤病早期处置
能力；针对部分单位驻
训地远离体系医院的
实际，他们协调就近的
地方医院，开设伤病员
送诊“绿色通道”，高效
保障驻训时出现急重
症状的伤病员。

笔 者 看 到 ，在 大
漠深处该师某团演训
场，该团卫生队队长
冯庆玉正在帐篷内为
官兵讲解野外防虫蛇
的知识，并现场传授
相 关 急 救 技 能 。 据
悉，除了固定医疗点
位外，该师还派出部
分“ 驻 训 军 医 ”入 住
连队帐篷，统计官兵
健康数据，及时协助
基层单位展开训练伤
防治。

今年以来，该师先
后派出百余名医疗骨

干分赴 24个驻训点位，有效解决了野外驻训期间因点位
分散带来的伤情处置不及时等问题，驻训官兵伤病发生率
明显降低，官兵练兵备战劲头更足了。
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编者按 随着部队演训实战化程度加强，与基层官兵身体健康紧密相连的野战医疗保障
备受关注。第 74集团军某旅、新疆军区某师创新保障理念，聘请地方“康复力量”协助开展训练
伤防治，选派医疗骨干赴偏远驻训点伴随保障。“一进一出”之间温暖兵心、激发动力，提高了野
战医疗保障的效率和质量。

本报讯 程锡南、陈

晨报道：9月上旬，第74集
团军某旅结束野外驻训回
到营区。在训练伤综合防
控中心，来自地方的“康复
医师”李华圩一边为官兵
讲解膝盖伤康复理疗常
识，一边演示按摩手法。
野外驻训过后，下士吴文
文感到膝盖滑膜损伤加
重。参加康复课程后，吴
文文掌握了一些简单的按
摩手法，经过康复治疗，他
的伤情明显减轻。

近年来，随着部队实
战化训练强度增大，官兵
在训练中受伤的风险也
随之增加。但由于部分
单位康复理疗专业骨干
欠缺，一些训练伤病得不
到及时有效治疗。为解
决官兵训练伤防治难题，
该旅建立训练伤综合防
控中心，聘请地方“康复
医师”，指导官兵学习防
治知识、科学规避训练
伤、正确开展伤后恢复训
练。他们还购买冲击波
治疗仪、高频治疗仪、磁
振热理疗仪等医疗器材，
为基层官兵训练伤康复
提供配套服务。

笔者走进训练伤综
合防控中心看到，“康复
医师”正进行训练伤防护
技能授课，医护人员通过
正骨推拿、磁振热疗等技
术 为 官 兵 进 行 康 复 理
疗。对前来咨询的官兵，
“康复医师”及时给出康
复建议。他们还开展巡
诊，跟踪官兵恢复情况，
适时调整理疗计划。“康
复医师”莫小彬说，他们
以“功能评估、功能强化、
功能康复”为一个循环，
针对官兵重点关节肌肉
开展康复训练，有效缩短
伤病恢复时间。
“赶走腰伤烦恼，浑身

都是劲儿。”走出旅队康复
理疗室，下士牛涛迫不及
待地跑到双杠前活动一

下筋骨。连长黄鑫参加了训练伤防护技能培训，准备将所学
知识在连队推广，降低官兵训练伤发生率。据了解，今年该旅
训练伤人数与去年同期相比明显减少，训练效果大幅提高。
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9月11日，空军航空兵某旅组织实战化对抗训练。从清晨到傍晚，战机轮流升空，锤炼飞行员应对风险、处置突发情况的能力。 唐 俊摄

9月5日，武警湖南总队特战小

队组织结业考核，检验前期集训效

果。图为特战官兵在晨曦中进行

10公里武装越野。

易 舟摄

要 闻２０１９年９月２０日 星期五

强军论坛

版面编辑/严德勇 扶满 许敏 6


