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谈 心 录

影中哲丝

知行论坛

“不忘初心、牢记使命”主题教育�笔谈

●回答和解决好几个问题：
“我是谁、从哪里来”“为了谁、到
哪里去”“依靠谁、做个怎样的人”

不忘初心、牢记使命，是党中央和

习主席向全党发出的政治号令，也是

对新时代党员干部的政治要求。具体

到每名党员干部，在这次主题教育中，

要真正从灵魂深处叩问初心使命，回

答和解决好几个问题。

“我是谁、从哪里来”，这是根本立

场和角色定位问题。作为一名革命军

人，服从命令、听从指挥是天职，当兵

打仗、带兵打仗是责任，传承红色基

因、担当强军重任是使命。作为一名

共产党员，来自人民群众，人民是我们

的血脉和根本，为人民服务是我们永

远奉行的宗旨。找准角色定位，核心

问题就是真正从内心深处唤醒初心，

牢记使命。常问问自己，当初面对党

旗军旗立下的誓言，自己都真正做到

了吗？始终牢记第一身份是共产党

员、第一职责是为党工作、第一目标是

为民谋利。作为共产党员，平时要看

得出来、关键时候要站得出来、危急关

头要豁得出来，先进性和纯洁性是我

们最鲜明的标识，否则怎么能称为共

产党员呢？始终牢记我们党来自人

民、根植人民、服务人民，自觉把群众

观点、群众路线根植到我们的思想深

处、落实到具体行动中。

“为了谁、到哪里去”，这是根本宗

旨和价值取向问题。我们党成立之初

就明确把全心全意为人民服务作为根

本宗旨，我们党的一切努力和奋斗，都

是为中国人民谋幸福，为中华民族谋

复兴。这一初心和使命永远不能忘，

正如习主席所讲的，“一切向前走，都

不能忘记走过的路；走得再远、走到再

光辉的未来，也不能忘记走过的过去，

不能忘记为什么出发”。理论上搞清

楚弄明白了，实际中怎么躬身践行

呢？要真正把个人奋斗与为国奉献相

一致起来，既仰望星空，又脚踏实地，

撸起袖子加油干，为梦想拼搏、为幸福

奋斗。要切实经受住权力、金钱、美色

的诱惑和考验，时刻牢记“滥用权力必

自焚”，坚持公正用权、谨慎用权、依法

用权，过好权力关；时刻牢记“贪占钱

物必被捉”，自觉做到不贪不占、不拿

不要、公私分明，过好利益关；时刻牢

记“骄奢淫逸必名裂”，自觉做到艰苦

朴素、勤俭节约、洁身自好，过好欲望

关。总之，要树立正确的世界观、人生

观、价值观和权力观、地位观、利益观，

经常回望走过的路、走好当下的路、把

握好未来的路。

“依靠谁、做个怎样的人”，这是根

本力量和实现路径问题。成就伟大的

事业需要伟大的力量。如果搞不清楚

“依靠谁”，就找不到赖以存在和发展

的推动力量，再美好的理想也难以实

现。人民群众是我们党取得革命胜利

的力量之源。如果离开了人民群众的

拥护支持，我们将寸步难行、一事无

成。所以，共产党员要把人民当作永

远的靠山，把组织作为坚强的后盾。

弄清“依靠谁”之后，要做一个怎样的

人呢？做一个向太阳奔跑的人。向太

阳奔跑，就是向着光明奔跑、向着希望

奔跑，就是要铁心跟党走，始终以党指

引的方向为奋斗方向，奋力奔跑在强

国强军的征程上。做一个铁肩担当的

人。有多大担当才能干多大事业，尽

多大责任才能有多大成就。党员干部

要有一副敢于担当、善于担当的铁肩

膀，始终把使命责任扛在肩上、把党性

原则记在心头，敢于亮剑、敢于斗争，

以担当求作为。做一个脚沾泥土的

人。“脚沾泥土”对党员干部来说，就是

反对高高在上，力戒形式主义、官僚主

义，身子下沉，深入官兵，多接地气，多

和群众“坐一条板凳”听呼声、解难题，

真正和大家想在一起、干在一起、苦在

一起。做一个坦荡透明的人。有的人

把自己裹得严严实实、密不透风，内心

想什么，看不清、猜不透；有的人对组

织不说实话、不报实情，当面一套、背

后一套，说的一套、做的一套。这些都

不应是共产党员的所作所为。作为党

员干部，应像水晶一样透明，光明磊

落、襟怀坦荡，亮亮堂堂、清清爽爽，始

终做到忠诚、干净、担当。

（作者单位：中央军委纪委）
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生活寄语

1998年夏，我军校毕业后分配到驻

辽宁省某部工作没多久，部队就接到了

赶赴哈尔滨参加抗洪抢险的命令。

一路乘闷罐车赶到哈尔滨，因为情

况紧急，背包没来得及打开，饭没吃一

口，每人抓起一个馒头就直奔险情最为

严重的哈尔滨江北外贸大堤。

松花江水浮两岸，哈尔滨危在旦

夕。眼看着无情的洪水噌噌往上涨，我

们抓紧时间用沙袋构筑子堤抵挡洪水。

当时的口号是：“人人都是一根桩，誓与

大堤共存亡”“人在堤在、人亡堤存，誓死

保卫哈尔滨”。我所在连队的指导员就

是哈尔滨市南岗区人，为了迎战一次又

一次的洪峰，他带领党员突击队日夜奋

战在大堤上，根本没时间回家看望一下

父母妻儿。连里有几个来自湖北、湖南

的战士，家中也遭了洪灾，有的亲人失去

联系，战士们把对亲人的思念、牵挂之情

化作“不降洪魔、决不收兵，严防死守、决

战决胜”的铿锵誓言。

“军人的价值在哪里？无怨无悔做奉

献”。什么是军人的家国情怀？我想，“舍

小家、为大家，危难时刻显身手，为民甘洒

血和汗”——这，就是军人的家国情怀。

时光倒退到2008年初，我国南方部

分地区发生特大雨雪冰冻灾害，三军将

士闻令而动，打响了“保交通、保供电、保

民生”的大会战。许多官兵放弃探亲休

假，还有的推迟婚期，日夜奋战在救灾第

一线。清除道路冰雪、转移受灾群众、运

送救灾物资、抢修供电线路……他们把

“人民军队爱人民”的誓言，镌刻在了冰

封雪裹的大地上。

历史不会忘记，2008年 5月 12日，

四川汶川地区突发8.0级特大地震。“灾

情就是敌情，灾区就是战场”，解放军和

武警部队官兵全力投入抗震救灾，克服

余震不断、山高路险、山体滑坡等重重困

难，哪里最需要就出现在哪里，哪里最危

险就冲向哪里，哪里最艰苦就战斗在哪

里，舍生忘死、义无反顾。某部15名空

降兵在气候条件极端恶劣的情况下，以

生命为代价从近5000米的高空对茂县

实施空降；原成都军区某陆航团邱光华

机组在执行救灾任务返航途中，遭遇天

气突变，不幸失事，机上人员全部遇难；

原第二炮兵某旅休假军官、羌族排长陈

大桂在地震来临时首先想的是救群众，

自己与父母、新婚妻子、奶奶全部被泥石

流卷下山崖……

人类社会总是在同自然既和谐相处

又不断抗争中发展进步的。回望新中国

成立70年来，从唐山大地震到汶川大地

震，从扑灭大兴安岭火灾到九八抗洪，从

抗击“非典”到抗击雨雪冰冻灾害，再到

抗击舟曲泥石流灾害，人民子弟兵在完

成急难险重任务中都发挥了主力军和突

击队作用。面对灾难，子弟兵一次次上

演生死时速、“最美逆行”，把对党对人民

的无限忠诚写在了大地上，赢得了人民

群众的高度信任和赞誉，灾区的老百姓

说“解放军来了，我们就不怕了”。

祖国利益高于天，人民利益重于

山。军人的家国情怀注定与国家、与民

族、与人民的利益紧密相连，选择了军旅

就选择了担当，穿上了军装就意味着奉

献。“当兵为什么光荣，光荣就在责任

重”，因为我们是人民的子弟兵，来自于

人民，服务于人民，为了人民的利益不惜

牺牲个人的一切，这是我军性质和宗旨

的体现，是军人本色和作风的体现，也是

军人应有的家国情怀。

“人民军队人民爱，人民军队爱人

民”，在实现中国梦强军梦的伟大征程

中，热爱人民、忠于人民、服务人民、献身

人民，永远是每个军人应尽的责任和无

上的光荣。

（作者单位：国防大学政治学院西安

校区）

忠诚写在大地上
■刘国贤

●置身五光十色的现实世界，
如何选择自己的参照系，是一个不
可不进行深入思考的现实问题

参照系，是指为确定物体位置和描
述其运动而被选作参照标准的另一物
体或物体系。在现实生活中，人们往往
会自觉不自觉地选择自己的参照系，比
如把他人的生活条件、收入高低、能力
强弱、工作待遇等作为参照系。参照，
作为一种社会现象是客观存在的，它是
认识事物、认识自身的一种便捷方式。
作为新时代肩负历史使命、担当强军重
任的军队党员干部特别是领导干部，置
身五光十色的现实世界，如何选择自己
的参照系，是一个不可不进行深入思考
的现实问题。

当前，随着社会的发展和进步，人
们的思想观念、价值取向都发生了深刻
变革。军营不是“真空”，有的党员干部
由于受社会不良思潮的侵蚀和影响，把
贪图安逸、追求享乐作为人生的参照
系，完全被金钱、地位蒙蔽了双眼，参照
来参照去，有的敬业意识淡化了，工作
干劲没有了，以至于终日庸庸碌碌，不
思进取，工作中表现得萎靡不振、情绪
低落；有的只谋待遇不谋责任，遇到问
题绕道走，碰到困难躲着走，能推就推，
能拖就拖……凡此种种，根本原因就是
这些人人生观、价值观出现偏差，选择

了错误的参照系。
作为新时代的党员干部特别是领

导干部，如何选择参照系？首先应该
解决好人生观、价值观问题。人生
观、价值观并不是生来就有的，而是
通过不断加强自身修养，在向前辈和
他人学习中逐步确立的。树立正确的
人生观、价值观，一方面要把学习作
为提高自身素质的终身课题，通过学
习净化思想，锤炼品德修养，有效抵
御各种诱惑，做到自重、自省、自
警、自励，在任何时候任何情况下都
不能玷污共产党员的光荣称号。另一
方面要严格自身约束，以党章党规为
镜，经常照照自己的行为是否与党章
党规相背离，如有偏差及时进行校
正，坚决做到不该去的地方不去，不该
结交的人不交，始终保持共产党人的初
心和本色。注重点滴养成，耐得住寂
寞，守得住清贫，始终做到慎独、慎微，
积极追求健康向上的生活情趣，不断培
养自己的人格修为。解决好站在什么
角度选择参照系的问题。如果站在个
人私利的角度，以自我为中心，总是盘
算自己的“小九九”，将品位低下、品行
不端、人格卑劣的人作为参照系，结果
自然是境界觉悟降低、道德水平走低；
相反，如果能够站在党和人民利益的角
度，将廉洁奉公、勤政为民，吃苦在前、
享受在后的先进典型如焦裕禄、孔繁
森、杨业功、张富清等作为参照系，结
果自然是看到差距与不足，焕发干劲
与信心，激励和鞭策自己在不懈奋斗
中提升人生价值。

选择好人生的参照系
■边 远 门建新

“过饱伤人，饿治百病”。中医认
为，适度的饥饿对人体是有益处的，
饥饿感会让大脑变得活跃起来。同
样，在学习上保持“饥饿感”也是对
人有利的。保持学习的“饥饿感”，对
学习始终充满兴趣和求知欲，就能激
发大脑的工作积极性和创造活力。生
而有涯，学而无涯。学习永无止境，
保持学习的“饥饿感”，无论对个人成
长还是事业发展，都大有裨益。

饥饿感是因得不到满足而产生，
又因追求补充能量才有进取的动力，
二者是相互促进的关系。为了保持学
习的“饥饿感”，可以确立一个长远
的目标。古人言：“取乎其上，得乎
其中；取乎其中，得乎其下；取乎其
下，则无所得矣。”确定的目标不一
定能够短时间内实现，但是这种激励
作用、这种对目标的努力追求，会自

然而然地让人产生“饥饿感”。主动
给自己增加学习的砝码，激发战胜困
难的欲望和能力，永不自满，永不停
滞，就能源源不断地获取新知，跟上
时代发展步伐。

学海无涯苦作舟。学习不是一
蹴而就的事情，常会遇到困难和
阻力。此时就要转变思维方式，看
看学习的方法是否出现了问题、努
力的方向是否出现了偏差、制订的
目标是否切合实际等，在学习中调
整、在困难中前进，让自己始终保
持活力和创造性。要学会把压力转
化为动力，增强进一步学习的信
心，一直保持对学习的浓厚兴趣和
求知的欲望。保持“饥饿感”，孜孜
不倦地求知，让学习成为一种习
惯、一种生活方式，就能在学习中
找到获得感、幸福感、成就感。

保持学习的“饥饿感”
■陆军特种作战学院 林之贲

长机和僚机是空战中的战术队
形。长机负责主动攻击敌机，属于
主角；僚机负责掩护和观察长机的
后方，当属配属角色。有了僚机，
长机才能集中全部精力攻击敌机。
人生何尝不是如此，主角、配角，
都要干好各自该干的事。尤其是身
处“僚机”角色，更要摆正心态，
负起该负的责任。

俗话说，在其位谋其政，当其角
担其责。长机僚机“一盘棋”。配属
位置不是可有可无，如果少了它，就
会直接影响主要位置的价值。没有僚
机掩护，长机就是孤军奋战，首尾不
相顾，就不能集中精力攻击敌机，就
有被敌机击落的危险。可见，每个岗
位都非常重要。世上没有卑微的职
业，只有自卑的心理。把平凡的工作
做好，就是不平凡；把简单的事情做
好，就是不简单。此外，长机和僚机

的位置也是相对的，今天的僚机，也
许就是明天的长机。长机通常由经验
丰富的老飞行员驾驶，僚机飞行员则
通常由新手担任。驾驶僚机的过程也
是向长机学习的过程，更是将来成为
长机的“阶梯”。把“僚机”的角色
做到极致，是为人生赋值，为成长积
累经验，配角位置也能干出精彩来。

甘当“僚机”，是一种境界，更
是一种担当。人生能够螺旋式上升，
十之八九得益于在“宇下”“草野”
等位置上的砥砺磨练。“处江湖之
远”，当有“先天下之忧而忧”的情
怀；“位卑”，当有“未敢忘忧国”的
担当。平凡岗位干出精彩来，彰显的
是大格局；次要位置干出味道来，体
现的是大境界；配属角色干出样子
来，折射的是大担当。天道酬勤。肯
下绣花功夫，画好事业的“工笔
画”，人生离成功就不会太远。

有一种境界叫“僚机”
■武警河南总队 刘奇山 赵 科

“万山已拱黄山巅，莲花峰更悬青

天”。攀登黄山莲花峰，游客需要沿着险

峻陡峭的云梯拾级而上。随着高度不断

攀升，只有不断克服内心恐惧和身体疲

累，坚持不懈向上攀登，才能登上峰顶，

一览群峰林立、云雾缭绕的壮阔美景。

参与一项富有挑战性的工作，干成

一件困难重重的事情，其过程便如攀登

高峰，要想干得出色，登上峰顶，就要不

怕山高路远，一心向着登顶的目标锲而

不舍、奋力前行。若因一时受阻便止步

不前、打退堂鼓，就永远体会不到“一览

众山小”的愉悦。登顶贵在坚持，只有坚

持不停步，才能到达心中理想的目标。

最美的风景，只留给那些肯为登顶

而不懈努力、不懈付出的人。

黄山莲花峰——

登顶贵在坚持
■陈靖宇/摄影 张 振/撰文

●人生低谷期是“蹲苗期”“扎
根期”，是积累经验、熟悉工作、成
长历练的关键阶段

山有峰巅，也有低谷；河有平流，也
有漩涡。人生之路也一样，不可能一马
平川。或许你雄心勃勃地走上工作岗
位，却始终做着一些琐碎的、无关紧要
的工作；或许你自认为有一身才华，却
发现“梦想很丰满，现实很骨感”；或许
你正面临工作瓶颈，历经艰辛，却仍然
没有干出成绩。

人生有低谷，精神不能有低谷。出
身书香门第的于振，自幼好学，于清雍正
元年考中状元，几年后却因事被贬为庶
人。但是他并未一蹶不振，而是潜心攻
读，博览典籍，精学细研，最终东山再起，
青史留名。当人跌入艰难境地时，应深
知跌落下去的只是外在的浮华，而不是
包裹着雄心壮志的信心。在面对失败带
来的巨大打击和心理落差时，最重要的

是能将一切不幸都当作垫脚石，从新的
起点出发，保持昂扬斗志，做精神上的强
者，才能为人生打开一个新局面。

低谷期也许很长，能否始终如一地
保持积极进取的心态，至关重要。有的
人长期看不见希望，放弃了；有的人在
黑暗中砥砺前行，最终沐浴在明媚的阳
光下。凋零的树木挺过了严冬霜雪的
考验，才能迎来春天的绿意盎然。历史
上那些饱经磨难却最终有所作为的人
物，虽然面临的境遇不同，但有一点是
相同的，那就是都具有坚韧的品格、不
屈的精神。面对人生的低谷、生活的压
力，坚韧和不屈就是最有力的武器，它
可刺破黑暗、斩断极寒，亦可震开狂风、
劈开迷雾，于险难之地扫除障碍，开辟
出一条前行的道路。

人生低谷期是“蹲苗期”“扎根期”，是
积累经验、熟悉工作、成长历练的关键阶
段。自怨自艾于事无补，只会阻碍前进
的脚步。唯有积极地面对低谷期，沉心
于当下在做的事情，耐得住冷落、挺得过
艰辛，磨砺心性、打磨才华，在自我鞭策、
自我锤炼中积蓄能量，才能穿越低谷、走
出困境，取得一番成就，让人生增值。

低谷莫低沉
■郎雪峰

言简意赅


