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“以前做梦都不敢想的事，如今变
成了现实。”每次和战友谈起办理双军
人调动的经历，我都觉得心里的幸福
感爆棚。

我和妻子曾在火箭军不同单位工
作。去年 9月，我母亲突发心脏病住
院。当时我正在执行任务，脱不开身，
妻子便请了事假，匆匆忙忙赶到医
院。确认无碍后，我心里一块石头才
落了地。那段日子，我真切体会到了
双军人家庭的不易。

回想起异地生活经历的辛酸，我
决定尝试申请调动，然而，到旅人力资
源科咨询，得到的答复却令人心头一

凉：目前还没有双军人调动的政策规
定，旅里之前也没有办理过，调动的事
儿真不好办。

今年 5月初，连队文书邵世超拿着
一份关于双军人调动的通知找到我，
重新点燃了我心头的希望。
“两地分居的双军人士官或有一

方为士官的，兼顾岗位和专业要求，可
在火箭军范围内向配偶所在旅团级单
位或驻地附近单位调整交流。”捧读通
知内容，喜不自禁的同时，我的心里又
不由得担心起来：旅里会放人吗？申
请调动能成功吗？

怀着忐忑的心情，我拨通了人力资

源科的电话，“双军人调动关乎官兵切身
利益，旅里会按规定认真对待。”得到机
关肯定的回复后，抱着试一试的态度，当
天我就填报了《双军人调动申请表》。
“于班长，你的申请通过了！”前不

久，从北京参加完计量检定员培训考核
返回单位，我就从战友口中收到了这份
惊喜。手捧火箭军双军人调动的首批
“通行证”，感觉幸福真是来得太突然了。

“党和军队的好政策让双军人家
庭更加圆满，我们要倍加努力，为部队
建设多作贡献。”电话里，我和妻子憧
憬着未来，更铆足了工作的干劲儿。

（匡晓沁、孔令全整理）

“我到妻子单位任职啦！”
■火箭军某旅上士 于 金

“血红蛋白测定已达到正常参考
范围，小陶宝今天可以出院了！”接
到解放军总医院的出院通知书，我
忍不住热泪盈眶。

今年 7 月，刚满 1 岁的儿子在体
检中，被查出血红蛋白指数低于正常
范围近 6成。“这是重度贫血，病因不
明，严重的话可能是地中海贫血病，
甚至是白血病。”医生的话犹如晴天
霹雳，给我和妻子的心头蒙上了阴
影。鉴于县城医疗条件有限，我和妻
子商量后，决定前往省城就医。
“陶班长，让嫂子赶紧带着孩子

去北京！”正当我准备请假返乡时，连
长手举着一份文件给我支招：去解放

军总医院看病。在军队医疗机构就
医，合理医疗范围内免费。
“孩子的保障卡还在办理期间，

这能行吗？”“可以。按照军队医院
门诊就医‘一卡通’政策执行，持有
通过审核的《保障卡个人信息登记
表》或团以上单位相关证明、身份证
(出生医学证明)复印件，可以在非体
系医院就医。”把文件翻看了好几
遍，我心里燃起了希望。
“这两年军队改革如火如荼，惠

及军人军属的好政策也频繁落地，事
不宜迟，快通知嫂子订票进京，我去
机关给小陶宝办理登记表。”听完连
长的话，我把一颗心放到了肚子里。

第二天上午，我接上妻儿直奔解
放军总医院。没想到，挂号、就诊、
检查，一路绿灯，小儿内科专家很快
排除各种重症因素，小陶宝最终被
确诊为常见的缺铁性贫血。终于长
舒一口气，我和妻子激动地相拥而
泣。经过 10 余天的精心治疗，小陶
宝完全康复，更欣喜的是，办理出院
手续时，我们只缴纳了 300 余元的餐
费，其余费用都纳入了军队免费医
疗保障。

返程的路上，看着在臂弯里熟睡
的小陶宝，妻子感慨地说：“等儿子懂
事了，我要把这段经历告诉他，让他
记住组织的恩情，长大后报效国家！”

“我儿子享受了免费医疗！”
■第82集团军某旅四级军士长 陶 磊

9月下旬，南部战区海军某旅教导
员孙必伟在训练结束后，连上军营
WIFI，登录旅自办的网站“神电社
区”和战士们一起上网娱乐。这是他
们推行干部和战士同加群、同关注、
同评论、同语言、同游戏的网络“新
五同”的一个镜头。
“官兵在哪里，思想政治工作就

应跟进到那里。”该旅领导意识到，
网 络 时 代 ， 密 切 官 兵 关 系 的 “ 五
同”也需要升级拓展，不仅要做到
训练生活上的“五同”，带兵人还应
主动走进网络空间，和战士在线上

学在一起、玩在一起，才能走进战
士 的 内 心 世 界 。 为 此 ， 官 兵 同 加
群、同关注、同评论、同语言、同
游戏的军营网络“新五同”应运而生。

聊天群里官兵互粉、互赞；干部
和战士浏览同一文章、关注同一热
点、评论同一事件……网络“新五
同”让官兵的战友情愈发深厚。为了
拓展“新五同”阵地，他们依托内网
开设集思想教育、网上娱乐、心理测
评、网络监控等功能于一体的小型门
户网站“神电社区”，鼓励官兵登录
“神电社区”学习娱乐，要求干部对战

士定期进行辅导帮带，帮助官兵培养
更科学合理、更有节制的上网用网好
习惯。
“网络‘新五同’是在传统‘五

同’基础上对密切官兵关系的积极
探 索 和 有 益 尝 试 。” 谈 及 “ 新 五
同”，该旅领导认为，只有坚持在现
实生活中实现同甘共苦，在网络世
界里校准思想行
为频点，才能掌
握 官 兵 思 想 动
态、凝聚强军力
量。

网络“新五同”凝聚兵心
■胡丹青 本报特约记者 陈润楚

“没想到督导组成了我们的‘办事
员’！”9月下旬，第 73集团军某旅督导
组一如既往来到综合训练场，不同以往
的是，此次督导不仅指出组训中存在的
问题，还深入一线倾听官兵心声，并将
基层的矛盾困难带上了旅交班会，受到
官兵一致欢迎。
“督导组过多、过乱，打扰基层正

常工作节奏，令官兵
烦恼困惑。”该旅领
导向记者介绍，在调
研中不少官兵反映，
有些督导组人员看起

来认真严肃，该查的地方查了，该发现
的问题发现了，甚至还当场下发了“整
改通知书”，但督导组一走，就没人再
跟踪问效。

针对这一情况，该旅专门对督导工
作作出规定，要求每次督导由机关各部
门出人，联合组成督导组，确保遇有问
题有专人解答；定期对机关干部进行培
训，明确督导内容、标准及要求；明确
督导不仅要关注训练教育等工作质效，
还要了解基层现实矛盾困难，能当场解
决的当场解决，不能解决的做好登记并
向上级汇报；建立督导责任制，对于发

现的问题要一追到底，决不能一查了
事。

抽查抽问的少了，督导帮困的多
了。前不久，该旅督导组来到海训
场，作训科对海训情况进行督导，宣
传科重点了解官兵思想反映，卫生科
则带军医分点位进行巡诊。与此同
时，他们还进一步了解官兵生活训练
矛盾，当场解决 3个问题，将 5个难题
带到交班会上进行反馈，由旅领导责
令相关科室限期协调解决。采访中，
不少官兵表示：我们要给“服务型”
督导组点个赞！

“服务型”督导组赢得点赞
■本报特约记者 赵 欣 通讯员 袁德坤

新闻前哨

“欧彬星！”“到！”9月下旬，在海
军陆战队某旅机关干部点名现场，当值
班员喊出侦察科士官参谋欧彬星的姓名
时，欧彬星响亮作答，声音中充满着自
信。

作为机关的士官参谋，欧彬星到底
该不该参加机关干部点名？这里头还有
一段曲折的经历。

按照惯例，每周日晚饭前，该旅都
要组织机关干部点名，同时对履职尽责
情况进行讲评。来到机关任职不久，每
逢机关干部点名，眼看着平日里一起工
作的战友纷纷列队答“到”，不在机关
干部点名册的欧彬星心里着实有些空落
落的。
“我该不该参加机关干部点名？”没

多久，心里藏不住事儿的欧彬星专门找
到旅侦察科科长蔡祥明提出疑问，没想
到，这一问倒把蔡科长也问住了。

作为一名士官参加干部点名似乎有
些不妥，但欧彬星的编制在机关，参加
机关的点名也在情理之中。思来想去，
蔡科长安慰他道：“欧班长，与其站着
参加点名不如多休息休息，你就别把这
事放在心上啦！”就这样，欧彬星一直

没能出现在点名的大名单上，直到上个
周末……
“侦察科士官参谋欧彬星，认真

组织无人机侦察训练，多次加班加点
整理数据，在此提出表扬。”这次干
部点名，在讲评机关干部表现时，旅
领导提到了欧彬星，然而按照惯例，
应该起身答“到”接受表扬的欧彬星
却没有出现，现场气氛顿时尴尬起
来。

点名结束后，该旅政治工作部主任
王淑叶专门了解此事，得知原委后，他
将这件事带到交班会上进行讨论。
“ 士 官 参 谋 不 参 加 机 关 干 部 点

名，看似是小事，实则体现了我们对
士官参谋岗位的认同还不够。”交流
中，该旅领导达成共识：士官参谋也
是参谋，必须在方方面面给予其充分
的尊重。为此，他们将机关干部点名
调整为机关人员点名，并对士官参
谋、士官助理的训练管理、生活制
度、评功评奖进一步作出明确，让他
们安心履行职责。

组织更加认可，工作干劲十足。近
日，欧彬星参与组织的狙击手集训队先
后完成空中、海上射击训练，欧彬星白
天设置场地，晚上帮助战士逐个分析射
击成绩、查找训练短板，集训队训练成
绩稳步提升。
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值班员：第76集团军某旅防空营指

挥保障连连长 蔡政良

讲评时间：9月27日

近期患急性肠胃炎的同志增多，卫生
员跟我反映：主要是饮食不健康所导致。

深入了解，我发现，在野外驻训，体

力消耗大，不少战友都喜欢跑到附近的
小商贩处购物，而购买的食品以冷饮、自
制凉拌菜居多。这些食品，一来没有卫
生许可，二来有的连商标品牌都没听过，
还有的可能存放时间长过期变质，吃下
去怎么能不闹肚子？

同志们，饮食安全连着战斗力，野外

驻训是对我们的全方位考验，试问，上了
战场，哪里还有小零食解馋？下一步，希
望大家严格自律，养成良好的饮食习
惯，我们也会督促炊事班提高伙食水
平。同时，将定期收集大家的购物需求，
在条件允许的情况下，安排统一采购。

（白 楠、姚忙征整理）

饮食安全连着战斗力

冷饮、凉拌菜都是导致腹泻的常见

罪魁祸首。

剧烈运动后，往往会体温升高、咽

部充血。此时大量食入冷饮，胃肠和

咽部突然受到刺激，极易出现腹泻、咳

嗽、咽部疼痛等病症，建议喜欢冷饮的

战友，剧烈运动之后先休息半小时，再

适度饮用冷饮。

凉拌菜食材本身可能带有沙门

菌、变形杆菌、金黄色葡萄球菌等细

菌，其制作和售卖过程中很容易受到

苍蝇、老鼠、蟑螂等虫鼠的危害，而且

野外驻训期间缺乏储存、运输、消毒等

必要条件，建议战友们远离这类“美

食”。

野外驻训，谨防病从口入
■解放军总医院普通外科主治医师 陈志达

值班员讲评

讲评连线

基层暖新闻

国庆期间，东部战区海军某基地临机组织战备应急拉动演练，强化官兵“哨

位就是战位、险情随时发生”的战备意识。在枕戈待旦的同时，他们积极组织开

展“我和我的祖国”系列活动，通过集体宣誓、撰写祝福寄语、与国旗合影等方

式，共同庆祝新中国70华诞。 白 金、王宗洋摄影报道

我和我的祖国

吴奕照绘


