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9月 28日清晨，北尖岛骤雨初歇。海岛一隅，南
部战区陆军某旅某海防连官兵正在执行巡逻任务。
“注意！右侧海域发现可疑情况，迅速隐蔽！”

指导员彭潇一声令下，巡逻分队各小组官兵立即隐
蔽，展开侦察。经确认目标是我方渔船后，遂即解
除警报，官兵继续沿着陡峭狭窄的盘山小路前行。

北尖岛位于珠海东南方向伶仃洋海域，地势陡
峭，峭壁林立，是一个无居民、无市电、无班船、严
重缺淡水的海中孤岛。几十年来，一茬茬驻守在此的
海防官兵叫响“人脱一层皮、岛披一层钢”的口号，
硬是将这座孤岛打造成海防“堡垒”。

岛上丛林岩石密布，平地稀少，官兵们一锹一
镐、肩挑背扛，在岩石堆中整修出一个个“袖珍型”
训练场；岛上没有像样的跑道，连队便组织官兵绕礁
石、爬山坡、钻坑道进行跑步训练；岛上缺淡水、无
肉食、少蔬菜，官兵就在乱石滩中辟出菜地种菜，挖
出鱼塘养鱼，垒起猪圈喂猪，如今基本实现了餐桌供
应自给自足。

改革转隶后，面对主战装备更新换代、作战力量
合成多元的实际，连队迅速研究新体制编制下的战法
训法，修订完善近岸海域封控等多项战备预案，为每
名官兵量身订制“能力清单”和素质转型培养计划，
着力实现从“塑型”到“强能”、从“形联”到“神
聚”的突破。

春去秋来，寒暑轮回。浪花深处的北尖岛上，永
远有一群官兵在用赤诚与热血守卫着祖国的海防。
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一名穷凶极恶的歹徒突然闯入大学生宿舍，持枪劫持了两名女大学生。
正在人质惊恐绝望之时，一名武警中士似神兵天降，破门而入，歹徒还未反应
过来，便被一招制伏。

这不是银幕上的反恐大片，而是 2010年 4月 21日发生在天津某大学的一
起歹徒劫持人质事件。那位破门而入的武警战士，名叫王宝虎。如今 9年过
去了，当年担任“突击一号”的中士已成长为武警天津总队特战大队一中队中
队长。今年7月，他被评为第22届“中国武警十大忠诚卫士”。

9月中旬的一天，笔者在训练场见到王宝虎时，他正在为官兵示范“破窗
突入”动作要领。说起王宝虎练兵备战中的“虎气”和取得的成绩，官兵们如
数家珍——

王宝虎训练敢拼命。2006年总队举行军事大比武，在比赛前最后一次训
练时，他不小心受了伤。医生让他住院，他却坚持带伤参赛，最终夺得 3个项
目中的 2个第一、1个第二，从此人称“拼命三郎”。

王宝虎训练爱琢磨。楼房攀登、300米障碍等课目难度大，他经常加班加
点训练，反复揣摩动作要领。功夫不负有心人，这两个课目的训练成绩，他在
中队多年稳居第一。

王宝虎训练善总结。2013年，王宝虎代表武警部队到以色列参加反恐作
战培训。回国后，他将学习成果与中队反恐训练结合，总结出爆破突入、乘车
射击等多个重难点课目的科学训练方法。特别是他总结的实战化快速射击
训练法，使官兵快速射击优秀率由65%提升至 90%以上。

一闻战鼓虎气生
—武警天津总队特战大队中队长王宝虎践行使命掠影
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图①：王宝虎带领特战队员进行刺杀操训练，锤炼血性虎气。
图②：王宝虎参加攀爬训练。
图③：在“解救人质”训练中，王宝虎带领特战队员伺机行动。
图④：极限体能训练是特战队员的必修课，王宝虎和战友们训练时从不懈怠。

图①：驻岛官兵开展实战化训练，
提升守卫海防能力。

图②：巡逻路陡峭湿滑，官兵手牵
手小心翼翼地通过。

图③：夕阳余晖下，官兵在海防线

上巡逻。

图④：在官兵精心呵护下，小岛菜
地里蔬菜长势喜人。

图⑤：立足实战，官兵坚持开展夜
间训练。
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