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主人公心语：医者仁心，我将毫无保

留地用爱守护生命之光。

——宋 青

酷暑季节，东南某医院急救室，重症
热射病患者、陆军某部列兵小李在抢救
中突发严重腹泻，生命垂危。
“当务之急是控制肠源性感染。”全

军热射病防治专家组组长、解放军总医
院主任医师宋青检查后冷静提出治疗方
案。不久，小李停止腹泻，化验指标逐步
好转。待小李脱离生命危险后，宋青又

匆匆赶往下一个抢救点。
热射病多发于高温高湿环境，对参

加高强度训练官兵的生命健康构成威
胁。近年来，宋青领衔的全军热射病防
治专家组，常年奔波在部队一线，用精湛
医术和大爱担当，挽救患病官兵的生命。
“宋妈妈，我们毕业了。”宋青的办公

室内，一幅 18人毕业照静静地摆放在书
桌上。多年前，这 18名军校学员在训练
时突发热射病。接到求诊信息的宋青带
领团队专家一路马不停蹄，凌晨 4时赶
到现场抢救。

当时，这 18名学员病情很不乐观：
有 7人已经器官衰竭，处于深度昏迷，还
有人多个化验指标大幅高出正常值……
会诊中，有人认为救治希望渺茫，有人提
出立即送往专科医院，治疗意见不统一。
“治疗热射病必须争分夺秒，早一点

抢救就多一分治愈希望。”宋青果断提出
救治方案，将患者依病情危重程度分成
3组，调配专家分头抢救。经过 5个昼夜
连续抢救，18名患者先后恢复意识，宋
青等人却熬红了双眼。

3个月后，18名学员全部康复出院；
半年后，曾经病情危重、昏迷最久的小杨
在期末考试中取得优异成绩，专门写信

告知宋青喜讯。手捧信笺，宋青笑了。
多年来，宋青带领专家团队先后救

治了许多热射病患者，其中重症官兵数
百例。她通过大量医学实验，发现降温
时机与热射病进展的密切关联，总结出
热射病早期救治“6个关键步骤”“10项
综合救治措施”，并牵头制订《热射病规
范化诊断与治疗专家共识》。
“早期救治热射病的核心是快速降

温。”今年 8月中旬，火箭军驻宁夏某部，
宋青带来的一堂热射病防治知识讲座深
受官兵欢迎。

授人以鱼，不如授人以渔。3年来，
宋青和专家组成员累计为部队举办热
射病防治知识讲座千余场。今年以来，
宋青已举办讲座 110 余场，每次课后，
她都会把手机号码留给官兵，方便他们
咨询。

聊起军旅感悟，宋青感慨万千：
“党和军队培养了我，是解放军总医院
的平台让我成长，我理应毫无保留地
为官兵服务。今后要培养更多热射病
防治专业人才，为官兵生命健康和战
斗力护航。”

左上图：宋青近影。
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本报讯 纪鑫浩、刘鲁报道：在部队
机动途中搭建“理论快车”，学习党的创
新理论；在任务间隙开办“井边讲堂”，讲
述部队历史沿革……10月 8日，西部战
区陆军某给水团赴外执行任务，一系列
形式多样的教育活动，有效提升了官兵
投身练兵备战的动力热情。
“任务中抓教育，关键在以活应变。”

该团领导介绍，近年来，部队在外执行任
务时间周期长、地域跨度大，呈现出点多

面广难集中的新特点，给教育常态化落实
带来较大冲击。他们科学制订动态分散
条件下政治教育计划，灵活采取机动途中
穿插讲、训练间隙互动讲、就近挂靠分片
讲等方式，把课堂开设在战位上，嵌入到
任务中，取得了较好的教育效果。

他们还注重激发基层自主抓教的活
力。笔者在该团一份政治教育小结中看
到，某营开展“出彩给水人”评选，宣传身
边典型的感人事迹，有效发挥榜样的标

杆作用；某连抓住任务转场、训练间隙等
时机，灵活开设“士兵学史论坛”，把主题
教育落细落小。一系列营连自主设计的
自选动作，有效确保教育配合活动有分
有合、走深落实。

动中抓教出新招，为部队圆满完成
各项任务提供了坚强有力的政治保证。
近日，该团一场强军故事会在任务间隙
进行。该团钻探技师、二级军士长满坦
走上讲台，讲述扎根大漠戈壁为驻地群
众矢志找水打井的故事，引发官兵强烈
共鸣。
“军旅与水结缘，终生为水战斗！”活

动结束，官兵立下铿锵誓言，斗志昂扬地
返回到各自岗位上。

西部战区陆军某给水团任务途中灵活设计教育形式

搭建“理论快车”开办“井边课堂”

本报讯 张涛、庞双双报道：修葺昔
日的战时指挥所、粉刷野战医院旧址、祭
扫烈士墓……连日来，正在高原驻训的
新疆军区某师将“传承红色基因、担当强
军重任”主题教育课堂设在该师前身部
队曾战斗过的战场，引导官兵赓续革命
前辈红色血脉。
“战场旧址是革命前辈留给我们的

宝贵‘精神财产’，应该让它重新焕发光
彩。”据了解，该师驻训地域附近保留有
其前身部队在边疆作战时留下的众多

旧址。由于年代久远，久经风沙，部分
旧址损毁严重。他们采取重塑还原、支
撑加固、粉刷打扫等方式对战场旧址进
行修缮，并深入挖掘旧址背后的红色故
事，通过重温战史、祭拜英烈、参观见学
等方式，让官兵在现地感悟、耳濡目染
中传承优良传统。

故地重游，寻访红色印记。“一次战
斗中，我团革命前辈潘发枝视死如归，冒
着枪林弹雨接连摧毁敌 3座碉堡，生命
永远定格在 22岁……”烈士墓前，该师

所属某团汽车连指导员黄鑫深情讲述烈
士潘发枝的英雄事迹，令该连战士赵清
明深受感动。赵清明曾在高原患病，一
度对高原训练存有畏惧心理。聆听烈士
英雄事迹后，赵清明决心向前辈看齐。
在接下来的训练中，他重燃斗志，训练成
绩逐步提升。

传承红色基因，砥砺奋进之志。连
日来，该师官兵克服驻训地高寒缺氧、风
沙肆虐的艰苦环境，集智破解多个高原
训练难题。

新疆军区某师驻训期间现地感悟红色基因

修缮战场旧址 重温战斗故事
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晓峰、朱亚伟报
道：“建议由工程
兵战术教研室选
派1名高职教员精
心备课授课……”
10 月 14 日，陆军
工程大学训练基
地训练处领导通
过网上办公系统，
对当日某工化旅
邀请授课的来函
提 出 落 实 意 见 。
月初以来，该基地
第 一 时 间 响 应 3
支部队的函电，通
过科学调配教学
任务，派出战术、
地 爆 、给 水 等 专
业教员奔赴部队
授课。

部 队 调 整 改
革后，陆军工程兵
职能任务发生显著
变化。为更好对接
部队战训需要，该
基地组织各专业教
学团队集智攻坚，
创新“部队点课，
院校送课”模式，
积极构建常态化服
务部队新机制。基
地组织数十名教学
骨干开展“备精品
大课、解现实难
题”活动，形成
优质课 130 余堂，
并主动“送课上
门”，为部队建设
提供智力支撑。

前 段 时 间 ，
某工兵旅组织战
训法集训，基地
受邀派遣 6 名教
员 开 展 现 场 授
课。台下，该旅
连长李亚霖边听
边记，不时举手
发言，请教员解疑。“近年来部队练兵备
战任务重，我们基层指挥员急需了解新
理论、新知识、新技术。送课上门，把
军校课堂搬到部队训练场，给我们帮了
大忙。”
“直接服务部队练兵备战，是院校的

一项重要职能，更是人才培养、科学研
究的重要支撑。”基地领导介绍，他们把
服务部队工作纳入等级考评、人才工
程、学科建设等，使服务部队业绩成为
“硬杠杠”。此外，他们还依托旅团指挥
员培训班次定期研讨部队院校协作，每
年从毕业学员中选聘教学联络员，着力
完善信息交流、远程支持、送课上门、
联合攻关等制度机制，努力提高对部队
战斗力生成贡献率，同时也促进该基地
编修作战条令、修订人才方案、推进教
学改革、承办系列比武等大项任务的高
质量完成。

近两年来，先后有 240人次赴部队授课
辅导，内容涉及战法、训法、专业技术、装备
运用诸多方面，约有 2.2 万人次部队官兵现
场听课。
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走下阅兵场，她们的故事在继续

飒爽英姿五尺枪，巾帼玫瑰别样红。

10月1日，国庆阅兵，王雯萱和王培艳分

属女兵方队和民兵方队。卷檐帽、短裙服、高靿

靴，她们步履铿锵、口号清脆，和队友一起阔步

走过天安门广场，构成阅兵场上亮丽的风景。

走下阅兵场，她们的精彩故事在继续。

这是一次特殊的新兵入伍仪式，焦点就是

王培艳。王培艳是中华女子学院的本科在读

生，自从入选国庆阅兵民兵方队，她刻苦训练，

处处以军人标准严格要求自己。阅兵训练期

间，她递交了入伍申请并获得批准。这一天，

她正式成为武警合肥支队的一名战士。

火热军营，很快让王培艳感受到大家庭的

温暖。新战友们视她为“明星”，喜欢听她分享

阅兵场上的故事（图②），她也大方地为大家示
范阅兵队列动作（图①）。

这是一场特殊的老兵退役仪式，主角只有

王雯萱。作为北部战区海军某基地通信站二

连的战士，满服役期的王雯萱因参加国庆阅兵

任务而错过了退伍时间。10月11日上午，连

队专门为她补办退役仪式（图④）。
举手，敬礼，告别战友（图⑤）。王雯萱脱

下一身“浪花白”，誓言“祖国需要召必回”。

举手，敬礼，告别师友（图③）。王培艳穿
上一身“橄榄绿”，决心“苦练本领砺血性”。

荣光永不磨灭！胜利完成阅兵任务，是终

点，更是起点。无论是为军旅生涯画上圆满句

点，还是奏响美丽序曲，我们有理由期待，正步走

过天安门之后，她们的人生之路会越走越宽阔！
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