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言简意赅

●只有涵养家国情怀，担当家
国之责，把家国情怀注入强军实
践，才能无愧组织的培养，无愧家
庭的支持

在中国传统文化中，责任是个

“含蓄”的词汇。因为直叙责任的话并

不多，但是表现责任担当的事例却数

不胜数。“天下大同”“止于至善”是

对人类之责，“尚思为国戍轮台”是对

国家之责，“父母在，不远游，游必有

方”是对家庭之责。承担责任是一个

人立身的根本，也是一个人角色和价

值的重要体现。我们在不同的时间地

点总会充当不同的角色，处于不同的

角色总会有不同的担当。

心中有责，行有所择。面对不明

爆炸物，杜富国对战友大喊“你退

后，让我来”；受领守岛任务后，王继

才32年如一日，与艰苦为伴，兢兢业

业，毫不退缩；扎根大漠 20多年矢

志不渝，程开甲说：“我这辈子最大的

心愿就是国家强起来，国防强起来。”

这些优秀共产党员在面对个人与社

会、家庭与国家的矛盾时，都毫不犹

豫地选择了后者。正是因为他们的默默

付出，才换来了国家的安宁、万家的团

圆，他们也因为自己的奉献获得了历史

和人民的尊重。

无论对于国家、集体还是家庭，

尽责皆源于对初心的坚守。今年7月，

湖南发生洪涝灾害，退役大学生士兵

封有为主动请缨，打好背囊连夜坐车

赶赴抗洪现场参与救援；老英雄张富

清战功赫赫，退役转业后却一直深藏

功名，在平凡岗位上践行着自己的职

责和使命。心有所系才会行有所至，

不计得失、为国尽责，不正是一颗颗

初心在闪耀吗？“行百里者半九十”，

自始至终坚持做好每一件事，正是初

心的映照，也是责任的基点。慎始容

易慎终难，只有坚守初心，坚定信

心，坚持付出，不懈奋斗，家国情怀

才能真正转化成爱国动力。

前不久，我所在单位原副队长江建

军被评为全国模范退役军人。33年

前，面对持枪挟持人质的歹徒，他为

了掩护战友不幸被歹徒击中双眼，从

此失明。但是他没有放弃希望，抓不

了枪杆子了，他就拿起了笔杆子，先

后出版个人专著两部，多次回部队作

报告，分享成长成才经验。在地方演

讲中，他也总会提起自己的军旅经

历，感恩部队对他的教育培养。他

说，“我愿意站着面向太阳，让阳光

洒满我自己，也去影响其他人”。

用阳光影响其他人是江建军的初

心和执着，又何尝不是我们每个人承

担责任的生动写照呢？“上思报国之

恩，下思造家之福”，一个人可以舍

小家为国家，但如果只念家不报国，

就不能实现社会价值和个人价值的统

一。落实责任必须心怀感恩，我们在

军营的成长进步，既得益于个人的努

力奋斗，更少不了组织的培养和家庭

的支持。立足感恩才能走得更远，表

达感恩更需要落实责任。不论是抗洪

大堤上的“最美睡姿”，还是危急关头

义无反顾的“最美逆行”，是这些最可

爱的人的牺牲奉献写就了我们今日万

千家庭的幸福安定，而我们今日的履

职尽责也必将成就明日千家万户的幸

福安定。只有人人都有这样的觉悟，

都愿意在自己的岗位上忠实履职尽

责，整个社会才会形成向善向上的良

性闭合回路。

“得其大者可以兼其小”。为国担

当并不意味着我们要舍弃家庭，我们

只是选择了一条更加彰显大爱的道

路。无论何时何地，我们都要明晓自

己的角色，牢记自己的职责。只有涵

养家国情怀，担当家国之责，把家国

情怀注入强军实践，才能无愧组织的

培养，无愧家庭的支持。

（作者单位：武警池州支队）

心有所系才会行有所至
■孙 进

●只有“推己及人”将心比心，
才能进一步做到“己所不欲，勿施
于人”，才是谦谦君子之风

“推己及人”出自朱熹的《与范直阁
书》，可解释为用自己的心意去推想别
人的心意，指设身处地替人着想，强调
的是一种对待别人的态度。

春秋时期，有一年冬天齐国下大
雪，三天三夜没停。齐景公披件狐腋
皮袍，坐在厅堂赏雪景，觉得景致新
奇，盼望再多下几天。晏子走近，若
有所思地望着雪景。景公说：“下了三
天雪，一点都不冷，倒是春暖的时候
啦！”晏子看景公皮袍裹得很紧，就有
意追问：“真的不冷吗？”景公点点
头。晏子接着说：“听闻古之贤君，自
己吃饱了还要去想想有没有人饿着，
自己穿暖了还要去想想有没有人冻

着，自己安逸了还要去想想有没有人
累着。可是，您怎么不去想想别人
啊！”景公被晏子说得一句话也答不出
来。此谓推己及人。它体现的是一种
广阔胸襟和博大情怀，是待人处世的
根本原则和优秀品质，每个人都应勤
于修炼这种品质。

与“推己及人”相似的“以己度人”，
出自汉代韩婴的《韩诗外传》，可解释为
拿自己的心思或标准来衡量和揣度别
人。两者意思相近却褒贬各异。东汉
末年，朝廷一位叫高顺的官员因感恩于
华佗曾治好他的病，便私下保举华佗为
太尉府正式官员。他对华佗说：“你吃
了这么多年苦，当上真正的官员，也该

享受一下了。进太尉府可是我梦寐以
求的目标啊！”华佗却摇摇头说：“你所
求的不是我所需要的。我擅长的是医
术，周旋于官场不是我的目标。民间少
了位良医，官场多了个庸才，这不是
什么好事吧？”高顺讨了个没趣，只好
作罢。这告诉我们，要时刻反省自
己，不要以己度人，更不要忘记体会
别人的感受，不能从自我好恶出发，
想当然地去判断别人。

不“以己度人”，就是不轻易给人
下定义，不以自己的标准来衡量别
人。为此，无论是“以小人之心度君
子之腹”，还是“以君子之心度小人之
腹”，都是不利于人际交往的。真正有

助于增进理解的做法，是先对他人保
持一份静默与宽容，而不是替他人作
判断选择，将自己的偏好强加于人。
“推己及人”让人舒服，是顶级的

人格魅力。待人宽一分是福。只有
“推己及人”将心比心，才能进一步做
到“己所不欲，勿施于人”，才是谦谦
君子之风。古人说“君子如玉”，就是
说让人舒服的人好像一块温润的美
玉，由内而外散发出处处让人舒服的
品质和深深植根骨子里的温暖与善
良。“君子有成人之美”，就是要多成
全别人的好事，主动扶助别人走向成
功，这是超越“以己度人”达到“推
己及人”的表现。

修炼“推己及人”的品质
■李朝德

●心中有追求、胸中有大
局、肩上有担当、脑中有知识、手
中有本事、眼中有团队，珍惜工
作岗位，建功工作岗位

快乐的原因有许多，有人以功成

名就为乐，有人以富甲天下为乐，有

人以奉献奋斗为乐。在一次党课教

育中，某部一位先进典型结合自身体

会谈道：“大家看我加班多，都说我辛

苦，这样累不值当。但我觉得这根本

就不苦，因为我不是简单地履行自己

的职责，我是在干自己喜欢的事业，

我是在享受奋斗的快乐。如果大家

干工作也能这样想，自然也不会累，

而且会乐在其中。”

有人也许会疑惑，工作辛苦，何

乐之有？其实，真乐常于苦中来。白

岩松说过一句话：人们号称最幸福的

岁月，其实往往是最痛苦的，只不过

回忆起来非常美好。在工作中，我们

虽然付出了汗水，但收获了知识、提

升了能力，而且创造了价值、赢得了

认可，拓展了生命的维度，人生更加

富有意义。实践证明，一切“躲进小

楼成一统”逃避责任的思想和行为都

是成不了事的，小确幸的心理难以获

得真正的人生快乐。唯有在“国而忘

家、公而忘私”的工作中书写大我、追

求大爱，方可享受到真正经得起岁月

考验、历史检验的快乐人生。

能否找到真正的快乐，关键取

决于态度。对待工作，人们常有三

种态度：有的把工作当成事业，有

的把工作当成职业，有的则把工作

当成副业。把工作当成副业的人，

擅长“打太极”，害怕担责任，遇事

不愿想“自己应该怎么干”，只愿讲

“这个不该我来干”，思想上消极萎

靡、怕苦怕累，岗位上责任缺失、

被动应付。把工作当作职业的人，

有着最基本的工作态度，但更多时

候是把工作当成谋生的手段，对共

产党员来讲，这种态度是与入党初

心和先进性要求不相符的。成为党

的一分子，自当心怀理想，志存高远，

把工作当成事业干。唯有如此，才会

以责无旁贷的担当，心无旁骛、敬终

如始地干事创业，即便遭遇再大的困

难与曲折，也会初心不改、愈挫愈勇，

最终干成一番事业。对待工作的态

度不同，不仅给工作质量带来很大差

异，也会给个人带来不同的心理感

受：“当副业干”带来的是空虚与失

落，“当职业干”带来的是辛苦与忍

受，只有始终坚持把工作当事业

干，才能在回首往事的时候，不因

虚度年华而悔恨，也不因碌碌无为

而羞愧，真正感受到将整个生命和

全部精力献给壮丽事业的意义，才

能充分享受工作带来的快乐。

世界上最快乐的事情，莫过于为

梦想而奋斗。新时代革命军人应当

把工作当成筑梦圆梦的途径，始终以

中国梦强军梦引领工作实践，树立

“苦其心志，劳其筋骨”的思想，做好

“饿其体肤，空乏其身”的准备，心中

有追求、胸中有大局、肩上有担当、脑

中有知识、手中有本事、眼中有团队，

珍惜工作岗位，建功工作岗位，勇挑

重担、勇克难关、勇担风险，让工作岗

位成为淬火成钢的熔炉，在工作中实

现人生价值，如此方能将生命的意义

延伸，享受奋斗所带来的幸福和梦想

实现的快乐。

（作者单位：东部战区陆军保障部）
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伟大的时代呼唤伟大的精神，崇高

的事业需要榜样的示范引领。在庆祝中

华人民共和国成立70周年之际，42名

为新中国建设和发展作出杰出贡献的功

勋模范人物，被共和国授予国家勋章和

国家荣誉称号。9月29日，习主席在国

家勋章和国家荣誉称号颁授仪式上的重

要讲话中指出，崇尚英雄才会产生英

雄，争做英雄才能英雄辈出。英雄模范

是国家最闪亮的精神坐标，他们的事迹

是鲜活的价值观，也是不忘初心、牢记

使命，传承红色基因、担当强军重任的

生动教材。

一个有希望的民族不能没有英雄，

一个有前途的国家不能没有先锋。一部

中国共产党带领中国人民革命、建设和

改革的历史，就是一部英雄辈出、不懈进

取的历史。从抗日战争、解放战争到新

中国成立，再到社会主义建设和改革开

放各个时期，无数优秀中华儿女为了民

族的解放，为了国家的发展进步，为了人

民的幸福安康，舍生忘死、艰苦奋斗、无

私奉献，留下了感人至深的事迹，建立了

不可磨灭的功勋，共同开创了中国特色

社会主义事业的崭新局面。无数英雄模

范的崇高精神和光辉业绩，成为中华民

族历史长河中巍峨的精神丰碑和英雄文

化鲜亮的精神底色。

革命事业是英雄的事业，人民军队

是一支英雄辈出的军队。92年来，在

中国共产党的坚强领导下，人民军队历

经硝烟战火，一路披荆斩棘，为中华民

族从站起来、富起来到强起来作出重大

贡献，涌现出成千上万的英雄模范人

物。在这次被授予“共和国勋章”和国

家荣誉称号的功勋模范人物中，有一些

是现役军人、民兵或退役军人，他们中

有的是著名战斗英雄，为了捍卫国家主

权视死如归、浴血奋战；有的是国防科

技领军人物，为了锻造大国重器隐姓埋

名、刻苦攻关；有的是完成重大任务的

尖兵，为了履行使命职责坚定前行、勇

当先锋；有的是模范退役军人，为了建

设国家初心不改、本色不变。他们响亮

的名字和不朽的功绩，永载人民军队和

中华民族的光辉史册。

品味这些英雄模范的先进事迹不难

看出，忠诚使命的担当精神、执着苦干

的奋斗精神、朴实无华的奉献精神等，

既体现在惊天动地的事业上，又融入于

平凡的工作生活中。岗位平凡但是精神

伟大，英雄模范的先进事迹和他们身上

体现出的精神品质，都释放出撼人心魄

的光华，形成催人奋进的力量，锻造出

真、善、美，共同塑造成中华儿女血脉

基因的鲜亮底色，积淀起中华民族精神

的厚重底蕴，共同推动崇高精神传承的

生生不息。正是有了黄旭华、张富清、

王继才等优秀共产党员崇高精神品格的

激励和引领，才使得我们能够获得强烈

的情感共鸣，接受深刻的精神洗礼，产

生高度的行动自觉，汇聚起强军兴军的

磅礴力量。

历史中有属于未来的东西，找到

了，思想就永恒；传承下来了，发展就

永恒。英雄模范人物虽然经历的时代和

所处的岗位不同，但他们都在追求同一

个梦想，都是具有崇高信仰和坚定信

念、忠于自己所热爱的事业并为之奋斗

终身的人；是不计得失、淡泊名利、无

私奉献的人；是甘于坚守，几十年如一

日、一辈子只做一件事并做到极致的

人；是服从大局需要和组织需要，“党

让去哪就去哪”“党让干啥就干啥”的

人。这样的人越多，就越能发挥辐射带

动作用，引领社会见贤思齐，学典型、

找差距、守初心。

追求什么、反对什么，关乎操守品

行，折射本色初心。我们每个人都应以

先进典型、时代楷模为镜，与他们比一比

工作状态、境界觉悟，对照英模找差距、

查不足，从而增进创先争优的紧迫感、干

事创业的使命感，做到像英雄模范那样

坚守、像英雄模范那样奋斗，聚精会神练

兵备战，一心一意埋头苦干。主动把学

英模、做英模摆进“不忘初心、牢记使命”

主题教育，自觉抓实规定动作，主动剖析

深层问题，让思想更纯正、党性更纯洁、

灵魂更纯粹，如此方能知进退、明荣辱、

轻得失，在强军报国实践中创造出不负

韶华、不负时代的光辉业绩。

用英模精神助推崇高事业
■王忠波

爱给自己立 flag（指公开树立的目
标），但却做不到的人，如今被人们形
容为“积极废人”。这些人做事情往往
刚开始积极，行动过程中却常常半途
而废；或者口头上积极乐观，而行动力
却永远跟不上。

因为自知现状不尽如人意，所以
想努力去改变，这种“积极”本身没有
错，但如果缺乏恒心毅力，停留于“三
分钟热度”，“积极”就会变得没有意
义。那些甘于做“积极废人”的人，不
是低调的自嘲，而是无力奋斗的告白；
不是顺其自然的坦然，而是面对困难
的退却。制定切实可行的目标固然重
要，但实现目标的执行力更重要。“日

日行，不怕千万里；常常做，不怕千万
事”。在实现目标的过程中，不可避免
地会遇到各种各样的挫折和失败，只
有坚守人生追求，保持勤勉的跋涉，不
动摇、不松懈、不放弃，人生的奋斗目
标才能最终实现。
“不经历风雨、怎么见彩虹，没有

人能随随便便成功。”奋斗的花朵需要
汗水浇灌，困难挫折是它的养料。幸
福都是奋斗出来的。强军征程上的青
年官兵尤其要树立不懈奋斗的思想，
摈弃“佛系”心态，保持干事激情，不仅
要心怀梦想，更应勇于追梦、勤于圆
梦，投身强军事业，争做时代大潮中的
奋进者、开拓者、奉献者。

不做“积极废人”
■66058部队 付 豪

平静的湖水，练不出精干的水
手；安逸的环境，造就不出时代的伟
人。历史上许多令人景仰的人物，无
不有着百折不挠的毅力与甘做难事的
勇气。
“愈艰难，就愈要做”，这是一代

文豪鲁迅的处事态度。鲁迅弃医从
文，以笔为枪，在救国救民的道路上
不懈地追求，即使革命暂时遇到挫折
也丝毫不动摇信念，最终成为引领
中华民族精神的“民族魂”。“做难
事必有所得”，这是国防大学教授金
一南的座右铭。无论是当工人还是入
伍当兵，金一南都是抱着“做难事”
的决心主动去啃硬骨头，最终走出了
属于自己的精彩人生。反观当下，

一些青年官兵总喜欢把“难”字挂在
嘴边。他们不立志于实干，不敢在困
难面前“逞英雄”，总想着轻轻松
松、敲锣打鼓就能有所收获，这无异
于痴人说梦。如果面对难事甘拜下
风，难事就永远是难事；但如果迎难
而上，难事就能变成锻炼提高能力素
质的难得机会。

大事难事看担当。事实一再证
明，历史只会眷顾坚定者、奋进者、搏
击者，新时代革命军人更要在军队深
化改革、转型建设的关键时期，敢啃硬
骨头，敢于涉险滩，把困难当作垫脚
石，把干劲当作催征鼓，不断攻坚克
难，方能不辱新时代革命军人的神圣
使命。

做难事必有所得
■93514部队 李文权

崇山峻岭间，一条蜿蜒盘旋的公

路连接着山谷和顶峰。车辆在向顶峰

前行的过程中，迂回曲折是行驶常态。

在探索中不断向前的人生，犹如在

迂回曲折的公路上盘山而行，没有捷径

可走。要登上山顶，唯有不弃微末、不

舍寸功，一步一个脚印地踏实前进。

事物发展前途是光明的，道路往

往是曲折的。认识到曲折是事物发展

常态，就要善于在攻坚爬坡中增长才

干，在层层历练中积累经验，在细照

笃行中不断修炼自我，在知行合一中

主动担当作为。如此，方能在不断收

获中开辟更加广阔的征途，成就气象

万千的人生。

山路弯弯——

曲折是事物发展常态
■王晨光 摄影并撰文

影中哲丝

谈 心 录

生活寄语

书边随笔

●我们每个人都应以先进典
型、时代楷模为镜，与他们比一比工
作状态、境界觉悟，对照英模找差
距、查不足，从而增进创先争优的紧
迫感、干事创业的使命感，做到像英
雄模范那样坚守、像英雄模范那样
奋斗


