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“30多年来，我一直坚持订阅《解
放军报》，而且我将每张订阅收据一一
留存下来，小心珍藏着。可以说，《解
放军报》已成为我每天不可或缺的
‘精神养料’。”10 月 23 日，家住湖南
省株洲市天元区的史建国拿着一摞
厚厚的剪报说。

史建国今年 60岁，由于父亲是抗

战老兵的缘故，他从小受到父亲的熏
陶，爱听父亲讲打仗的故事，并对国
防和军事产生了浓厚的兴趣。据史
建国的妻子阳莹介绍，她和丈夫是小
学同学，史建国从小就很喜欢读书看
报，尤其是对战争方面的连环画特别
感兴趣。1977 年，他们作为知青下
乡，史建国在艰苦的环境中，将读书
看报作为他的精神慰藉。从纵览中
外军事书籍报刊中，品读军人的峥嵘
岁月，思考古今的军史演变，史建国
深受军事文化的熏陶，把对研究军事
的热爱和执着，转化为学习军人勇于
担当作为的作风，并立足本职岗位敬
业奉献。

1981年，史建国还是株洲市冶炼
集团的一名干事，当时月工资收入只
有 30元，但他在订阅报刊的目录上看
到了《解放军报》，当时每月的订阅费
是 1元，他毫不犹豫拿出 12元订阅了
全年的《解放军报》，每天如饥似渴地
汲取着军报的精神营养，这也为他在
忙碌的工作中带来了无穷的动力。当
时是国家建设突飞猛进的时期，他作
为金银电解厂车间的班长，不惧怕有
毒的有色金属，以无畏的勇气冲锋在
前，带着班组同事对金银的熔炼进行
技术测定与分析，探索合适的配料比，
不断提高金、银产量，制作的产品源源
不断运送到祖国各地。他也年年被单
位评为先进工作者。

在史建国家中的书房内，上千
册的军事藏书将几个大书柜塞得
满满当当，书柜的底层是报纸和剪
报本存放处。他将 30 多年来订阅
的《解放军报》分类整理，一叠一叠
排列好，很多泛黄发旧的军报都已
经被翻阅得有些破损了。 30 多年
来，他每天坚持阅读军报，广泛搜
集军事信息，并分门别类制作成剪
报本，为他的军事创作提供了丰富
的素材。

2015 年退休后，他将曾经写的
一些军事随笔、散文、诗歌等整理出
书，名为《书剑笔耕录》，全书近 20万
字。他说自己的文章很有“军味”，
比如创作的《想要和平，请准备战
争》《强军梦——召唤强大的中国人
民解放军》等文章，创作灵感均来自
于《解放军报》，这些稿件先后在凤
凰网、中国军网等网站发表。他很
自豪地说：“是《解放军报》激励着我，
给我勇往直前的动力！”

2019 年，史建国聚焦研究株洲
抗战史，创作《株洲人民抗战史小
探》，并定期在株洲乡邦文化讲堂上
为市民授课讲解。 2019 年 9 月 29
日，株洲军分区开展“不忘初心、牢
记使命”主题教育，进行党史、军史、
新中国史学习，史建国受邀为官兵
讲授株洲抗战史。他还组建“株洲
抗战史宣讲团”，为株洲企事业单
位、各街道社区进行国防知识、株洲
抗战史的宣讲。他希望自己研究的
株洲抗战史可以纳入株洲中学生本
地教材中，深化国防教育。

战争的风云已离我们远去，但
是那段历史不应被遗忘。史建国
说：“《解放军报》为我提供了丰富的
军事素材，并且拓宽了我的军事研
究视野。我会继续订阅《解放军
报》，希望在自己的退休生涯里潜心
研究军事，取得更多更好的军事研
究成果。”
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我与军报

《解放军报》作为中央军委机关报，是党在军队的喉舌，是我党我军宣传思
想工作的重要阵地。60多年来，《解放军报》高举党的旗帜不动摇，弘扬主旋律
不变调，坚持贴近基层，反映官兵心声，不仅受到广大官兵的喜爱和赞誉，还引
起不少地方读者的关注。湖南省株洲市市民史建国就是《解放军报》的热心读
者之一，他 30多年自费订阅解放军报，汲取军报文章的精髓，用军人的精神激
励自己，丰富自己的人生阅历。请看史建国与《解放军报》的故事——

年轻官兵成长中难免会遇到沟沟
坎坎、磕磕绊绊，例如比武考核失
利、工作出现纰漏挨批评等。其中，
挨批评可能是大家日常工作中经受得
最多的考验之一。

挨批评之后，是“压力山大”心
情低落，还是“三省吾身”充满感
激？回应批评不同的态度，折射为人
处世的胸襟格局、个人修养。如何对
待批评，时刻考验我们，也决定着我
们的成长和事业的发展。
“苦言药也，甘言疾也。”面对批

评，我们每名同志应有闻过则喜的大
度、闻过则改的勇气，这对事业、对
个人都大有裨益，何乐而不为？

▲机关干部被领导公开
批评后，感觉自己丢了面

子，该如何处理批评与工作

之间的关系—

心中想法放一边

知错能改是关键

前段时间，在新疆军区某团新兵
工作推进会上，军务股卫股长因迎接
新兵准备工作进度缓慢受到领导严厉
批评，挺拔的后背因紧张变得有些僵
硬。

刚忙完老兵复退工作，迎接新兵
的准备工作又接踵而至，卫股长有些
懈怠，没能按照领导意图开展工作，
于是出现了开头的一幕。

卫股长心里清楚，领导是想让他
把工作赶在前头，如果提前准备妥
当，后面有啥需要补漏的工作还来得
及。他在心里决定会议结束后，就着
手进行迎接新兵准备工作，以此挽回
“老机关”的颜面。

“号令意识不强，责任心缺失……”
会场上，领导的批评还在继续，声音又
提高了几分贝，卫股长越听心里越不是
滋味，头也越来越低。本以为这件事团
领导批评几句就可以了，何况他已经认
识到了错误，可是 5分钟过去了，领导的
批评还没有要结束的意思。
“工作连轴转谁受得了”“慢工出

细活，急不得”“领导是不是在针对
我”……卫股长似乎感觉到会场官兵
都在盯着自己，恨不得找个地缝钻进
去。随着思绪越飘越远，卫股长心态
也慢慢发生了变化。

会议结束，卫股长没有了一开始
的紧张，反而多了些从容。他仍旧按
部就班地开展迎接新兵准备工作，并
认为以现在的工作进度正好能在截止
期限前完成，只要不影响工作，进度
慢点也没啥问题。虽然中间团领导催
促过几次，但卫股长不为所动。

然而，没过几天师里工作组来检

查新兵工作准备情况，发现相较其他
单位，该团的新兵工作较为滞后，团
里受到带队首长的批评。
“面对批评，不知错就改，反而有

了逆反心理，让团队荣誉抹黑……”
事后，卫股长进行了反思，对自己的
所作所为后悔不已。再次面对批评
时，他主动承认错误，积极改进工作
作风，加班加点制订迎接新兵准备工
作计划方案，并请团领导给出指导意
见，最终圆满完成迎接新兵准备工
作。

新疆军区某团 张 涛整理

▲基层主官在上级检查
工作时受到批评，该如何把

压力转化为推动基层建设的

动力—

纠错也需寻章法

反思自我作表率

最近，海军某总站某分站的战士
们感觉张指导员变了个样：每次教育
结束，指导员立刻检查教育笔记，一
些战士因为笔记不全、字迹潦草受到
严厉批评，一时间氛围变得有些紧张。

张指导员去年硕士毕业后到这个
分站任职。在校期间曾参与政治工作
组织实施的他对胜任岗位充满信心，
打算在新平台一显身手。

然而工作开展不久，张指导员就
受了挫。一次，上级机关突击检查。
本以为各项工作都滴水不漏的他，却
因为部分刚休假归来的战士教育笔记
内容不全，被机关点名批评。
“本职工作都抓不好，还有什么大

任务能放心交给你？”面对领导的质
问，张指导员有些迷茫：自己已经做
足了功课，为何还会出意外？

那次批评以后，张指导员对各项工
作要求近乎苛刻。教育结束，立即翻查
笔记；任务下达，立刻要出成绩……在
他的“严格”下，效果逐渐显现，但站里
怨声四起。

一次座谈会上，一些“反对”声
音集中爆发：“指导员抓建工作不讲道
理，没有章法。”“事情刚安排下来就
检查，根本没时间落实。”……听着这
些声音，张指导员更郁闷了，现在不
及时抓好工作，等着下次检查继续挨
批吗？工作到底怎么抓才对？连续几
天，张指导员工作时都心不在焉，屡
屡出错。

教导员似乎看出了张指导员的心
思，晚饭后找他聊了起来。
“小张，最近工作有点不在状态，

有什么心事吗？”
“教导员，前段时间我被领导批评

工作不力，就加大了工作力度，战士
们却不买账，可我是为了让工作更好
地完成呀！”

听完他的话，教导员微笑道：“领
导批评后主动改变是好事，但不能为
了完成任务增加战士肩上的压力，干

工作切莫急于求成。”听着教导员的
话，他若有所思。

谈话之后，张指导员一改之前的
工作方法：遇到不懂的问题及时向上
级领导和连队的老士官请教；定期和
其他连队主官交流工作经验。渐渐
地，他的工作越来越顺手，连队秩序
井井有条，在多项评比中都名列前茅。

海军某总站 陈海涛整理

▲新排长初入军营便被
通报批评，该如何调整心态

投入后续工作—

初遇批评莫彷徨

理性应对调心态

“谁是负责人，你们是哪个单位
的？”面对突如其来的责问，刚刚摘下
帽子擦汗，正蹲坐在路旁休息的排长
小王感到了一丝不安。只见前来巡查
的某旅部队管理科张参谋在检查登记
本上写下“军容不整”四个字。小王
这下慌了神，心急火燎地向张参谋解
释情况，话还没说完，张参谋已上车
扬长而去。

第二天一早，小王所在连队就接
到上级通报：执行警戒任务期间，排
长小王带头违反军容风纪要求，严重
影响部队形象，建议严肃处理。
“这下完了！”看着一纸通报，小

王感到一阵头晕目眩。想起自己刚刚
下连还不满一个月，就被全旅通报，
自己哪还有进步的机会啊。想到这
里，原本对刚刚起步的军旅生涯充满
期待的小王仿佛滑落深渊般垂头丧
气。不知不觉，小王本就布满血丝的
双眼泛起了点点泪光。
“小王，进来聊一聊。”指导员屋

内传来一声轻唤。“多大的事儿，看你
紧张成这个样子。”指导员走上前，拉
起小王的胳膊让他落座，一杯弥散着
淡淡香气的清茶也被顺势推至他的手
边。
“你刚下连任职不久，许多规矩还

不了解。就拿这次的情况来说，天气
比较热，你想让大家调整放松一下，
出发点很好。但你没有考虑到执勤点
地方群众往来较多，咱们官兵衣衫不
整、蹲坐在路边，难免影响部队形
象。”

稍作停顿，指导员继续说道：“其
实，咱犯了错、挨了批都不怕，怕的
是知错不改，怕的是一蹶不振。机关
巡查到问题，目的是警醒我们不再犯
类似错误，不是刻意打压，让你永远
抬不起头。”
“指导员，我会重新振作起来

的！”一番谈心过后，那个阳光自信的
小王似乎又回来了。周末的连务会
上，小王就自己的错误作出深刻检
讨，几名一同参与执勤任务的战士在
会后也和小王说了许多交心话。

经历过这次考验，小王变得更加

成熟稳重，工作起来也更加严谨细
致。当年年底，由于在大项任务中表
现突出，小王还被连队评为优秀基层
干部。

第83集团军某旅 陈文龙整理

▲战士面对不分青红皂
白的批评指责，内心委屈，该

如何化解矛盾、解决问题—

挨批受训莫急眼

直面问题敢担当

“不是我的问题，为什么让我做检
查？”晚点名时，听着中队长对自己的
再次批评，武警江西总队九江支队士
官小陈心里异常委屈，一个没忍住声
音就提高了几个分贝。

战士当场“顶撞”干部，这究竟
是怎么回事？原来下午站哨时，副哨
小李登记快递信息时，有两名地方人
员背着装满枯枝的袋子向营门外走
去。作为主哨的小陈注意到了两个陌
生人并提醒小李前去检查。小李还没
来得及放下手中的笔，便听到中队长
的声音：“刚才两个人出营门为什么不
检查？要哨兵站在这好看的吗？下哨
后每人写一份检查！”
“作为主哨，按规定携枪不能脱离

监控，我已经提醒副哨了，为什么让
我写检查？”回想着刚才中队长的话，
小陈满腹牢骚。下哨后，写检查一事
被他抛诸脑后，于是便出现了开头的
一幕。

正在中队蹲点的教导员听闻此
事，找到小陈了解情况。面对教导员
的询问，小陈把肚子里的“苦水”一
股脑儿倒了出来。
“人前受批评谁都不乐意，感觉面

子上挂不住，甚至觉得别人是在‘找
茬’，跟自己过不去，脑子就会‘发
热’。”听完小陈的“诉苦”，教导员不
急不慢地说道：“但要想把扎进肉里的
刺挑出来，就不能怕疼。如果态度不
冷静，不能认真检讨和反省自己，而
是急于辩解开脱错误，借口逃避责
任，那就不对了。”

听了教导员的话，小陈似乎明白
了些什么。第二天，中队组织学习一
份上级下发的情况通报，在听到一则
因哨兵警惕意识差而导致发生事故的
通报时，小陈恍然大悟，看似微不足
道的错误可能藏着巨大隐患。回想起
昨天的事情，小陈既庆幸又后怕。

问题早暴露更利于及时解决，中
队长的批评并无不妥，小陈的思想发
生了转变。他主动写了一份深刻的检
查并向中队长承认了错误，保证以后
认真履行哨兵职责；中队长也在晚点
名时承诺改进工作方法，多调查了解
具体情况，与大家共同促进中队健康
发展。

武警江西总队九江支队 刘 强

整理

挨批评之后怎么办？

读者圆桌

亲爱的老婆：

“彼采葛兮，一日不见，如三月兮。”

自上次分别，已经5个多月了，你还好

吗，现在一定很想我吧！

像这样聚少离多的日子，我们已

经熬过了4年。仔细想一想，在这4年

里，我们也只有100多天能够经常在一

起，像普通恋人那样约会、逛街，依偎

在一起。

战旗猎猎，所向披靡；战车前行，势

不可当。在五大战区主要指挥员的带

领下，100多名官兵分乘30辆敞篷越野

车，我们的战旗方队来了……

你在电话中说，国庆那天，你看着

电视画面中受阅官兵威武雄壮的严整

阵容，心里特别地激动，特别地自豪，也

特别地甜蜜。你眼睛一刻不停地在受

阅的队伍中寻找我的身影，看着看着，

眼泪不觉模糊了双眼。

随着阅兵训练持续深入，我们的

训练强度逐渐加大，我也越来越想念

你。每当我心情不好或者压力大的时

候，我就想想远方的你，想象着我们在

一起的快乐时光，想象着我们以后的

孩子，很快脸上就堆满了笑容。哈哈，

亲爱的老婆，我在方队中练军姿的时

候，为了做好表情动作，就会偷偷地想

你哟。

阅兵训练时，虽然我们的队伍组建

晚，但是我们每天5点起床，夜间11点

带回，坚持做到“起床即训练，出门即受

阅”。在营区的18天强化训练中，每天

我们都要进行考核，每天都有队员被淘

汰，也有新队员加入进来。

我也记不清经过了多少轮的淘

汰选拔，最后确定进京受阅人员时，

很庆幸，我名列其中。6月 21日，在

进京誓师动员大会上，我们接受了首

长的检阅，训练成果得到了充分肯

定。

在阅兵村的强化训练期间，相比别

的方队，我们方队存在基础差、时间紧

等诸多问题。方队全体人员上下一条

心，拧成一股劲，坚持从难从严进行训

练，坚持每天第一个带出训练，最后一

个带回休息，把更多的时间都留在了训

练场。

我在阅兵村训练的这几个月，也正

是你紧张准备司法考试的几个月，我们

一起努力，一起拼搏，相互加油，相互鼓

励，不仅仅是为了我们个人的梦想，更

是为了我们祖国的未来。我为了国防，

你为了法治，这也是我们小两口对新中

国成立70周年最好的礼物。

对你而言，既然选择了军人，就等

于选择了远方，我想这就是军嫂的伟大

之处，扛得住压力，耐得住寂寞，在背后

默默撑起一个家。

自古忠孝两难全，不管情愿不情

愿，在我从军这些年，注定是要亏欠你

和家人的。我所能做到的，唯有在短暂

的休假时间，好好地补偿你，给你真正

温馨圆满的家的感觉。

多少海枯石烂的誓言都轻易被地

图上的咫尺天涯打败，日日思君不见君

的异地军恋，注定会经历太多太多的不

容易。

有时候我也在反思，当初我的选择

是不是亏待了你，搅和了你原本可能衣

食无忧的幸福生活。其实，我也一直在

考虑，我究竟应该怎么做，是放手给你

更好的生活，还是尽我所能给你幸福。

还记得我们2018年8月17日领完

结婚证后，一直计划着去拍婚纱照，但

是因为各种工作和任务，好几次推迟了

拍照计划。本想着这次阅兵结束后，我

们去拍婚纱照呢，但是演习任务又来

了。我只能再次爽约，以最快的速度从

阅兵场转入演习场。

或许普通人的感情有更多的花前

月下，但我们彼此扶持一起走过的风风

雨雨，更是爱情的最好见证。我是人民

子弟兵，也是你的心上人，相信我的努

力，定不负你！

阅兵场上右手敬礼，回到家中左手

牵你！不负祖国不负你！

爱你的老公：程四龙
2019年10月12日

不负家国不负卿
—推荐陆军第71集团军某旅中尉程四龙给妻子乔新月的信

编辑同志：

在 10月 1日的国庆大阅兵中，全军
荣誉功勋部队代表组成的战旗方队接
受祖国和人民的检阅。对于陆军第 71
集团军某旅中尉程四龙来说，能作为战
旗方队的一员参加阅兵，他感到非常骄
傲与自豪。受阅归来，又要随部队参加
演习，程四龙给妻子写了一封信，倾诉
对妻子的思念之情，也讲述参加阅兵训
练时的所思所想，情真意切。征得本人
同意，将这封信推荐给《解放军报》，感
谢那些默默奉献的军人家属。

周振国、靖周、邢延仑推荐

武警安徽总队新兵团四大队十五中队注重在训练中开展班排小竞赛、

小比武，激发不服输、争第一的精神，新兵个个奋勇争先，破除“娇气”。图为

10月 25日操课间隙，新兵李焱哲（前左）在战友的激励鼓舞下，向班长挑战

掰手腕。

李程辉摄

向班长挑战


