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“当兵就要当这样的兵，追星就要追这
样的星。”10月 26日，“分享荣光·共话使命”
英模与新兵新学员对话交流活动在海军潜
艇学院举行。

据悉，军委政治工作部从 10月 24日起，
利用 10天时间，组织 8名青年英模代表编成
两组，分赴部分新训机构及院校，为新兵新
学员讲述强军故事，分享军旅荣光。

26日，“全军爱军精武标兵”李庆昆、党
的十九大代表郭燕、“全军学习成才先进个

人”刘伟修、“最美新时代革命军人”李玉峰 4
名英模代表来到海军潜艇学院，走进新兵新
学员当中，帮助新战友系好军旅生涯“第一
粒扣子”。

图①：刚刚参加完国庆阅兵的战士代表
和4名青年英模互动交流。

图②：李玉峰为新兵示范刺杀动作。
图③：李玉峰和李庆昆演示格斗要领。
本报记者贺美华、通讯员李洪、李军摄
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青春榜样激发强军正能量
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主人公心语：平时跟自己较劲，战时

才能与敌人较量。枪是战士的生命，更

是战士的使命。 ——白 莎

金秋时节，滇西高原。南部战区陆
军某旅女子特战队上等兵白莎纹丝不动
潜伏丛林间，正在练习狙击瞄准……

白莎，人如其名，长得温婉清秀，笔
者很难将她与特种兵联系起来。但她那
双布满伤疤和老茧的手，却无声讲述着
一名特战女兵奋斗拼搏的故事。

2018年 9月，怀着对军营的向往，准
备上大三的白莎历经 3次报名参军，终
于圆了自己的军旅梦。

理想很丰满，现实却很骨感。入伍
不久，体能测试就给了白莎“当头一
棒”——俯卧撑一个也做不起来，跑
3000米因低血糖晕倒。打击接踵而至：
第一次接触狙击步枪，她因为过度紧张，
换弹匣多次失败，情急之下还因弹匣滑
脱划破脸，出了“洋相”。

从哪里跌倒，就从哪里爬起来。从
那以后，不服输的白莎便跟自己较上了
劲。她确立训练目标，挥汗如雨反复练
习，成绩慢慢有了起色。

新兵训练结束分到连队，与老兵一
比，白莎觉得自己还有很大差距。她很
快得知，如果训练成绩达不到特战队的
要求，将会被分流到其他单位。为了成
为一名真正的特种兵，天性要强的白莎
更拼了——

每天训练 10多个小时，周末几乎不
休息；烈日曝晒下，白莎开始长皮疹，又痒
又疼；夏天近40摄氏度的高温，训练一会
儿衣服装具就被汗水浸透；训练中与“铁
疙瘩”亲密接触，她的膝盖、手肘经常磨
破，有的地方刚结痂又开裂……

除了在基础课目上下功夫，对狙击
专业，白莎更上心。每次狙击训练她都
带上笔记本，射击后记录下自己当时的
心得、动作以及弹着点。她利用训练间
隙反复分析，琢磨如何调整射击状态，
进而预判自己的弹着点和环数。参加
上级组织的集训，4个月她记满了 3个
笔记本，练就了“近距离精度射击打 5发
子弹，预判成绩误差不超过 3环”的过硬
本领。
“平时沉默寡言的新兵，上了训练场

却像个老兵，心理素质稳、打靶投弹准、
训练标准高。”这是很多战友对白莎的评
价。

那次集训，白莎一路过关斩将，从数
十名女兵中脱颖而出。随后，她代表单
位参加南部战区陆军组织的比武，斩获
女子组第一名。虽然已经成为大家心目
中的“女神枪手”，但她还要追逐更高的
目标：陆军“狙击精英-2019”集训。

经过一轮轮筛选，白莎终于如愿参
加陆军“狙击精英-2019”集训。集训在

朱日和训练基地展开，新一轮较量开始
了。那段时间，训练场经常刮大风，有时
风速能达到 16米/秒，这给狙击手瞄准
带来严峻挑战。风沙太大，瞄准久了眼
睛干涩难受，她的眼球总是布满血丝；训
练完，鼻孔、耳朵里全是沙土，衣服鞋袜
里都能倒出一小堆沙子。

千淘万漉虽辛苦，吹尽狂沙始到金。
此次集训考核，白莎最终夺得女子组第一
名。载誉归来，这位年仅20岁的巾帼“武
状元”在表彰大会上发表感言：“平时跟自
己较劲，战时才能与敌人较量。枪是战士
的生命，更是战士的使命！”
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一张地图、三封电报、一本日记……10
月下旬，在新疆军区某团新兵营组织的“传
承红色基因、担当强军重任”主题教育课堂
上，该团“进藏先遣英雄连”官兵留下的 5件
“传家宝”，将在场新兵的思绪带回到 69年
前。
“在这张地图上，藏北高原是一片空白，

只有一个黑点标注着当时的阿里首府噶大
克……”随着某连指导员贺立傲的讲述，一
张地图出现在大屏幕上，“1950 年，遵照党
中央的指示，我团前身部队官兵组成先遣
连，从新疆于田出发跋涉千里，横跨昆仑山、
冈底斯山，进军藏北高原，解放了阿里，填补
了地图上的这片空白。在挺进和驻守藏北
的短短一年间，共有63名官兵光荣牺牲。”
“高擎‘进藏先遣英雄连’战旗从天安门

前经过时，我无比自豪！”前不久，作为战旗
方队一员参加国庆阅兵的该团战士汤成成
接过话茬。

光影交替，画面变换。某连指导员郑凯歌
登上讲台后，大屏幕上投射出三封泛黄的电
报，上面的字样令人动容——“全连18名病危
者，前几天又去世了两名……”“只要还有一个
人就要坚持到底，只要还有一个人就要把红旗
插到噶大克！”

郑凯歌向新兵们讲道：“进军途中，有
1300 里雪域绝地。一次大雪封山，先遣连
断了补给，官兵就靠吃马料度日。正当官
兵与严寒饥饿抗争时，肺水肿、脑水肿等高
原病又向他们袭来，全连八成以上的人先
后病倒……”

听到这里，许多新兵深受震撼。曾因受
不了训练苦累而想打“退堂鼓”的新兵小杨，
当即表示要向先辈看齐，传承“一不怕苦、二
不怕死”精神，争当一名合格军人。
“日记是我们进藏后积累的全部资料，

万望交给党组织……”先遣连前线总指挥李
狄三生前留下的一本日记，是该团的第 5件
“传家宝”——1951年 5月，李狄三因患高原
病，倒在了进军途中。弥留之际，他在日记

本上写下的这段话，成了生命绝唱。
段段红色故事，直击新兵心灵。热烈的掌声中，主题教育课落下帷幕。许多新

兵在笔记本上写下感悟，新兵周俊葳写道：“雪域埋忠骨，血脉代代传。为维护国
家主权和领土完整，确保边境安全稳定，我甘愿像先烈那样奉献自己的一切！”
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本报讯 戴欣、陈爱平报道：
近日，由全军中医药研究所所长、
解放军总医院第五医学中心研究员
肖小河领衔研发的安全用药免费网
络查询共享平台“安全药问”正式
上线。

据悉，该平台依托权威药物
安全信息知识库，通过互联网和
移动终端，提供多种在线查询方
式，公众可通过手机扫描二维码
或搜索关注“安全药问”微信公
众号使用该平台。

安全用药是老百姓广泛关注
的医疗卫生问题。加强安全用药
宣传教育，科学传播安全用药知
识，对于维护公众健康和生命安
全、促进医药产业良性发展具有
重要意义。为此，在肖小河主导
下，该医学中心联合中国药学会
临床中药学专业委员会、中国药
理学会病源性肝病分委会、传统
药物安全用药研究国际合作联盟
等学术机构，共同研发推出这一
安全用药网络查询平台，为公众
提供权威的药品信息查询、个性
化互动咨询服务，同时亦可为药
品研发、生产、监管和使用机
构，提供药物监测数据。

据共享平台技术负责人、该医
学中心博士王伽伯介绍，“安全药
问”平台收录药物资料约 270余万
条，可查询的药物、保健品 1.8万
多种。查询方式灵活多样，既可以
输入药品名称查询，也可以扫描产
品条形码查询，还可采取拍摄中草
药照片进行智能识别。

解放军总医院

第五医学中心

“安全药问”上线
本报讯 记者李建文、特约记者王

志佳报道：10月下旬，一场复杂条件下
紧急机动作战演练在某陌生地域展开。
装备有国产新型地空导弹的空军地面防
空兵到达预定地点后，立即投入战斗，
成功拦截“目标”。近年来，随着国产
新型地空导弹投入新时代练兵备战，空
军地面防空兵形成了远中近程、高中低
空相结合的作战体系，信息化条件下体
系作战能力全面提升。

空军地面防空兵由高射炮兵和地空
导弹兵构成，组建以来历经战火洗礼，
战功卓著。高射炮部队在抗美援朝、国
土防空等作战中战果辉煌，先后击落击
伤敌机 3000余架；地空导弹部队成立一
年后便首战告捷，击落敌高空侦察机，
在世界防空史上开创了地空导弹击落高
空侦察机的先河，涌现出“英雄营”
“神威导弹营”等英雄集体和“最美奋
斗者”岳振华等战斗英雄。

岁月变迁，打赢追求不变。如今，
空军地面防空兵加快建设步伐，红旗-
9B、红旗-22等国产新型地空导弹相继
列装，形成了以三代为主体、四代为骨
干的装备结构，加速由防空型向防空反
导型力量转变。

近年来，空军地面防空兵不断更新
作战理念，深化实战化训练，突出检验
武器性能边界条件下搜索、发现目标和
抗击能力，组织装备全功能训练和实兵
实装机动演练，创新多型号体系运用、
多军兵种联合防空、中外联演联训、体
系作战能力检验等演训形式，全面提升
部队全要素、高强度、全域快速机动作
战能力。在空军“蓝盾”系列演习中，
空军地面防空兵与陆军、海军、火箭军
等军种进行联合防空演习，指挥机构强
强联合，空情信息实时共享，打通了各

军兵种多型多套火力单元指控链路，有
效检验了信息化条件下体系作战能力。

初建时便转战大江南北，获得累累
战果的空军地面防空兵，如今武器装备
更加先进、能力素质更加过硬、规模结
构更加合理，“火力网”遍布全疆域，
已成为我军空天防御的重要力量。新时

代，空军地面防空兵全体官兵将牢记初
心使命，强化练兵备战，不断提高基于
网络信息体系的防空反导作战能力，构
筑捍卫国家领空安全的蓝天盾牌。

下图：某型地空导弹发射瞬间。

杨 军摄

蓝天盾牌 箭指苍穹

空军地面防空兵体系作战能力全面提升
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