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说实话，刚到部队时，我是同一个
车皮里最后一个被挑走的兵，没有人
看好身材瘦小的我。这一下子唤起了
我最原始的好胜心，我默默地说：“现
在不被你们看好，将来一定让你们好
看！”新兵训练时，我认真打基础，全面
求过硬，最后凭借较好的成绩分到了
赫赫有名的“神枪手四连”。“神枪手四
连”是闻名全军的荣誉连队，光集体一
等功就立过 9次。

荣誉连队里个个都是过硬的兵，我
在新兵连的基础课目成绩，拿到连里全
都排在了下游。好在，荣誉连里的红色
基因无处不在，“荣誉高于生命”“必须
抢第一”的氛围无处不在，让我不但没
有沮丧，而且从当初分兵时赌气式的要
强，慢慢转变成为打得赢而强本领的自

觉。
为了在连队站稳脚跟，炎夏，我

胳膊吊着砖块练据枪，迎着太阳练瞄
准；寒冬，我在雪地上练战术动作，手
上冻出一道道口子，稍一用力皮肤就
会迸裂，鲜血顺着裂口往外渗，我都
没有当回事。为了提高跑步成绩，我
严格执行班长为我制订的训练计划，
坚持每天腿上绑着沙袋，除了睡觉从
未取下，从不偷懒。就这样，凭着一
股不畏难的“闯劲”、不退缩的“韧
劲”、不怕苦的“狠劲”，我不断挑战生
理和心理极限，军事素质迈入连队尖
子行列。

只要你准备得足够好，机遇总会
不期而遇。2013年 3月，单位备战全军
特种兵比武。当时，作为集训队兵龄

最老的士官，我每次训练都拼尽全
力。攀登是我的强项，但在一次阶段
性考核中，我由于失误成绩只排到第
三。我意识到是自己动作还不够娴
熟，所以才造成失误。从那以后，我更
加刻苦训练，别人练 1次，我就练 3次，
每次都精益求精，最终取得了参赛资
格。正式比武时，在连贯完成应用攀
登、越障越野等课目后，我的左脚突然
被一颗铁钉剐破，鲜血顺着伤口往外
流。我强忍疼痛，硬是一脚一个血印
完成比赛，最终一路过关斩将，获得小
组综合第一名，荣立一等功。

别人问我，取得这样的成绩是不是
天赋使然，我认为，哪有什么天赋，我只
是每天比别人努力一点，每天比昨天进
步一点。

基础差、起点低，别灰心，只要足够努力，终究会遇到“更好的自己”—

不断超越自我练

读者推荐 编辑同志：

当前，新兵入伍阶段训练正在如火如荼展开。一些新兵战
友在经历了新鲜期后，随着训练强度难度加大、阶段考核增多，
逐渐步入训练的瓶颈期，成绩提升缓慢，苦恼逐渐取代了兴
奋。如何破解训练困境？陆军第 79集团军某旅装步七连连长
肖留洋为新兵讲了一堂课，分享了自己入伍以来成长进步的经

历和感悟，在新兵中引起反响。肖留洋入伍 15年，先后参加全
军特种兵比武、国际军事比赛、国际维和、陆军“精武-2018”等
重大军事任务，多次在各类比武竞赛中摘金夺银，荣立一等功 1
次、二等功 3次、三等功 4次，积累了丰富的训练经验。现将肖
留洋讲课的文字稿摘录推荐给《解放军报》，以飨读者。

安东海、特约记者海 洋

新训遇难题，你该怎么“破”？

在日常训练中，班长骨干会采取一
些教材上没有的组训方法，可能看似不那
么“高大上”，却是一批批组训骨干日积月
累的经验，大家一定要认真汲取。

我刚当连长时，发现连队官兵的
射击基础技能不扎实，于是借鉴老连
队“神枪手四连”的训练方法——托砖
练臂力、盯针练眼力、夹豆练耐力、伸
手练测距等等，还运用模拟器材、DV
拍摄视频辅助训练，出枪、据枪、瞄准
等每一个动作都严训细抠。射击距离
也由原来的 100米、200米整米数，调整
为 120 米、170 米，真正瞄准实战。现
在，全连官兵步枪精度射击平均成绩
达到 45.8环。

去 年 我 带队参加陆军“精武 -
2018”比武，其中有一个通过障碍物的
课目。刚开始训练时，大家感觉已经竭
尽全力，但成绩还是在低水平徘徊。后
来经过观摩学习和集体研究，大家发现
症结是通过障碍时，步骤不清晰，分工
不明确。后来我们改进训练方法，对通
过障碍时每个人的脚往哪里蹬、手往哪
里抓，协作时通过次序、手脚动作等都

进行精准规范，减少了多余的动作和环
节，成绩提升了一倍多。

还有一次实弹射击考核，连队一台
步战车开出去转了一圈，5个目标就打
了两炮，还都脱了靶，我当场闹了个大
红脸。回来后复盘讨论，发现车长、射
手、驾驶员没有很好配合，要么不能及
时发现目标，要么发现目标不能即时打
击，这样上了战场就等于给敌人当“活
靶子”。

车组成员之间要想“貌”合，首先
必须“神”合，奠定思想基础，甚至是感
情基础。为此，我安排车组成员日常
同吃同住同玩，一起组队玩游戏，增强
默契度。训练中加强磨合适应，一个
眼神就能读懂彼此心意，有时甚至讲
话都异口同声。接着，我们继续为提
升训练质效展开攻关。在炮手装弹过
程中，上膛和退膛时摇炮是射击准备
最耗时的环节，我们召集官兵骨干开
“诸葛亮会”，大家群策群力，不断尝试
新方法新手段，大大提升装弹速度，连
队官兵总结出的射击流程口诀，还被
全旅推广。

小招法、小窍门，别忽视，“小”中蕴含着“大”，掌

握了科学方法，提升训练质效指日可待—

坚持琢磨方法练

我感到，近些年的新兵训练，越来
越注重战场意识的培养。比如通过障
碍后，必须就近利用掩体隐蔽；观察报
知和指示目标训练，预设战场复杂情况
进行随机导调。有的战友说，也不是真
打仗，没必要那么认真。

而我经历过比武、维和，切身体会
到，只有闻到战火硝烟，才能深切感到
“今夜就上战场”是如此紧迫；置身生
死考验，才能清醒认知“敌情就在身
边”是如此真实。我们应当把每一次
训练都当成是实战，如果平时不给自
己找麻烦挑刺，将来上了战场，麻烦就
会来找你。

记得在俄罗斯参加比赛时，新西
伯利亚高等军事学院一位战术教员

负责指导我们。他参加过车臣战争，
对 敌 情 考 量 达 到 了 几 近 苛 刻 的 程
度。一次，我们在训练攻入建筑物
时，一名队友为抢时间，手榴弹一扔
进窗户，就开始往前跃进，结果这名
队友被当场判定“阵亡”。教员说，手
榴弹还没爆炸就跃进，爆炸产生的碎
片和冲击波必然会伤到自己。在随
后的训练中，他要求我们背负 25 公斤
的背包投掷飞刀，射击结束后迅速转
移射击阵位……经过一系列训练，强
烈的敌情观念根植到我思想深处。

2017年，我入选第五批赴马里维和
部队警卫分队。马里加奥是联合国公
认最危险的任务区，地处战乱腹地，暴
恐袭击频繁。为真正做到有备无患，我

们仔细测算哨兵登上集装箱顶部哨位
的步数，研究上楼梯时如何协同，下哨
位时使用自行设计的滑杆，耗时由 20
秒缩短至 2秒；每个狙击手阵位都配备
毛毯，防止长时间卧姿据枪被集装箱烫
伤。归国后，我把这些经验做法运用到
日常组训中，逐步纠治了连队官兵乘步
战车时不利用观察镜和射击孔观察车
外敌情，载员下车后一味猛冲，不注重
利用掩体等问题。

因而，大家从现在每一个课目、
每一个动作、每一个细节做起，培塑
扎实的实战意识和敌情观念至关重
要。备战的虚与实，不是现在考核及
格与优秀的差别，而是将来战时生与
死的鸿沟。

铁丝网、坑包坎，别厌烦，只有敌情相伴，锤炼出的技能才有“含金量”—

始终带着敌情练

合力突击
漫画：王宇寰

谢顾问：

您好，我有一个小问题想请您帮我

出出主意。说来可能会让您笑话，我从

小爱吃米饭，不太喜欢吃面食，但是炊事

班每周有两顿晚饭做的是面条，这让我

很苦恼，每次我都应付式地吃一点，到了

晚上快睡觉时感觉肚子很饿。到部队一

个多月了，我也知道这样不行，却又说服

不了自己，您能帮帮我吗？

新兵 小 许

小许战友：

你好，估计你也是经过了几番思
想斗争才提出这个问题的。很多新
战友初入军营时，也有类似你这样的
小苦恼。

古 语 常 说“ 兵 马 未 动 ，粮 草 先
行”，可见吃饭对于行军打仗的重要
性。部队是一个大熔炉、一所大学
校，也是一个大家庭，来自祖国东西
南北的战友会聚在这里，自然会出现
“众口难调”的情况。四川人喜欢吃
辣，山西人对面食“情有独钟”等等，
这都是由于大家所处的成长环境不
同，长期养成了各自不同的饮食习
惯。但是，当我们从天南海北来到部
队以后，各自不同的生活习惯就不一
定适应部队战斗力生成的需要了。
因为部队是一个具有高度组织性、纪

律性的武装集团，它所担负的任务要
求每名官兵必须经得起各种艰苦环
境的考验。

雪山、草地、丛林、戈壁……对于
很多战友来说，昨天还是陌生的词汇，
明天就有可能去那里生活、战斗。如
果大家都抱着离开自己习惯的地域就
不能生活的想法，不能适应当地的饮
食、气候，那我们这支部队怎么才能生
存，怎么才能形成战斗力呢？其实如
果你仔细观察就会发现，生活中有很
多例子都能表明，人的习惯是可以改
变的。原来不习惯的，可以逐渐养成，
已经养成的，也可以重新改掉。你到
部队快两个月了，我想队列训练就是
最直观和典型的例子。刚开始大家的
行进速度肯定是有快有慢，步幅也有
大有小，这样走出来的队列就松松散
散，但当你们反复练习过后，每个人的
步幅、步速都一样，“一二一”的口号喊
起来，队列动作自然就整齐划一。这
其实反映的就是习以为常的事物是可
以改变的，从不适应到适应，从别扭到
习惯。

不知道你在看《上甘岭》等战争电
影时有没有留意到这样的场景，在朝鲜
战场上的藏兵洞里，我们的志愿军官兵
在极度缺水、嘴唇干裂的状况下，响应
着连长的号召“把吃饭当成任务来完

成”，党员干部带头，大家以“完成任
务”的心态，坚持将干硬的炒面吃下
去。这是为了保存自己而吃饭，为了战
胜敌人而吃饭。

小许战友，我希望你在吃饭问题上
也要学习这种“把吃饭当成任务来完成”
的精神，过去对面食望而生畏，今后偏要
把它“消灭掉”，遇上吃馒头就从“消灭”
一个两个开始，遇上吃面条也和战友比
个高下，如果连队组织包饺子、包包子，
就更应该吃得香……这样慢慢培养与面
食的“感情”，我想你不仅在饮食上能习
惯，而且面对新的工作环境也能尽快适
应，很快上手。

当然，你刚入伍没多久，从生活了近
20 年的地方突然来到陌生地域多少有
些不适应是正常的，很多习惯的改变也
需要一个过程，我完全能理解。在平时，
你也可以将自己的想法逐级反映，我们
也会安排炊事班根据大家的反馈进行适
当的伙食调剂，尽量照顾到不同习惯、不
同口味的战友们。

希望你能早日克服“吃面食”这
个困难，尽快融入连队这个大家庭，
适应紧张有序的训练生活并取得良
好的成绩。

本期执笔：陆军第 83集团军某旅政
委 王建忠

（王 越、程致远推荐）

连队伙食吃不惯怎么办？

谢顾问答读者
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网络电商的“双 11 购物节”即将
开始，很多战友打算在“购物节”期间
为自己和家人选购一些心仪的商品。
各大电商除了发放优惠红包之外，还
推出各种类型的促销和打折活动吸引
消费者，有的电商还提前很多天就开
始了某种商品的预售和预订。由于网
络电商平台众多，商品流通渠道多样，
商品质量难免良莠不齐。为帮助大家
理性消费、识别电商“购物节”中的门
道，笔者在此给大家提个醒：

1.防止电商先涨后降、明降暗

涨。笔者曾对比往年一些热购的商品
在“双 11”前后的价格，发现许多商品
“暗暗地”涨价了。个别电商平台在
“双 11”之前先涨价，而在“双 11”当天
降价，促销活动名不副实。消费者在
购买前，要注意将平时的销售价格与
促销价格对比，确认是否存在真正的
优惠。

2.防 止 电 商 活动玩法多便宜

少。“一顿操作猛如虎，分到红包两毛
五。”这是很多消费者耗费大量时间
和精力参与电商抢红包活动后的真
实感受。电商组织的抢红包活动除
了在商品分类页面随机发放之外，还
通过让消费者玩小游戏获得。这类
小游戏需要打卡、与朋友分享、浏览
产品信息等，才能升级获得更多打开
红包的机会。不过，经历了“持之以
恒”的每天操作及三番五次的“骚扰”
家人朋友之后，最终能赢得多少红
包，就完全凭运气了。

3.防止电商在赠品上做文章。

消费者在购买商品下单前，如有附
送的赠品，要注意截图保留商家宣
传的活动页面，以防商家不按承诺
发送赠品。同时，对于赠品的质量
和售后服务，相关法律明确规定，赠
品与商品具有同等的法律地位，售
后服务同样要有保障。一般情况
下，赠品通常没有票据，但商品销售
单据上往往有赠品的明细，注意保
留好这类单据。

4.注意区分“电商专供”类商品。

“购物节”期间，电商经常会推出一些
“电商专供”类商品用来促销。这类商
品与实体店销售的产品看似一样，但
是在颜色、配置或某些功能上存在差
别。有的电商为了增加销量，会拿出
某些型号的产品或库存商品，用于线
上降价促销，在服装、电器、鞋帽、箱包
等电商中，这种情况出现较多，消费者
一定要擦亮眼睛。

5.小心“红包陷阱”。大家在购物
时还要小心“红包陷阱”，一些需要提
供个人信息、银行卡信息的抽奖活动
都不大可靠，碰到大额的红包也要提
高警惕。还要谨防低价拼团购物的陷
阱，例如“一元拼大奖”实为花钱抽奖，
“低价拼团”的背后可能是为了获取用
户的个人信息，还有的虚假拼团链接
可能带有手机病毒。

66069部队 李亮亮

武警黔西南支队 陈 文

理性消费细分辨

“购物节”中有门道

给您提个醒

武警某部机动第八支队利用黑板报、宣传栏等载

体，激发新兵荣誉感，营造“比、学、赶、帮、超”的浓厚氛

围。 朱 雄摄

小目标激励
新兵成长


