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勇立潮头敢为先，乘风破浪正当

时——

第七届世界军人运动会于 10月

27日在武汉正式落下帷幕，中国代表

团勇夺133金64银42铜的佳绩，首次

领跑金牌榜和奖牌榜。

受军运会中国代表团选手拼搏

精神的激励，天山脚下，警侦连四班

的小伙伴们首次在团里的“尖刀班”

体能大比武中胜出，首次站上最高领

奖台。

世界军人运动会的成功举办，来自

世界各地的近万名军人运动员齐聚中

华大地。赛场上运动员们全力拼搏、公

平竞技，赛场外他们畅叙友情、共享和

平，用体育的力量驱散战争的阴霾，用

友谊的桥梁促进文明的沟通。世界军

人运动会的成功举办，不仅描绘了一幅

共享友谊、同筑和平的美好画卷，更将

拼搏进取、努力奋斗的体育精神根植到

我军官兵的内心深处。

能战方能止战，准备打才能不必

打。历史告诉我们，强大的军队是国

家安全之本。对全军官兵来说，眼下

最紧要的任务就是牢记强军兴军神

圣使命，在平时大抓实战化训练，苦

练打赢本领，做新时代党和人民的忠

诚卫士。

以赛促训夯基础，聚焦实战谋打

赢。借着世界军人运动会的东风，让

军体运动会、军体擂台、“尖刀班”体

能大比武等形式多样的比武竞赛在

军营里落地生根、开花结果，激发官

兵训练热情，淬炼官兵打赢本领。尤

其是基层部队的趣味体能活动，不仅

能锤炼官兵体能，还能愉悦身心，起

到增进团队精神、提升队伍士气的积

极作用。

古人有言，“军无习练，百不当

一；习而用之，一可当百。”在实战化

训练如火如荼的当下，我军官兵应时

刻牢记，从严从难砺精兵，强身健体

谋打赢。

勇立潮头奋楫者先
■焦 睿

金秋时节迎丰收，天山脚下练兵
忙——
“第一名，警侦连四班，286.8分；第

二名，三机连五班，252.6分……”随着
裁判宣布最终的成绩，警侦连四班的
官兵们围在一起欢呼雀跃，庆祝胜
利。新疆军区某红军团每月一次的
“尖刀班”体能大比武上的一幕，让大
家印象深刻。

这是警侦连四班的小伙伴们第一
次站上“尖刀班”体能大比武的最高领
奖台，笑容洋溢在每个人的脸上。“最
强尖刀班”，是他们最近半年多来刻苦
训练、努力拼搏的结果。奖杯的背后，
是他们无数汗水的付出和为了追逐梦
想永不放弃的坚持。

冠军，远不是他们的终点，而是新
梦想的开始。

破冰攻擂尖刀班，利刃出鞘勇亮
剑。“尖刀班”体能大比武在该团已经
有了 3年多的历史，每月一次的比拼成
为了该团的一个传统项目，全团官兵

勤学苦练、踊跃参赛，都渴望能在训练
中有进步，在比赛中有突破。今年，该
团党委为了进一步激发练兵备战的热
情，还决定每次在全团每个连队都随
机抽取一个班和“尖刀班”的小伙伴们
同场竞技、同台比拼，一试身手、一较
高下。因此，每月这一场有 20多个班
组参加的比武尤为引人瞩目，更值得
一提的是，因为参赛的队伍来自步兵、
炮兵和保障分队等不同的单位，相互
之间也在暗自较劲，比赛的激烈程度
可见一斑。

军人生来为战胜。战场上，从不
怕死；赛场上，自然也不服输。这一
次，你赢了我，回去后我训练会更加刻
苦，下一次一定要赢回来。你超越了
我的成绩，下一次比赛，我就要比你更
好，将冠军重新夺回来。你争我夺、你
拼我抢，一股练兵热潮在天山脚下的
绿色军营弥漫。
“尖刀班”体能大比武，要求官兵

在全副武装的情况下参赛，比赛内容
包括 5公里越野、抓绳上、识图用图和
引体向上等项目的组合竞赛。每个项
目结束后，再依据新颁布的《军事体育
训练大纲》里的方法来计算最终的成

绩，排出名次，奖励先进，激励他人。
与此同时，该团特别重视赛风赛纪建
设，由作训部门指定专人负责组织考
核，训练监察组全程跟踪式参与，确保
公平公正公开，考出真水平、比出战斗
力。

赛场夺冠军，战场打胜仗。刚刚
走下赛场的导弹连上士马斌说：“能参
加‘尖刀班’体能大比武，本身就是一
种荣誉。我们平时都暗自苦练，希望
能够在比赛时展现出更强大的自己，
不仅是为了破纪录、登颁奖台，更重要
的是和班里人一起携手为了团队的荣
誉而努力拼搏。”
“尖刀班”体能大比武的长期举办，

让该团官兵的单兵作战、协同作战能力
得到了很大的提升。在比拼中，官兵互
相角逐、相互较量，更砥砺了血性虎
气。比赛由四个项目组成，5公里越野、
抓绳上、引体向上、识图用图等，在一个
项目比拼中的领先并不意味着胜利，唯
有四个项目的综合成绩最好才能成为
最后的王者。因此，不能有偏科，成为
了大家的共识，平时，战友们不仅训练
下肢力量和上肢力量，核心力量的训练
同样重要，识图用图也成为了大家积极

学习的课目。“四肢发达，头脑要更发
达。”警侦连四班战士李泽信直言。

艳阳高照下，警侦连四班全班人
员站上了冠军领奖台，团领导为他们
每一个人都颁发了一枚特别设计的奖
牌。奖牌上的团标、雪山以及冠军的
字样，让他们爱不释手。

热血青春洒军营，竞技赛场显英
豪。通过“尖刀班”体能大比武的淬
炼，该团一大批尖兵崭露头角：在该团
军事体育考核评定中，第一个达到“特
三级”标准的武文国；在该师“创纪录、
破纪录、树标兵”比武竞赛中，勇破两
项纪录的赛场“黑马”王芝贵；在新疆
军区侦察尖兵对抗极限体能比拼中，
李泽信受伤后咬牙坚持取得优异成
绩；还有获得全师专业体能第一的李
柯等一大批练兵备战先进典型，他们
的先进事迹也相继登上了板报、橱窗、
龙虎榜，成为广大官兵在艰苦环境中
矢志打赢的不竭动力。

通过“尖刀班”体能大比武的磨
砺，该团近年来先后完成了高原驻训、
实兵演习等大项任务，并在上级开展
的比武竞赛中，打破师里的 28项纪录，
新创立 7项纪录。

“尖刀班”吹响冲锋号
■龚立庚 姜维山 本报特约通讯员 苏建国

体 谈

“速度七十迈，心情是自由自在……”
哼着小曲，吃着薯片，坐在床边的陈杨通
过手机看着自己最喜爱的赛车比赛，梦
想着有一天自己也能成为一名追风少
年，感受那风驰电掣般的速度。

中等个、圆脸庞、皮肤又白又细嫩，
这是战友们初见陈杨时的印象。从三秦
大地来到西北边陲，地区的差异让这个
温和的少年显得更加儒雅随和，“心宽体
胖”的他自然也颇受战友们的喜爱。可
160 多斤的陈杨从来到军营的那天起，
就和跑步较上了劲儿，他也从未真正体
会过追风的乐趣。
“加油赛车手，终点就在你眼前啦。”

“ 咬 紧 牙 加 把 劲 ，迈 开 步 子 向 前 冲
啊。”……跑道上的陈杨使尽了浑身解
数，可是全身的脂肪比较多，不停地来回
晃动，阻挡着他前进。

从此，跑步成为了陈杨最为头疼的
事情。第一次体能考核，3公里、引体向
上、100米跑等多个课目不合格，让陈杨
颇为苦恼，他也为自己的体型发愁不已。

如何才能把体重降下来，把成绩提
高上去，成为了摆在陈杨眼前的首要难
题。为了能够早日进入体能合格队，心
急如焚的陈杨只好求助教练班长曹恒
科，殊不知，曹班长早已为他量身拟订了
一份科学健康的饮食健身计划表。
“先合理膳食调整身体机理，再加上

有计划的训练加强肌肉力量，要注重一
点一滴的积累，切不可急于一时。”从此，
陈杨过上了有“计划”的生活，碳水加肉
类的摄入，既补充人体所需营养，但也严
格控制数量。在每天三个“一百”训练项
目的基础上，曹班长带着陈杨利用开饭
前的十分钟、课间休息以及熄灯后的时
间，重点进行握力棒、哑铃、深蹲等训练，
强化上肢、腰腹和大腿的力量。渐渐的，
陈杨的体型有了明显的变化，大肚腩隐
约不见，身体的肌肉线条逐渐显现。
“3公里跑要保持好速率，每圈要在

1分 50秒内完成。”跟着曹班长的步伐，
陈杨从力量训练逐步过渡到了 3公里跑
的耐力训练。陈杨每圈的用时也都争取
在 1分 45秒之内，高强度的训练让他耐
力有了很大的提升。

带着军人的那股韧劲儿，每天太阳
还未升起，陈杨就已经穿着沙背心完成

了 2公里的负重训练，即使风吹雨打也
不休息。空闲时开展的平板支撑、单杠、
俯卧撑等竞赛活动，更是点燃了陈杨的
训练热情。经过几个月的艰辛付出，陈
杨的俯卧撑由最初的 11个到如今一口
气做 50多个，30×2蛇形跑由 30多秒进
步到 21秒。脚底的水泡、手掌的茧子、
流淌的汗水，这些点滴都记录着陈杨的
成长。

辛劳的付出终将有所收获。体能考
核这一天，陈杨信心满满，他保持着平常
训练时的节奏，向着终点拼尽全力。“13
分 18秒！及格啦！”实现了 3公里跑“零”
突破的陈杨振臂高呼，心中的喜悦溢于
言表，也让他对今后的考核充满了信心。

如今的追风少年早已摆脱了“陈小
胖”的苦恼，带着梦想和对明天的期待，
勇敢坚强地奔跑在人生的道路上。

左上图：陈杨在比武竞赛中。
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深秋时节，太行山麓。第 83 集团
军某旅首届军事体育运动会激战正酣。

此次军事体育运动会设置军事类、
竞技类、文娱趣味类等 20项团体、个人
竞赛项目。课目设置以《军事体育训练
大纲》为基础，突出群众性练兵备战特
点，在体能与智能的结合中，创新融合
趣味性活动。

开幕式上，近千名战士喊声震天，
30余面承载着历史与荣耀的旗帜在晨
晖下猎猎飘扬。迈着铿锵整齐的步伐，
各营队组成的方阵依次进入会场。
“砰！”随着发令枪声响彻赛场，参加

百米赛跑的运动员们如满弓之箭，一触
即发，向着冠军发起冲刺。拔河赛场上，
两队势均力敌，队员们双目里透射着杀
气，脚底坚如磐石，一根麻绳牵起臂膀
间的万钧之力。赛场就是战场，对手就
是敌人，他们发扬勇争第一的拼搏精神
和聚力团结的协作精神，在不断挑战极
限的过程中，向着胜利全力冲刺。

来自二营的双胞胎兄弟崔维双和
崔维园代表营队参加男子 4×100米接
力赛，为这场激烈的决赛更增添了几分
看点。“冲！冲！冲！”弟弟崔维园从哥
哥手中接过了接力棒，哥哥崔维双也将
信任与鼓励传递给了弟弟。在最后一
段赛道上，弟弟崔维园奋力加速冲刺，

二营代表队力压群雄，摘得桂冠。
汗水夹杂沙砾顺着脸颊滴在训练服

上，女兵秦梦丽换上了新的号码牌。刚
结束女子 4×100米接力比赛的秦梦丽
来不及休息和调整，径直跑向下一个比
赛场地。“谁说女子不如男，我就要做军
营‘花木兰’。”接连参加3项比赛，体力与
精力的损耗，并没有让这个小个子姑娘
退缩不前。最终，她获得了跳绳比赛的
冠军和女子100米跑的亚军，还和团队一
起夺得了女子4×100米接力赛的冠军。

足球决赛上，勤务保障尖兵队的队
员们在球场上配合默契，屡次创造绝佳
的得分机会。在这支队伍里，除了年轻
的士兵，还有几名热爱足球的连队干部
积极要求参赛。冠军球队的队长刘瑞
钦是一名连长，在决赛场上年龄最大的
他却是绿茵场中最活跃的那一个。“从
最初的缺乏默契到如今大比分夺冠，热
血与汗水是我们胜利的秘诀。”赛后，刘
瑞钦感慨道。

决胜赛场砺精兵，吹尽狂沙始到
金。参加比赛的运动员们在赛场上各
显神威，运动会后，他们也将带着这份
壮志豪情追逐强军梦。

上图：在该旅首届军事体育运动会

拔河比赛现场，运动员们奋力拼搏，争

取胜利。 王晨光摄

挥洒强军热血 舞动迷彩青春
■颜兴旺 王晨光
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军营运动场

图①：西藏军区川藏兵站部某运输
旅在休息时间进行俯卧撑比赛。

干亚东摄

图②：强化体能，历练精兵。夕阳
下，陆军某部新兵营开展单杠比武竞赛。

刘尧汉摄

图③：武警某部进行魔鬼周极限训

练，特战队员进行负重深蹲训练。

李 沛摄

图④：西部战区某团官兵在训练间
隙进行武术表演。

王克宇摄

图⑤：陆军工程大学某训练基地举
行定向越野比赛。

焉学震摄

图⑥：新疆军区某团新兵营开展格
斗基本功训练。

李 迪摄
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