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党的十九届四中全会通过的《中共
中央关于坚持和完善中国特色社会主
义制度 推进国家治理体系和治理能力
现代化若干重大问题的决定》，明确提
出“坚持奉行防御性的国防政策，永远
不称霸，永远不搞扩张，永远做维护世
界和平的坚定力量”。这是新时代中国
对世界的庄严承诺，对于化解外界对中
国发展的一些担心和疑虑关系重大，意
义深远。
“一个坚持、三个永远”是中国坚持

走和平发展道路的历史选择。中华民
族历来崇尚和平，千百年来，和平基因
已经深植于中国人民的血脉中。近代
以来，中国人民饱受侵略和战乱之苦，
深知“己所不欲，勿施于人”。新中国成
立 70 年来，中国始终奉行独立自主的
和平外交政策，坚持奉行防御性国防政
策。改革开放 40 多年来，中国已经发
展成为世界第二大经济体，中国人民深
感和平之珍贵，深信只有和平发展，才

能实现繁荣富强。
“一个坚持、三个永远”是中国在新

时代背景下的现实选择。进入新时代，
各国联系日益紧密，依存不断加深，人
类越来越成为利益交融、安危与共的命
运共同体。作为联合国安理会常任理
事国和负责任大国，中国坚持共同、综
合、合作、可持续的新安全观，积极参与
全球治理体系改革和建设，深化双边和
多边安全合作，建设性参与地缘政治热
点问题解决。作为维护世界和平的坚
定力量，中国军队坚持履行国际责任和
义务，积极参加国际维和、护航、人道主
义救援等行动，在力所能及的范围内尽
可能多地向国际社会提供公共安全产
品。
“一个坚持、三个永远”是对“中国

威胁”和“国强必霸”论调的有力回
击。当前，国际形势正在发生深刻复
杂变化，全球性问题和挑战持续增多，
霸权主义、单边主义依然存在，极端主

义、恐怖主义时有抬头。对中国发展
的歪曲解读不绝于耳，“中国威胁论”
时常泛起。《决定》亮明“一个坚持、三
个永远”立场，既是对我国和平外交政
策的坚持和发展，也有利于澄清事实、
破除疑惑、增进互信，提升国际社会对
中国国防政策的认可度、理解度和支
持度。

历史已经并将继续证明，中国将永
远是世界和平的建设者、全球发展的贡
献者、国际秩序的维护者。《决定》基于
中华民族的文化传统，基于中国的社会
主义国家性质和《中华人民共和国宪
法》，将“一个坚持、三个永远”制度化，
申明中国的发展不会对任何国家构成
威胁，只会促进世界的和平、稳定和繁
荣。这道出了新时代中国国防的鲜明
特征，是中国坚持走和平发展道路的宣
言书。
（作者单位：军事科学院战争研究

院）

和平发展是中国对世界的庄严承诺
■赵德喜

新华社北京11月22日电 （记者
朱超）外交部发言人耿爽 22日表示，中
方一贯尊重和维护各国依据国际法在
南海享有的航行与飞越自由，但坚决反
对任何国家以航行与飞越自由为名，损
害中国的主权和安全。

当日例行记者会上，有记者问：据
报道，本月 21日和 22日，美国海军军舰
连续两天在中国南海开展“航行自由”

行动。中方对此有何评论？
耿爽说，20日，美国海军“吉福兹”

号濒海战斗舰未经中国政府允许，非法
进入中国南沙群岛有关岛礁邻近海
域。21日上午，美“迈耶”号驱逐舰又擅
自闯入中国西沙群岛领海。中国南部
战区依法对美国有关舰船全程进行跟
踪监视、查证识别，并予以警告驱离。
“美方的行为严重损害中国主权和

安全利益，破坏南海和平稳定，我们对此
表示坚决反对。”耿爽说，“中方已经就此
向美方提出严正交涉，表达强烈抗议。”
“当前南海局势总体稳定，有关各方

聚焦对话与合作。我们敦促美方立即停
止此类挑衅行为，不要逆势而动，避免损
害地区的和平与安宁。中方将会采取一
切必要措施，坚定维护国家主权和安全，
维护南海的和平稳定。”他说。

我外交部发言人表示

反对以航行自由为名损害中国主权和安全

本报吉布提 11月 21日电 苏治

宏、邱浩翰报道：由中国人民解放军驻
吉布提保障基地举办的第二届“友谊
杯”多国篮球赛，于当地时间 21日落下
帷幕。经过一番激烈角逐，我驻吉保障
基地代表队蝉联冠军，吉篮协青年队、
中年队分获亚、季军。

此项赛事自 11 月 17 日开赛，来自
吉布提国家篮球协会、法意日驻吉基
地、德国和西班牙驻吉特遣队以及我保
障基地的8支代表队参加比赛。

据了解，“友谊杯”多国篮球赛每年
举办一届，自创办以来深受驻吉各方欢
迎。此项赛事的开展也将进一步促进
我保障基地与吉布提军政部门和各国
驻吉军事力量的沟通联系，更好地向外
界展示我保障基地官兵开放自信、积极
融入的姿态。

我驻吉布提保障基地举办
第二届“友谊杯”多国篮球赛

本报大连11月21日电 吕晓琳、

记者林飞报道：今天上午，搭载 517名官
兵的海军戚继光舰圆满完成远航实习训
练和访问亚太 5国任务顺利返回大连某
军港，大连军地领导及出访官兵家属
300余人到码头迎接。

本次任务历时 63天，航程 15000 余
海里，2次穿越赤道，跨越 6个时区，航经
黄海、东海、南海、纳土纳海、爪哇海、弗
洛勒斯海、帝汶海、阿拉弗拉海、珊瑚海、
南太平洋、西北太平洋等 11个重要海区
和台湾海峡、卡里马塔海峡、托雷斯海
峡、库克海峡、宫古海峡等 5个重要海峡

航道。
自 9月 20日起航以来，来自海军工

程大学、海军大连舰艇学院、海军潜艇学
院、海军航空大学、海军军医大学、海军
勤务学院、海军士官学校等 7所院校的
364名学员完成了以航海技能为重点的
14个课目学习训练，7020人次在 10个岗
位进行了 14040小时的岗位（装备）见习
值更任务。所有参训学员考核全部合
格，达到预期目标。其间，戚继光舰首次
承担外籍军官跟训任务，5名外籍军官
与我军学员混编统管、同班施训。

任务期间,出访海上指导组组长喻

文兵一行拜会了到访国 19名军政高层
领导，出访官兵参观考察外军基地、军事
博物馆、院校及训练机构、舰艇 13次，组
织军事交流、友谊比赛和公益活动 25
次，赴院校开展文化交流及慰问演出 3
次，与文莱海军“达鲁塔克瓦”号巡逻舰
开展舰艇编队运动和通信演练。

出访期间，戚继光舰先后组织 5次
甲板招待会，13次舰艇开放日，共接待
8000 余人次中外来宾参观。此次远航
实习访问展示了海军院校学员的良好形
象，提升了学员的航海技能和职业素养，
加深了中国海军与到访国的友谊互信。

戚继光舰完成远航实习访问任务凯旋

本报美国夏威夷 11月 21日电

丁广阳、记者尹航报道：当地时间 21日
下午，2019年中美两军人道主义救援减
灾联合演练在美国夏威夷州夏威夷岛
基拉维厄军营圆满落下帷幕。

13时许，中美两军举行了演练闭幕
式。双方参演人员共同观看了联演纪
实短片，表彰了两军优秀参演人员。

自 18 日下午起，中美两军参演人

员按计划联合展开了指挥所推演和实
兵演练。中方观摩团团长、东部战区副
司令员兼东部战区陆军司令员徐起零，
美方观摩团团长、美军太平洋陆军司令
拉卡梅拉，现场观摩并指导演练。

指挥所推演中，中美双方模拟开设
多国协调中心和中、美两军任务部队指
挥所 3个机构。其中，多国协调中心设
置计划、协调、评估 3个组，中、美指挥

所各设组织计划、行动控制、指挥通信
等 8个席位。此次推演突出临机导调，
相关情况设置不预先通报参演人员，构
设了两军同时实施人道主义救援时确
定各自任务区边界、救援计划制订与评
估、两国救援力量行动协调等课题，就
两军遂行联合救援任务行动层面沟通
协调机制进行研讨。

实兵演练中，双方重点围绕环境
评估、搜索救援、医疗救护、有害危险
物质检测洗消、灾民安置等 5 类 23 项
内容，采取混合编组、各自示范、轮换
作业的方式，按照评估、搜救、救护、洗
消、收容的流程展开。两军官兵密切
配合，就装备技术、作业程序、救灾经
验等进行了演练交流，提高了双方在
国际救援领域开展联合行动、共同应
对灾害的能力。

演练期间，中美两军专家组成联合
评估组，跟踪评估演练效果，并在闭幕
式上作出了评估报告，认为此次演练以
火山灾害救援为背景，认真研究探索两
军共同参加救灾行动的措施办法，组织
严密，交流深入，协作顺畅，达到了预期
目的。

21日上午，美方还为观摩团及参演
人员演示了狭小空间救援、伤员救护、
直升机后送转移等课目。

左上图：中美两军官兵联合开展演

练。 本报记者 尹 航摄

2019年中美两军人道主义救援减灾联合演练结束

“三军仪仗队是中国的一张‘名
片’。”这是我从小就听爸爸说过的一
句话，他曾是三军仪仗队的一员。

父亲的那双马靴，我以为这一生都无
缘穿上。但如今，却已穿坏了不下10双。

2014年 2月，三军仪仗队女兵分队
正式组建，我如愿穿上了第一双高跟
马靴。
“我们采取阶梯式考核方式，最终

最先达标的队员将执行第一次任务。”
首次任务，这对每一个入选的仪仗女
兵而言，都有着巨大吸引力。而阶梯
式考核，意味着每一次训练都要力争
比别人更快达到标准。

仪仗队对队列动作的高标准、严要
求是出了名的。站军姿不仅要威武、挺
拔，还要能在炎炎烈日和凛冽寒风中，
纹丝不动地站立 3个小时以上；走正步
不仅要做到踢腿带风、落地砸坑，还要
走百米不差分毫，走百步不差分秒；每
一个眼神都要“神采奕奕”、每一个表情
都要“不卑不亢”，双眼更是要风吹不
眨、沙打不眯，行注目礼3分钟不眨眼。

为了早日“突围”，大家除每天 8小
时的常规训练外，还要给自己“开小
灶”。眼神不行，就盯着镜子练；腿踢
不直，就和队友一起互相压脚尖、压膝
盖……

那时，脚上的水泡是我们最常见的
“朋友”，训练结束后手经常抖得夹不住
菜，胯骨也常被七斤半的礼宾枪磕得青
一块紫一块。

我也曾有过放弃的念头，但每次

听到“赵颖，过”的时候，都会再次暗暗
下决心，再给自己加点“小灶”。

第一双高跟马靴踢坏了，100天的
“魔鬼训练”也结束了。同年5月，在欢迎
土库曼斯坦总统访华的仪式上，女仪仗
队员首次亮相。我，是13名队员中的一
个。

庄严的人民大会堂外五星红旗迎
风飘扬，红地毯让人心生肃穆。那个
曾经只能在电视中看到的场景就在我
面前。望着鲜艳的国旗，站得笔挺的
我却没有想象中那么紧张。
“总统阁下，中国人民解放军仪仗

队列队完毕，请您检阅！”
“向右看——敬礼”，听到口令的我

握紧礼宾枪，迅速提至胸前，并摆头看
向习主席与土库曼斯坦总统。看着他
们走过的那一刻，我的腰杆挺得更直，
嘴角的微笑也更加自信。

时至今日，我仍然记得那天任务
结束后回到驻地的我们都哭了，也记
得那天国歌响起的那一刻，内心无
比激动。就是那一刻，我终于明白了
退休后的爸爸为什么在家没事总要
“走两动”，也明白了那句“三军仪仗队
是中国的一张‘名片’”的含义，更明白
了三军仪仗队“零失误”执行 4800余次

仪仗司礼任务的缘由。
2015年，在俄罗斯国际军乐节上，

首次出国的 30名中国女仪仗队员用行
动再一次展示了“中国名片”。

一次表演前，疾风骤雨突至，不少
国家都取消了演出，但中国女仪仗队员
们却坚持穿着雨衣，走上“舞台”，以完
美的状态圆满完成了由 177个队列动
作组成的枪操表演。刚柔相济、美轮美
奂的动作获得在场观众的热烈掌声，不
少观众称赞“中国军人，真棒”，还有当
地华侨对我们竖起大拇指：“咱们中国
军人就是不一般，太令人自豪了！”

如今，在世界舞台上，三军仪仗队屡
屡精彩亮相，获得无数“点赞”。我知道
这不仅仅是对仪仗队的肯定，更是对中
国军人的肯定。

有人曾问，当一名仪仗兵如此辛
苦，值吗？

我想每一个队友的答案都是肯定
的，就如同大队长韩捷说的那样：“能成
为国家的一张‘名片’，我们每个人都十
分自豪。希望通过我们的表现，让世界
更好地认识中国和中国军人。”

（本报记者李姝睿采访整理）

上图：赵颖（左二）在训练中。

张 升摄

希望通过我们的表现，让世界更好地认识中国和中国军人—

我骄傲，我是中国仪仗兵
■中国人民解放军仪仗大队四队十中队中队长 赵 颖

“模拟城区”上空，中方官兵实施

机降，速度之快令俄军赞叹；机降落

地，泰军官兵相互掩护的战斗队形和

利用迷彩服制作简易担架的救护方

式，令中方官兵眼前一亮……东盟防

长扩大会反恐专家组联合实兵演习

中，这样的混编合训让各国参演官兵

收获满满。

本次联合实兵演习期间，不同国

籍、不同肤色的官兵混合编组、共同参

训，在反恐领域展开深入合作。

泰国陆军上校萨拉提说：“在国际反

恐这一战线上，没有国家和国籍之分，我

们的目标是一致的。”正是基于这种共

识，在交流和传授作战理念、战术思想和

反恐技能中，中外官兵都毫不保留，相互

分享经验，促进了各参演国军队反恐能

力的共同提升。

“在城市反恐行动观念上，外军比较

强调稳，而我们历来突出快。”一位中方指

挥员告诉记者，中外训练模式存在差异，

因而采取混编同训的方式，有利于理顺反

恐联战联训机制，让训练成果更加丰硕。

穿梭于演训场，记者有一个真切

的感受：短短10多天下来，中外参演官

兵已从陌生到熟悉、从“形联”到“神

聚”。官兵们共同探讨联合反恐作战

理论，完善联合反恐训练方案，破解联

合反恐作战重难点问题；共同研究制

订联合反恐训练计划，确定联合反恐

作战演习课题和训练内容。联合反恐

训练不仅“坐”到一起、“训”在一起，更

“融”为一体，实现了信息共享、立体联

动、共同提高。

反恐无国界。当今世界，威胁安全

稳定的因素早已超出了单一国家或地

区。中国军队秉承开放理念积极与外

军互动，举行联演联训活动。实践一再

证明：几乎每一支走下中外联合训练场

的我军部队，从作战思维到训练细节都

会发生可喜的变化。

联合训练深一层，打赢的胜算就多

一分。任何一支军队的战斗力，都是在

不断学习反思中得到提高的。只有真

正建立联合机制，加强信息集中统管，

完善组织联合作战训练的方法机制，推

行集约化规范化联训保障，真正从横向

上打通军兵种壁垒，从纵向上理顺组训

职能，才能迎来联合作战训练的春天。

让硬指攥成铁拳，才能提升打赢未来战

争的能力。

让硬指攥成铁拳
——东盟防长扩大会反恐专家组联合实兵演习启示之二

■本报记者 陈典宏 徐 琳 通讯员 杨元庆

连日来，正在亚丁湾海域执行护航任务的我海军第33批护航编队充分

依托舰艇、直升机和舰载小艇等平台开展实战化协同训练。图为编队组织海

上搜救训练。 本报特约记者 李银川摄


