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曼德拉说，“体育，具有改变

世界的力量。”

诚哉斯言。

回眸2019—

总有一些超越，令人经久难忘；

总有一些突破，令人血脉偾张；

总有一些拼搏，令人刻骨铭心；

总有一些坚持，令人为之震撼。

那些超越、那些突破、那些拼

搏、那些坚持共同勾勒出2019年

中国体育的全景画面。

男篮世界杯、女足世界杯，再

加上二青会、民运会等，国内外体

育赛事竞相袭来，当然更有世界

军人运动会。

2019年，世界体坛精彩纷

呈，我国体育健儿奋勇拼搏、为国

争光。

似水流年，当2019年日历将

要滑向最后几页的时候，让我们

一起重温过去一年中，中国体坛

那些激情燃烧的时光。

编 者 按

眼看着办公桌上的年历越来越薄，

薄到只剩下肉眼可见的最后几页。

时间从来不辞而别，常常让我们措

手不及。

匆匆那年，又匆匆今年。

每到岁末，总有一种别样的牵挂感

怀，萦绕在我们心间。

2019年的中国体坛可谓五彩斑

斓，既有中国女排11连胜勇夺世界杯

冠军的欣喜，也有徐灿卫冕WBA世界拳

王的狂喜，亦有武汉军运会中国军团

勇夺133金的惊喜，更有12月15日陈

雨菲击败戴资颖加冕年终世界第一的

意外之喜……一出出跌宕起伏的体坛

大戏缓缓谢幕，中国体育健儿们用突

破、用超越、用感动在赛场上不断书

写新的篇章，诠释着体育的力量。

能撕掉的是薄薄的日历，撕不掉的

是满满的回忆。2019年的大幕即将落

下，请勿着急挥手告别。因为，它并不

会真正远去，体育曾经带给我们的热度

和温度，仍将继续温暖这个冬季，并将

郑重地封存在我们的记忆深处。

2020，相信体育的力量，一定可以

继续温暖着你我。

一

共享友谊、同筑和平。

武汉军运会，是2019年中国举办

的规模最大的综合性运动会。中国军团

在家门口斩获133金64银42铜的好成

绩，头一回领跑军运会奖牌榜。

武汉也创造了无数的第一：第一次

在同一个城市举办全部的比赛；第一次

兴建军运村；第一次实现走出军营军民

联合办赛；第一次使用5G技术传输视

频信号……10天的赛期，各国军体健

儿挑战极限，追求卓越，超越自我，赛

出了水平、赛出了风格、赛出了友谊。

武汉军运会充分展现了国际军体

“体育传友谊”的办赛宗旨，为各国军

体健儿增进友谊、交流互鉴提供了很

好的机遇与平台，谱写了“创军人荣

耀，筑世界和平”的新篇章，同时也

展示了我国改革开放的新成果，为维

护世界和平、推动构建人类命运共同

体作出了扎实贡献。

让军人相逢在赛场，而不是战

场，是军运会的重要任务之一。世界

各国军人在武汉充分展示了顽强拼

搏、勇创佳绩的奥林匹克精神，用体

育的阳光穿透战争阴霾，用友谊的桥

梁促进文明沟通，用心灵的交融凝聚

和平力量，向世人展示了追求和平的

意志和信念。

武汉军运会充分展现了“中国人民

对和平的理解，还有团结、友谊这些理

念，都通过军运会的成功举办传递给了

全世界”，国际军体理事会主席皮奇里

洛说，“本届军运会在正式开始之前就

已经成功了。”

军运会，是展现竞技体育魅力的舞

台，也是世界军人交流沟通、和平相处

的舞台。运动，让人们更强健；交流，

让各国更互信；体育，让世界更美好。

二

回望过去一年，我们跟随中国体

育健儿一起东奔西走、南征北战，记

录着、传递着、感知着、领悟着。中

国女排11连胜加冕世界杯冠军、家门

口举办的男篮世界杯、武磊在欧洲顶

级联赛为中国球员正名……

有一种精神，叫中国女排。曾几何

时，女排几乎成为中国体育的代名词。

11连胜，勇夺冠军。这是中国女

排在日本举行的世界杯上交出一份最美

的答卷，也是中国女排历史上第五次加

冕女排世界杯冠军。盘点整个比赛，中

国女排带给我们的最大惊喜就是，遇强

则强，遇弱则更强，特别是对韩国队、

喀麦隆队、俄罗斯队和多米尼加队，均

是以3比0横扫对手，丝毫没有给对手

反击的机会。以最小的消耗拿下该赢的

比赛，这在赛会制的比赛中是个非常有

效的策略。

在面对强队时，中国女排在场上不

急不躁，一分一分打，得分时相互拥抱

庆祝，丢分时相互击掌鼓励，正是这样

团结拼搏的精神帮助她们最终捧起了奖

杯。哪怕只有 1%的希望，就要拼尽

100%的努力，这是中国女排精神的完

美诠释。冠军，是对姑娘们平时努力训

练的最好回报。

“中华崛起拼搏的时代最强音”，感

动中国也将中国女排列为今年的候选之

一。女排姑娘的成就，彰显出祖国至

上、顽强拼搏、胜不骄败不馁的精神风

貌，也成为中华民族屹立于世界民族之

林的生动见证。这样的赞誉，中国女排

当之无愧。

1981年，中国女排首次站上世界

最高领奖台；2019年，中国女排第10

次加冕世界冠军。

三十多年间，冠军之路，永不止

步。中国女排，永远在路上。

五味杂陈中，去年曾在亚运会上包

揽四金的中国篮球走过了痛彻心扉的

2019年。

男篮世界杯首次来到了中国，让中

国球迷充满期待。此前红、蓝两队锻炼

队伍，新人崭露头角更是提气。然而，

心气颇高的中国男篮在家门口遭遇滑铁

卢，面对小组中实力并不算强的对手，

小伙子们关键时刻掉链子，仅取得2胜

3负的成绩，不但未能闯进淘汰赛，而

且最终仅排名第24位，还因为净胜分

少于伊朗队而错失东京奥运会的参赛资

格。无奈之下只能去角逐落选赛，前景

难料。

男篮败北，女篮则仍有希望。虽然

2019年曾不敌韩国队，中国女篮依然

如愿获得2020年2月即将展开的奥运资

格赛参赛席位，与西班牙队、英国队和

韩国队同组，小组前三名将进军东京奥

运会。

此外，U19男篮国家队的惨败，则

让中国男篮的未来之路蒙上一层阴影。

当然，在低谷中的中国篮球也并非全无

亮点。中国三人篮球女队加冕三人篮球

世界杯冠军，男队也顺利获得了直通东

京奥运会的资格；进入“2.0时代”的

CBA联赛精彩纷呈，上座率和收视率不

断攀升。

失利需反思，亮点要珍惜，改革需

继续，未来仍可期。2020，中国篮球应

擦亮梦想继续远行。

中国足球的2019年，可谓是挑战

与机遇并存。里皮的两次辞职，给中国

足球留下了无尽的忧伤和混乱，东亚杯

李铁率队先后负于日本队、韩国队，再

次让中国球迷陷入无奈之中。尽管还没

有完全丧失进军2022年卡塔尔世界杯

的希望，但中国男足已经到了悬崖边，

此后可谓是步步惊心。

效力西班牙人队的武磊，可以说是

中国足球今年最后的遮羞布。虽然无法

与在热刺坐稳主力的孙兴民相提并论，

但武磊也是中国球员的典范，放弃国内

高额的年薪，主动走出舒适区，去挑战

自己的勇气可嘉。今年的欧联杯上已斩

获两个进球，但在联赛中尚未打开进球

账户，我们期待2020年武磊能够拿出

更好的表现来帮助俱乐部保级，帮助国

足晋级。

三

岁月静好，谁能不老。在林丹、马

龙、丁宁、彭帅等老将状态起伏时，年

轻人石宇奇、陈雨菲、樊振东、王曦雨

在2019年拿出来不俗的表现，朝着梦

想的方向努力奔跑。

走过 2019，我们有过梦圆的欢

欣，有过梦碎的痛苦，也有过梦醒的惊

愕，更有过逐梦的激昂。没有什么可以

轻易将人打动，除了永不放弃的坚毅；

没有什么可以轻易将人打动，除了永不

妥协的勇气；没有什么可以轻易将人打

动，除了永不停息的脚步……

2019年世界羽联年终总决赛上，

陈雨菲女单封后可谓是一个莫大的惊

喜，尤其是对于如今陷入窘境的国羽

来说。

国羽更新换代青黄不接，实力下降

已是不争的事实。纵观整个2019年的

世界羽球赛场，除了混双依然具有超群

的实力，其余四个项目国羽均已变成挑

战者，去冲击对手。

纵观整个2019年的羽毛球女单赛

场，可谓是你方唱罢我登场。辛杜、

马林、戴资颖、奥原希望、山口茜和

因达农，包括陈雨菲与何冰娇，大概

有十位选手都具备争冠的实力，如此

开放的女单格局，或许仍将会保持到

东京奥运会。对于陈雨菲来说，拿下

年终总决赛冠军的同时，还锁定了年

终世界第一，这无疑将有利她自信心

的提升。

男单方面，日本选手桃田贤斗一家

独大，谌龙状态仍在慢慢回归，受伤后

的石宇奇何时才能恢复到顶尖水平尚不

好说。林丹则在为奥运参赛资格苦苦拼

搏，想要第五次拿到入场券颇为不易。

在里约奥运会上，中国羽毛球队拿

到2金1铜，2020年东京奥运会要想保

持住这个成绩，国羽将士必须要抓紧时

间全力备战。

乒乓球，是中国的国球，也是中国

代表团在奥运会上的夺金大项。

2019国际乒联世巡赛年终总决赛

上，国乒包揽男单、女单、男双和混

双4项桂冠，其中男女单都是包揽冠

亚军，反观对手日本队仅斩获女双冠

军，高下立判。当然，日本队也有亮

点，水谷隼/伊藤美诚在混双决战大比

分2比0领先，张本智和在男单八强战

中对阵许昕无限接近胜利，然而笑到

最后的还是国乒。这也是当下双方实

力的真实反映，张本智和、伊藤美诚

领衔的日本队虽偶露峥嵘，但想要和

国乒掰手腕还有一段差距。

2020年东京奥运会，占据东道主

优势，日本队必将会成为国乒的一个重

要对手，值得警惕。

中国网球在李娜退役之后，一直在

寻找新的亮点，但年轻人成长的速度并

不理想。2019年，对于中国网球来说

可谓是斩获不少，但有待提高的地方也

不少。

开年大戏的澳网上，张帅夺得个人

首个大满贯的双打冠军，年末又在深圳

以中国网球大奖赛双打冠军收官，张帅

的 2019赛季形势喜人。喜欢张帅的

人，会被她的拼搏感动到流泪，也会被

她的真诚暖化心窝。固执和坚持，大概

就是张帅网球生涯最重要的信条吧，也

是她走向成功的关键所在。

中国网球队目前正在冬训中，苦练

体能和技术，全力备战明年的奥运会。

在单打希望不大的情况下，双打成为了

中国队主攻的突破口。毕竟，有着孙甜

甜和李婷2004年雅典夺冠的壮举，张

帅和彭帅有望携手出战女双比赛，向奖

牌发起冲击。

四

理想的目标有时候忽近忽远，让人

痴迷，又让人心碎。犹如巩立姣心中那

个奥运梦。

巩立姣，作为中国女子铅球的名

将，这两年成绩十分稳定，一直领跑

世界。2019年多哈世锦赛上，巩立姣

成功卫冕，继2017年伦敦世锦赛后再

次站上了女子铅球的最高领奖台。更

值得一提的是，在今年世锦赛前的12

场比赛中，巩立姣一举夺得 11个冠

军，在女子铅球领域展现出超群的实

力。

不过在奥运会赛场上，巩立姣的运

气总是不太好，屡次与冠军失之交臂。

2008年和2012年分别获得了季军和亚

军，2016年里约奥运会女子铅球决赛

上，巩立姣最后三投全部犯规，最终遗

憾地位居第四，无缘领奖台。

第四次出征奥运会，恰逢职业生涯

的巅峰期，这一次巩立姣不想让金牌溜

走。多哈世锦赛后，她早早进入到冬

训。“我希望自己明年能稳扎稳打，在

奥运会上投过21米，这是我的目标。”

巩立姣坚定地说。

徐灿，这个 25岁的江西大男孩，

只用了不到1年的时间，就完成从草根

到世界拳王的逆袭。在中国职业体育陷

入低谷的2019年，他创造了一个不大

不小的体坛奇迹。徐灿，如今不仅为中

国人所熟悉，甚至还被西方的拳击迷所

追捧，他完全可以称得上是2019年中

国体坛蹿升最快的新星。

一年三胜，两次成功卫冕，徐灿成

为了货真价实的世界拳王。在熊朝忠和

邹市明之后，徐灿将会成为中国拳击运

动新的领军人物。

五

一场不期而至的大雪，让京城银装

素裹。

日子在交织着泪水和欢笑中匆匆流

逝，日子也在交织着担忧和希望中匆匆

走来。

寒冬，并不可怕。因为我们知道冬

天的雪，到了春天就会消失殆尽。寒冬

中，春的希望正在孕育。寒风中，我们抱

团取暖，相互携手成为彼此前行的力量。

体育，即生活。

相信体育的力量定会温暖你我。无

论逐梦前行的路多么曲折、坎坷，无论

严寒酷暑，你我都会永远活在春天里，

心里定会暖暖的！只要心中有爱，有梦

想，有美好，你我内心的花儿就会永远

绽放。因为我们知道，春天是从寒冬开

始的。

2020年，我们会继续奔波在体育

的道路上，记录体育的瞬间，讲述体育

的故事，传递体育的力量。

或许，我们也会带着跑鞋和背囊，

去追寻梦想不曾抵达的远方。鲜衣怒

马，逐梦天涯。

梦想，在我们心中激荡；未来，在

我们脚下延展。

凡是过往，皆为序章。

2020，一切皆有可能！
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体 育 的 力 量
■文 元 本报记者 仇建辉


