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作为基础大项，田径和游泳是奥运
会上产生金牌最多的两个项目，但中国
军团历来在这两项上的夺金点并不多。

2019 年，游泳世锦赛、田径世锦
赛接踵而至。

每一届大型赛事都会诞生几张新面
孔，2019 年游泳世锦赛也不例外，这
些新面孔无一不映衬出体育健儿对更高
水平的渴望和追求。

每一次纪录的刷新都代表着突破，
2019 年中国田径健儿屡破纪录，这些
突破无一不折射出人们对竞技体育的期
许和展望。

一

2019 赛季，中国田径队的队员们
表现出色，不仅多次刷新纪录，众多国
手也实现了突破。中国田径队共有 49
名运动员在 18个小项上的成绩达到东
京奥运会参赛标准，另有 10名运动员
在 9个项目上以积分排名成功达标。同
时，在男子 20公里竞走、男子 50公里
竞走、男子马拉松、男子跳远、男子三
级跳远、女子 100米、女子马拉松、女
子 20公里竞走、女子铁饼项目上，中
国田径队更是实现了满额达标。

特别是在女子竞走和女子投掷等传
统优势项目上，中国田径队始终保持着
世界领先水平。在多哈世锦赛上，中国
田径队以 3金 3银 3铜、总分 99分位列
奖牌榜和总分榜的第 4位，金牌数仅次
于 1993 年世锦赛，奖牌数和前八名总
数均创历史新高，取得 26年来的最佳
战绩。

女子竞走一直以来都是中国田径
的传统优势项目，在世锦赛、奥运会
等世界顶级赛场上一直是中国田径队
的稳定夺金点。在高温高湿的多哈，
梁瑞、李毛措在最为艰苦的女子 50公

里竞走比赛中经历 4个多小时的鏖战，
最终包揽金银牌，为中国队取得开门
红。随后进行的女子 20公里竞走比赛
中，参赛的 4名中国选手保持着绝对的
领先优势，最终刘虹、切阳什姐和杨
柳静史无前例地包揽了该项目的前三
名，在世界赛场上展现了中国女子竞
走的强大实力。

目前，在女子 20 公里竞走项目
上，中国军团已经有 18名选手顺利达
标东京奥运参赛A标，她们将为最终的
3个奥运参赛名额展开激烈角逐。

此外，在多哈的哈里发体育场内，
巩立姣成功蝉联女子铅球冠军；刘诗
颖、吕会会在女子标枪比赛中斩获银牌
和铜牌，名将王峥在女子链球比赛中勇
夺铜牌，中国女子投掷在 2019 赛季迎
来了大丰收。

二

短跑赛场上，在苏炳添受腰伤困扰
的情况下，谢震业扛起了中国短跑的大
旗。在伦敦，他跑出了 19 秒 88 的成
绩，刷新了男子 200米的亚洲纪录，也
成为首位 200米“破 20”的黄种人。随
后，他又在多哈田径世锦赛上以 20秒
03 的成绩历史性地闯进男子 200 米决
赛。

19秒 88的成绩，在 2016年里约奥
运会上，仅次于博尔特 19秒 78的夺冠
成绩，可以获得亚军；在 2017 年田径
世锦赛上，可以站上最高领奖台。但谢
震业对自身实力有非常客观的认识，
“只是偶然一次的超常发挥，并非实力
到了那里，我要做的是把这个成绩稳定
下来，让类似的成绩成为一种常态，这
是我正在做、未来努力的方向。”

除了谢震业，许周政、吴智强、
梁劲生三位年轻选手也都在本赛季实

现了个人 100 米成绩上的突破，三人
纷纷刷新个人最好成绩、打开了 10秒
20大关。

运动员个人成绩的提高无疑为中国
队在接力项目上争取好成绩奠定了基
础。在今年的田径世锦赛上，苏炳添、
谢震业、许周政、吴智强在男子 4×
100 米接力预赛中，跑出 37 秒 79 的成
绩，刷新全国纪录。在男子 4×200 米
接力项目上，由莫有雪、骆文熠、别
舸、林俊泓组成的中国队也以 1分 21秒
70的成绩打破了亚洲纪录。

从张培萌到苏炳添、谢震业，再到
如今的吴智强、许周政等人，中国男子
短跑不断在世界大赛中取得历史性突
破，不断刷新着各项纪录，在男子 100
米、200米、4×100米接力等多个项目
上进入世界一流行列。

如果说苏炳添在 2015 年跑出 9 秒
99 成为首位突破 10 秒大关的黄种人，
中国队在 2015 年北京田径世锦赛上获
得男子 4×100 米接力银牌，只是偶然
撞出的火花，那么在过去短短几年里，
男子 100 米、 200 米全国纪录屡次被
破，接力队成为世界大赛决赛的常客，
足以说明中国男子短跑这团篝火已经越
烧越旺。

三

中国跳水队一直被国人称为“梦之
队”，在今年光州游泳世锦赛上他们也
用实力捍卫了这个称号，12 个参赛项
目全部夺金。

以老带新，在光州世锦赛的阵容
里，中国跳水队不仅派出了施廷懋、
曹缘等老将，也有陈芋汐、卢为、杨
昊等初登世界大赛舞台的新面孔。教
练组大胆起用新人，小将们不负众望
同样以惊喜回报。在竞争激烈的女子

10 米台项目上，中国跳水队已经连续
两届世锦赛丢金。这一次，陈芋汐和
卢为两名 14岁小将包揽了该项目冠亚
军。此外，与杨健一同出战男子 10米
台的杨昊获得亚军，他在比赛中多次
跳出高分，307C 动作甚至拿到满分，
也成为中国跳水队在世锦赛上的又一
大收获。

当然，在光州捍卫了“梦之队”荣
誉的跳水队也从比赛中看到了不足。在
男子 3米板项目上，若不是在前几跳中
一路领先的英国名将拉尔夫在最后一跳
出现重大失误，谢思埸和曹缘也很难实
现对冠、亚军的包揽。

面对正在加快步伐追赶的对手，中
国跳水队在明年的东京奥运会上绝不能
掉以轻心。

四

与跳水项目相比，中国队在游泳项目
上的夺金点不多。光州游泳世锦赛上，中
国队在泳池中斩获了3金2银2铜。

中国游泳队在光州获得的三枚金牌
与上届游泳世锦赛完全一样，分别是孙
杨的男子 200米、400米自由泳，以及徐
嘉余的男子 100 米仰泳，两位领军人物
成功卫冕。在明年的东京奥运会上，期
待孙杨和徐嘉余为中国游泳队实现新的
突破。

状态回升的叶诗文和 4破亚洲纪录
的闫子贝是中国游泳队在今年最大的惊
喜。时隔八年重返世锦赛领奖台，叶诗
文用 200米混合泳和 400米混合泳的两
枚银牌宣告王者归来。而闫子贝则让低
迷许久的中国男子蛙泳再一次站上了世
锦赛的领奖台。24 岁的闫子贝正处于
职业生涯的最佳状态，把目光从亚洲转
向世界，距离英国名将皮蒂已经越来越
近了。

相较于跳水和游泳，中国队今年在
大众相对陌生的公开水域项目上取得了
突破。公开水域在户外进行，水域环境
变幻莫测，而且没有划分赛道，选手间会
有直接的肢体接触，在比赛中经常会出
现意料之外的状况。在本届光州世锦赛

上，23 岁的中国姑娘辛鑫以 0.9 秒的优
势夺得女子公开水域 10公里冠军，实现
了中国乃至亚洲选手在这一项目上金牌
零的突破。

此前，欧美选手一直保持着对于公
开水域项目的垄断，亚洲选手在该项目
上的整体水平并不高，中国队更是处于
起步阶段。辛鑫的夺冠，让中国游泳队
在明年的东京奥运会上又有了一个新的
夺金点。

不可预测，正是体育的魅力所在。
面对充满挑战与机遇的 2020 年，

无论是中国游泳队还是中国田径队，都
期待能在东京奥运会的赛场上取得更大
的突破。

图①：叶诗文在2019年游泳世锦
赛上获得女子400米混合泳银牌。

图②：中国队在2019年田径世锦
赛上打破男子4×100米接力全国纪录。

图③：巩立姣在2019年田径世锦
赛上获得女子铅球金牌。
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努 力 奔 跑 向 未 来
■本报记者 马 晶
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