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新年伊始，中国乒乓球众将士就表
达出了要在奥运年“血战到底”的强烈
愿望。

在结束了为期 10天的冬训之后，国
乒众将前往深圳参加了“地表最强 12
人-2020直通釜山”赛。从2006年开始，
每届国际大赛前的直通赛一直是国乒选
拔人才的一把标尺。今年的比赛不仅关
系到 3月在韩国釜山举行的世乒赛团体
赛的参赛资格，且恰逢奥运年，球员们在
直通赛中的表现也将成为他们能否参加
东京奥运会的重要参考依据之一。

于是，今年的“地表最强 12人赛”迎
来了更加残酷的赛制，不仅增加了东京
奥运会新设项目混双的对决，同时还在
赛制上尝试了“淘汰制+血战到底”的模
式。单打比赛分为两个阶段，第一阶段
进行两轮比赛，第一轮 12进 6，第二轮 6
进3；第二阶段则进行“血战到底”，3位选
手两两比拼，根据战绩最终决出冠军。
其中，“血战到底”是本届直通赛首创赛
制，即第二阶段第一轮比赛，如果不能有
球员取得全胜，就将分别以5比5平、8比
8平、10比 10平的起始比分开始比赛，直
至有球员连夺两场比赛胜利获得冠军。
要么全胜、要么决胜的赛制，对球员的技
术和意志都是极大的考验。

面对远超国际赛场难度的队内直
通赛，能在如此残酷的赛程之中脱颖而
出，正是实力的体现。最终，樊振东和
朱雨玲分别加冕男、女单打的冠军，拿
到了釜山世乒赛的参赛资格，许昕/孙
颖莎搭档获得了混双的冠军。

当马龙还处在术后恢复期并不在
最佳状态、许昕在首日的混双耗费了更
多精力体力、林高远和梁靖崑近来也没
有特别上佳的表现时，现世界排名第一
的樊振东在赛前就成为了男单冠军的
最热门人选。在比赛中，樊振东没有令
球迷失望，特别是在“血战到底”阶段，
面对世界排名第二的许昕，在大比分 1
比 2落后的情况下，第四局连续挽救 9

个局点，最终一鼓作气以 4比 2击败对
手强势卫冕。

尽管在 2019 年年中遇到了一些困
难，但自 10月份状态开始回暖，樊振东
宣布了自己的强势回归。从德国公开
赛到武汉军运会，从男乒世界杯到年终
总决赛，樊振东凭借百分百的胜率摘得
了所有桂冠。无论是在技战术素养还
是在心理素质上，他在比赛中都有了明
显的提升。以直通赛冠军起航，无疑是
迎接奥运年的最好方式。走出低谷之
后的樊振东，愈发成为国乒男队中最值
得信赖的队员之一。

女单赛场上，朱雨玲的夺冠则多少
有些出人意料。这个曾经的国乒天才
少女在东京奥运周期经历了从强势到
衰落的过程，2018年瑞典公开赛上完败
给伊藤美诚成了一个转折点。在那之

后，朱雨玲陷入了屡战屡败的怪圈。一
冠难求，又多次输掉外战。2019年，朱
雨玲逐渐远离了国乒主力阵容，先后缺
席布达佩斯世乒赛、亚锦赛和团体世界
杯三大赛事。

如今，处于低谷中的朱雨玲用直通
赛冠军吹响了复苏的号角。经历了一个
失意的赛季后，直通赛冠军和世乒赛参
赛名额对她而言，也许就意味着新的开
始。同时，朱雨玲的复苏也为国乒女队
的东京奥运会阵容又带来了一丝变数。

作为东京奥运会前的最后一项世
界大赛，团体世乒赛将成为各国演练奥
运阵容的最佳选择。在已经有两席锁
定的情况下，国乒还将继续选择男、女
各四名队员共同征战世乒赛。球队此
行的目的，除了卫冕之外，更重要的还
是为东京奥运会练兵。

东京奥运会上，乒乓球项目将产生
男女单打、男女团体和混合双打 5枚金
牌。纵观如今的国际乒坛，无论在哪个
项目上，中日对抗都是比赛的主旋律。

1月 6日，日本乒协率先公布了出
征 2020年东京奥运会的阵容。张本智
和、丹羽孝希代表日本队出战男单项
目，水谷隼将参加男团比赛。女队方
面，日本队在单打上派出了伊藤美诚和
石川佳纯，平野美宇出战女团比赛。混
双方面则是水谷隼和伊藤美诚的组合。

面对亮出底牌的对手，国乒接下来
的备战也将更具针对性。想要虎口拔
牙，还需要国乒将士们在2020年继续“血
战到底”。

上图：樊振东在比赛中回球。
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“地表最强12人赛”落幕，樊振东、朱雨玲成功突围，获得釜山世乒赛直通资格——

虎口拔牙 血战到底
■秋 锦 本报记者 马 晶

“将中式台球推向世界，最终走进

奥运会的舞台，一直是我们中国台球

人的梦想。”年近古稀的乔元栩内心一

直有着这个梦想。

中式台球，俗称黑八，在中国是一

项非常受欢迎的运动，尤其受到青少

年的热捧。因为上手容易、技术简单、

节奏明快以及本土属性，中式台球在

中国的受众远比斯诺克要多得多。据

统计，中国大约有6000万人打中式台

球，如此庞大的基数是其他运动很难

比拟的。

中式台球国际大师赛从 2006年

开始，14年时间从无到有，从小到大，

中式台球融合世界先进打法，制定中

国标准，创办国际组织。14年时间从

街头巷尾的民间草根运动到成为一项

国际赛事。一项属于中国的本土运

动，如今正在全世界范围内茁壮成长。

球员引进来，赛事走出去。中式

台球的全球化布局坚定而深远，赛事

创始人乔冰希望未来能够将中式台球

国际大师赛带到更远方，让更多人喜

欢上中式台球。

正是在这样的背景下，越来越多

海外优秀选手积极投身于中式台球这

项中国民族运动当中来，也就是水到

渠成的事儿。

“我代表中式台球国际联合会，向

各位的到来表示欢迎和感谢！”中式台

球国际联合会名誉主席亨得利在开幕

式上激动地表示，“欢迎回家！”

在亨得利看来，中式台球向世界

传播的是中国的原创运动，更是传递

一种尊重平等、提倡融合的价值观：通

过中式台球，让世界变得更美好。以

中式台球国际大师赛为载体传递文化

的力量，为全世界建立标准，用“国际

语言”讲好中国故事，传递友谊、尊重

竞争、崇尚合作、消弭分歧，推动世界

各国的台球运动全新升级。

在中式台球风靡全球的道路上，

马来西亚是重要一站。在2019年的

大师赛海外体系中，在马来西亚举办

的多场比赛都人气爆棚。本届外籍精

英赛有20名优秀的马来西亚台球选

手通过海外分站赛来到秦皇岛，东姑

赫曼就是其中一位。来自马来西亚的

东姑赫曼从小便喜欢台球，接触到中

式台球以后更是爱不释手，“我的一名

朋友将中式台球介绍给我，他是一位

华侨，慢慢地我就喜欢上了这项运动，

我觉得这是世界上最有趣的运动。”东

姑赫曼非常痴迷中式台球。

中式台球国际大师赛海外分站赛，

不仅发挥了一个体育运动的价值，为当

地球员提供了追逐梦想的舞台，它同时

闪耀着中国本土运动的人文光辉。据

悉，中国秦皇岛乔氏台球运动推广有限

公司还设立奖学金，资助海外青年人来

华留学、深造，学成回国后助力中式台

球事业在世界各国的推广。

作为中国本土赛事在海外推广的

急先锋——中式台球已经走进越来越

多人的生活，相信在不久的将来，中式

台球必将会在全世界产生更为深远的

影响！

中
式
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■
文

元

第 11届鸟巢欢乐冰雪季于 1月 2日
全面开放，本届活动的免票入场群体由
往届的 15岁以下扩大至 17岁以下，让更
多的青少年走进奥运场馆，参与冬季运
动和冬奥项目。本届“冰雪季”将持续开
放至2月 16日。

本届“冰雪季”全面开放当日，来自北
京冰雪特色校的3000余名学生在此进行
了冰雪体验。拉雪圈、冰滑梯、单板公园、
高台滑雪、越野滑雪等在鸟巢主、附场举
办的 20余项特色冰雪游玩项目，让同学
们在欢乐中体验到冰雪运动的魅力。

第11届鸟巢欢乐冰雪季开放

中式台球的赛场，总是留有一份纯
真。

1月 2日晚，第八届中式台球国际
大师赛全球总决赛在秦皇岛奥体中心
体育馆拉开帷幕。今年也是这项发源
于中国秦皇岛的赛事连续第八年举办，
来自全球 64个国家的 300 多名选手齐
聚秦皇岛，为了心中的中式台球冠军梦
展开激烈角逐。

当一位坦桑尼亚选手、高位截肢的
年轻人阿莫斯·恩德瓦以精彩的表演奉
献了一场别样的中式台球比赛时，现场
数百名观众均被深深打动。

中式台球的正能量不分国界，影响
着全世界的很多人。当阿莫斯在赛场
上顽强拼搏时，他的表现同样给了很多
观众一种莫名的感动和莫大的鼓舞。

折翼的天使，还能振翅飞翔吗？
只要心中有梦，或许就可以。
十多年前，当阿莫斯还是个活泼可

爱的小男孩时，一场意外彻底改变了他
的生活轨迹。一个夏日的午后，当他在
路旁愉快玩耍时，他怎么也不会想到，
一场意外正悄悄向他袭来，并从此撕碎
了他的生活。一列快速行驶的火车将
幼小的阿莫斯无情地卷入轮下并拖行
数米。不幸中的万幸，阿莫斯与死神擦
肩而过，但他却从此失去了左臂与左
腿。年幼的他，内心的痛苦、自卑和彷
徨，外人很难想象。

世界以痛吻我，我要报之以歌。
惨剧发生后，阿莫斯沉沦了一段

时间，但他很快振作起来。阿莫斯并没
有自怨自艾，慨叹命运不公，他决定向
命运发起挑战，努力学习、顽强生活。
“当你为错过太阳而哭泣的时候，你也
会再错过星辰，错过梦想。”阿莫斯说，
这句话好像是专门给我量身定制的一
样。

走路、穿衣、吃饭、读书……阿莫斯
开始练习并逐渐学会独立自主照顾好
自己，不让自己成为家庭的一个负担。
一个偶然的机会，阿莫斯在球房里看到

别人在打中式台球，他也试了试身手，
“感觉很有趣”。自此，阿莫斯与中式台
球结下了一段不解之缘。

中式台球，也成为阿莫斯的一个寄
托。他夜以继日地锻炼力量、苦练技术、
琢磨杆法等，期待有一天能够在赛场上
证明自己。即便翅膀折了，心也要自由
地飞翔。阿莫斯从中式台球的赛场上，
逐渐找到了自信，生活也逐步重现曙光。

经过几年的练习，阿莫斯的中式台
球技术突飞猛进，不仅能够在家乡的球
房里击败一众四肢健全的选手，还获得
了代表坦桑尼亚去南非参加中式台球
顶级赛事的机会，甚至最终实现梦想来
到了全球总决赛的舞台——中式台球
赛的起源地秦皇岛。
“中式台球在海外的影响力越来越

大，比赛的机会很多，赛事越来越规范，

奖金也很诱人，所有这些都会让球员努
力变得更好，也让更多的年轻人有了改
变命运的机会。”阿莫斯憧憬着有朝一
日能够在自己的家乡坦桑尼亚举办中
式台球海外大师赛的分站赛，让更多人
了解中式台球。

阿莫斯的经历告诉我们，只要你勇
敢坚持不放弃，奇迹总会出现。阿莫斯
的传奇故事，在东非大陆上被传为一段
佳话，激励着更多的年轻人为了生活而
努力奋斗、勇敢追梦。“不要抱怨生活，
即便身残，也要志坚。找一个自己喜欢
的运动，磨砺自己。打台球时我真的很
开心，我非常享受在全球总决赛赛场上
的每一分钟，有这么多球迷支持我，让
我倍感荣幸。”

南非，是中式台球海外推广的第一
站，也是成果最为丰硕的地方。从 2016

年乔冰来到南非开启中式台球的海外
推广之旅，4年来的发展有目共睹。中
式台球，在南非被年轻人看成是一项
“改变人生命运的运动”，犹如足球之于
巴西的街头少年一般。

经过 4年的耕耘，从与南非隔海相
望的法属留尼旺岛、到非洲大陆另一端
的摩洛哥，中式台球以一种势不可挡的
速度开枝散叶，迅速蔓延至非洲其他国
家和地区，在非洲各地好评如潮。可以
说，中式台球在南非的成功，为全球推
广提供了宝贵的经验。

打虎亲兄弟，上阵父子兵。在总决
赛的舞台上，我们还见证了一家父子 4
人同场竞技的壮举——南非球员阿卜
杜拉格曼带着自己的三个儿子一起来
参加资格赛，大儿子 12岁，小儿子仅有
8岁。更让人惊喜的是，12岁的伊尔法
恩凭借优异表现成功晋级，刷新了中式
台球国际大师赛全球总决赛最年轻选
手的纪录。

阿卜杜拉格曼的孩子和中国小孩
的少年时光差不多，紧张的学习，繁重
的作业。唯一不同的是，由于他们的父
亲酷爱中式台球，他们三兄弟在写完作
业之后，可以打一会儿中式台球，这也
是他们难得的亲子时光。
“来到中国感觉很好，比赛太棒

了。能够有机会与高手切磋技术，还能
感受不同的文化，这对孩子们的成长很
有好处”，阿卜杜拉格曼说，“中式台球
如今在南非发展的前景特别好，如果他
们能够好好练球，将来以中式台球为职
业，这也是一个不错的选择。”

在本届赛事的开幕式现场，南非、
英国、美国、加拿大等 42个国家正式成
为中式台球国际大师赛的全球合作伙
伴。中国有句古语，众人拾柴火焰高。
随着越来越多的国家开始努力推广中
式台球，一项源自于中国的民族运动，
正在全世界生根发芽、开花结果。

中式台球，风靡非洲大陆，亦正在
走向全世界。2020年，中式台球或将开
启一个发展的黄金时代。

上图：坦桑尼亚选手阿莫斯在比

赛中。 文 元摄

中式台球的非洲故事
■文 元 本报记者 仇建辉

聚议厅

体坛短波

中国田径协会与上海体育学院
1 月 6 日在京举行战略签约仪式，正
式达成战略合作伙伴关系。未来双
方将利用各自优势，增强资源共享
水平，充分实现优势整合，鼓励和支
持社会资源、高等院校参与田径运
动发展。

中国田径协会主席段世杰在签约

仪式上表示，未来双方将协力共进，建
立中国田径逐步向职业化、专业化、市
场化、国际化、社会化方向发展的训、
竞、产、学、研一体化的合作平台，共同
探索并逐步实现田径项目群众体育、
竞技体育、体育产业的良性互动，为体
育强国和健康中国建设提供更加坚实
的保障。

中国田协和上海体育学院携手

历时三天的 2019-2020赛季国际登
联攀冰世界杯中国站 5日在长春莲花山
生态旅游度假区收官，在男、女速度赛和
难度赛四个项目中，俄罗斯队斩获两金，
法国队与韩国队各入一金。中国队韩灿
灿在女子速度赛中排名第六，创造中国

攀冰历史最好成绩。
本次比赛共有来自中国、美国、加拿

大、俄罗斯、法国等 16个国家和地区的
近 80名运动员参赛。中国队此次共派
出 15名选手出战，男、女两队各有一人
进入速度赛八强。

攀冰世界杯中国女队创历史

第 34 届同里杯中国围棋天元赛本
赛首轮比赛 1月 6日在北京中国棋院开
赛，包括古力、陈耀烨、柁嘉熹在内的 32
位国内顶尖棋手同场竞技。中国围棋协
会主席林建超在开幕式上寄语棋手们以
本次赛事作为练兵场，做好准备向巅峰
冲击。

本赛 32位棋手由 16名种子棋手与

本选赛出线的 16位棋手组成，5轮淘汰
赛后胜者将挑战现任“天元”连笑。林建
超表示，2020 年是世界大赛的“大年”，
七项围棋世界大赛将要展开，这是多年
来未遇到的现象。“希望棋手们以天元赛
为表演和练兵的舞台，做好充分的准备，
向围棋的巅峰冲击！”

（文 元辑）

第34届中国围棋天元赛开幕

体 谈


