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“我这辈子最美好的

事情就是爱上你”

绚丽的灯光、闪亮的舞台、热烈的掌
声……一身“浪花白”的海军军官严冬牵
着妻子黄变，款款走上央视舞台。

严冬深情地拥抱着妻子说：“我这辈
子最美好的事情就是爱上你。”那一刻，
这个百感交集的军嫂眼里泛出泪花。

把时间调回 2010年，刚刚组建小家
庭的他们，从未想过自己会成为 3000对
全国“最美家庭”代表之一，在全国观众
面前接受这份如此隆重的荣誉。

什么样的爱情最动人？是革命年代
的同生共死？是不顾一切化茧成蝶的爱
情绝唱？还是严冬和黄变这种右手敬礼、
左手牵你的相互支持？谁也说不清楚，但
无论哪一种，似乎都是命运最好的安排。

在一次慰问活动上，肩扛“一杠两
星”的严冬，遇到了海口市民政局双拥办
科员黄变。作为双方对接人员，这对年
轻人互留了手机号码。那时的黄变怎么
也没想到，眼前这个高大帅气的海军中
尉，会成为自己的丈夫。
“累了吧？你先歇会儿，我一会儿就

干完了。”每次开展双拥活动，严冬都会
主动把重活儿、累活儿揽过来。那时候，
黄变对军人的印象还停留在“热血得有
点像莽夫的人”。从严冬身上，她感受到
了一种耐心细致。

黄变仔细观察着这个小伙子，他那
超越年龄的成熟稳重，打破了自己对军
人原有的印象。回忆起那一幕，黄变仍
然感慨：“是他，让我对军人产生了一种
崇拜之情。”

爱情，有时候就是需要一点化学反
应。有时候，这个害羞的女孩会给满头
大汗的严冬递一瓶水，帮他擦擦头上的
汗。后来，她也收到了严冬拾的一些漂
亮的贝壳和录制的海浪声音。
“爱情就是放手一搏，我想我们都赢

了。”2019年 5月 15日，全国“最美家庭”
评选结果揭晓，严冬一家以高票当选，大
家纷纷投来羡慕的目光。

只有他俩清楚，这份荣光背后有不
寻常的付出。

刚结婚两个月时，严冬遇到一个重
要选择。那天回到家，他几次欲言又
止。细心的黄变看出了丈夫的异样：“你
是不是有话要和我说？”
“海口舰要去亚丁湾索马里海域执

行第 6批护航任务，组织想让我参加，又
考虑到我刚结婚，所以让我回家问问你
的意见……”严冬实话实说。

索马里有多远？黄变在脑海中搜寻
着这个陌生的地方。她只知道那里拥有
非洲最长的海岸线，海盗猖獗。
“打海盗会不会有危险？要去多

久？”话到嘴边，黄变又咽了回去。
前段时间，黄变工作特别忙，几乎不

着家。可丈夫不曾埋怨，还帮她想办法
完成任务。

一幕幕涌上心头。“如果你想去，我
全力支持你。”黄变脱口而出。

没有更多的对话，两人定下了这件
事。

出征那天，战舰解缆起航，在大海中
犁出一道道美丽的浪花。站在码头痴痴
遥望的黄变，多想化成这浪花，追随爱人
的航迹远行。

回到家，看着床头和窗户上贴着的
喜字，黄变发起呆。她深爱的男人也深
爱着大海，于是这个“深蓝梦”也成为两
个人共同的梦。她的目光开始追随战
舰，追随那片大海。

“唯一不敢直面的就

是家人的眼睛”

爱情的小船航行在汪洋大海，难免
遇到风浪。

那年夏天，海南岛异常闷热，就连凉
爽的海边也感觉不到微风。烈日当空，一
切都在预示着一场超强台风即将登陆。

果然，“威马逊”一路肆虐，以摧枯拉
朽之势席卷整个海南岛。

铝合金窗户、木门、餐桌、沙发……
家里的物品无一幸免，全部遭殃。望着
一片狼藉的新房，怀孕 8个多月的黄变
害怕极了，不得不躲进卫生间里。

此刻，严冬正在部队紧张地组织防
台风工作。他想到了妻子，但实在忙得
连打电话的时间都抽不出来。

在卫生间和自己作了半个多小时思
想斗争后，黄变决定打个电话。

电话接通了，风声、雨声、噼里啪啦
的响声一股脑儿传来，接到电话的瞬间，

严冬心都揪了起来：“别害怕，你先在卫
生间躲一躲，过两天我就回去。”

两天后，严冬着急忙慌地递交了请
假报告单。“老婆，我刚请了假，一会儿就
回家照顾你！”严冬边跑边给黄变打电
话。本来，黄变还有点赌气，可是听到他
气喘吁吁的声音，噗嗤一声笑了出来：
“着什么急，小心把鞋子跑掉。当初成家
都没难倒我，现在‘灾后重建’还能难倒
我吗？我自己能收拾。”

也许，在他们眼里，军人家庭的爱就
像风筝一样，风再大、飞再远，手中的线
就是家的方向。
“我对得起这片大海，真的只能对不

起你，忍受了太多分离，我为你默默敬一
个军礼……”每次严冬执行任务前，妻子
都会听《只能对不起你》这首歌。严冬总
是打趣地问：“听了这么多遍，还没有听
腻呀？”殊不知，黄变听的哪里是歌，分明
是曲中人的心情。
“我们敢于直面战争，敢于直面惊涛

骇浪，敢于直面穷凶极恶的敌人，但是唯
一不敢直面的就是家人的眼睛。”严冬的
心中，何尝没有愧疚。

当舰艇兵的妻子很难，但黄变并未
因此退缩。“爱他，就愿意为在前方冲锋
的他承担更多的家庭责任，营造一个安
稳的后方，让他心无旁骛地保家卫国。”
黄变一直有着这样的信念。

从新婚燕尔时目送丈夫远赴亚丁
湾，到孝敬双方父母，再到生孩子前独自
驾车到医院……每次打电话，黄变都会
跟严冬说：“你放心，家里一切都好。”

严冬深知，这不仅是一句安慰，更是
实实在在的付出。正是家人的理解与支

持，才让他保家卫国的信念更加坚定。
那年，海口舰停靠外国港口时举行

舰艇开放日活动，一位阔别祖国 30多年
的老华侨在家人搀扶下登上舰艇。严冬
拉着老人的手说：“军舰是流动的国土，
登上海口舰，您脚下就是中国。”听完这
句话，老华侨流着泪俯下身亲吻了一下
海口舰的甲板。这一幕让在场所有官兵
感动不已。
“那一刻，军人对祖国和人民的守

护，军人家庭所有的付出，都得到了肯定
和鼓舞。”舰艇返航后，严冬和家人说起
当时的情景，感叹不已。

军人家庭有两个面。一面，是坚强、
付出和牺牲；另一面是人民的期望、祖国
的强盛。

每当五星红旗高高飘扬在异国他
乡，严冬都会在心中默念这句话：“我的
身后，有一个强大的祖国。”

“爸爸的家在大船上”

“团团、圆圆，快来让爸爸看看你们又
长高了多少！”每次风尘仆仆回到家里，还
没等严冬喊完这句话，两个女儿就蹦蹦跳
跳跑到他面前，嚷着让爸爸给她们量身高。

这是父女之间的默契，也是孩子们的
贴心之处。见到爸爸，两个小家伙开心得
上蹿下跳。
“别人的孩子是一点一点长高的，你

的女儿是一截一截长高的。”黄变故意调
侃丈夫，“你要是常回家，她们可不会像现
在这样主动要求量身高。”

的确，女儿们的每一点小变化在严冬
眼里都是那么令人惊喜。舰艇上的水兵
常年执行远洋护航、中外联演、战备巡逻
等重大任务，一出海就是好几个月，动不
动就“玩失踪”，是名副其实的“失联人
员”。当初，严冬和黄变给两个宝贝女儿
取名团团和圆圆，就是期盼一家人能多点
团圆的时间。

一天晚上，黄变给女儿们盖好被子正
准备关灯时，大女儿突然问：“妈妈，爸爸
怎么还不回他家呀？”
“爸爸正在休假，他不是在家里陪你

们玩了好几天吗？”黄变疑惑地问。
“不对，爸爸的家在大船上。”女儿认

真地纠正着。
原来，孩子们一直以为爸爸的家在军

舰上。这让严冬和黄变哭笑不得。
严冬休假结束后，大女儿画了一幅画

送给他。画里有蓝色的大海、威武的军
舰、穿着军装的爸爸，旁边的角落里是牵
着女儿们的妈妈。画上还用稚嫩的笔触
写着一行小字“我爱爸爸”。

那一刻，严冬和黄变明白，家国情怀
早已在女儿幼小的心田生根发芽，这是军
人家庭独特的“红色基因”。
“以前，妻子总说两个女儿崇拜我，一

说起爸爸就学着敬军礼，我还以为是开玩
笑呢。”严冬专门买了一个画框，把这份最
珍贵的礼物精心珍藏，还用手机拍下，每
当出海执行任务，都要拿出来反复看。

军旗猎猎，人声鼎沸。2017年 8月 1
日，这一天是军人的节日，也是海口舰执
行第27批亚丁湾护航任务起航的日子。

太阳还没升起来，黄变已经起身。一
大早，她就带着两个女儿赶到码头为丈夫

送行。这样的场景再熟悉不过了，不同的
是如今的黄变已经成为母亲，柔弱的肩膀
变得坚强。

以前离别，满是伤感和不舍。经历过
这些年的风风雨雨，黄变心中更多的是理
解与支持。懂事的女儿抱着爸爸说：“爸
爸，你打海盗要注意安全，我会好好听妈
妈的话，回来记得给我买玩具啊……”

“我庆幸自己是其中

一员”

三亚到海口，不足 300 公里。对严
冬和黄变来说，刚有孩子那几年，这并不
算长的 300 公里，竟像是银河上架起的
鹊桥那样长。
“那时候和他见一面，来回需要花费

六七个小时。”在黄变的记忆中，这段路
途曾经十分艰辛，先是乘大巴，后是转公
交，再后来好不容易有了动车，带着两个
孩子排队又成了头疼的问题。
“现在，车站有了军人依法优先通

道，我们两个小时就能见上面。”黄变自
豪地说。如今，机场、车站、码头等公共
出行场所开通“军人依法优先”绿色通
道，军人和军属在购票、改签、安检、候车
等环节，都能享受优先服务。“只要有空，
我能随时带着孩子去三亚和他团聚。”言
语间，黄变的脸上露出甜蜜笑容。

让军人过上体面的生活。党的十九
大后，“推进军人荣誉体系建设”“维护军
人军属合法权益，让军人成为全社会尊
崇的职业”等一系列提高军人社会地位
的政策正在稳步推进、落实。

随着各项惠军政策相继实施，作为
军嫂和惠军措施的末端落实者，在双拥
办上班的黄变工作起来劲头更足，也更
加自信。
“工资越来越高，孩子能得到更好的

教育，家属看病也不愁了……”说起这几年
自己家庭的获得感，严冬脸上写满幸福。

2018 年 5 月 16 日，海口舰第一次
“回娘家”，停靠在海口市举行舰艇开放
日。一个是时任海口舰副政委，一个是
海口市民政局工作人员，严冬和黄变齐
心协力组织协调共建活动。

当悬挂满旗的战舰缓缓驶入海口秀
英港码头，早已等候在码头的民众开始
欢呼雀跃，迎接这艘满载荣耀的战舰。

在舰艏站坡的严冬，在人群中一眼
就看到了自己的家人。
“当驰骋海疆的战舰接受人民检阅，

我庆幸自己是其中一员，那种骄傲和自
豪会无限扩大。”一种由内到外的自豪感
涌上严冬心头。

望着缓缓驶来的威武战舰，团团和
圆圆一边跳着一边大喊：“爸爸在那！爸
爸在那！”

黄变的眼泪流了下来。当深爱的人
以这样的方式出现在面前，她感到一切
都值了。

军人的爱情也有两面，一面是军人
的忠诚，一面是军属的守护。

严冬和黄变的故事，在千万个军人
家庭中不断上演。当我们惊叹于他们的
默契与坚守时，更能感受到他们炙热又
永恒的心。

版式设计：梁 晨

一个“最美家庭”的幸福观
■本报特约通讯员 王柯鳗 通讯员 朱雄滔

“那时深藏一个梦想，长大嫁个小连长。她将

陪他从连长做起，做到营长，再到团长，她陪他去

边疆，去前沿……”

打开10年前的日记本，扉页上作家严歌苓这

句话跳到军嫂黄变眼前。

那是2010年的一天，黄变兴奋得几乎整夜没

睡。看着窗外渐渐明亮起来的阳光，她的内心开

始幻想婚礼的现场，期待成为一名光荣的军嫂。

10年后，黄变终于明白军嫂这两个字的含

义。如果说军人始终保持着冲锋的姿势，那么军

人的家庭则始终保持着守望的姿态。

这不是苦情的等待，而是一种感情、一种责

任、一种道义，一种“我必须是你近旁的一株木棉，

作为树的形象和你站在一起”的相濡以沫。

时光流转，无数个军人家庭展现出的这种精

神永不过时。在强军兴军的征程中，海军某部军

官严冬和军嫂黄变见证着一个时代的跨越，更收

获了改革浪潮里温暖的幸福。

随军的日子里，我看到很多和我一

样的军嫂，生活里最多的两个字就是

“守望”。这种“守望”成为最具个性也

最具集体性的姿态。无数个小家庭，拼

起了生命的无限可能和意味深长。

回想自己随军这几年，点点滴滴

浮现眼前。因为经历，所以懂得。在

大家的感染下，我曾写过一本书。这

本《随军行》记录了新时代女性如何成

为新时代军嫂，为自己和她们画了一

幅真实的“画像”。

兼顾家庭和事业的忙碌，无处不

在的焦虑，独自育儿的茫然……“老公

不在”这件事，让她们把锅碗瓢盆的交

响曲变成一个人的独角戏。

时代在变，军嫂的形象也在变。

她们的人生不仅仅只有爱情和孩子，

如何创造美好的优质生活才是根本。

努力工作、快乐学习，百转千回之后，

她们仍然有爱的能力，既能在城堡里

享受生活，也能在废墟上重建生活。

她们懂得管理自己的人生，会平

衡家庭、职业、兴趣和生活；她们善做

军人丈夫的支持者，把家里一切打理

妥当；她们像海水一样沉静博大，又像

火焰一般热情干练。

她们是在成长的道路上不断更新

自我的人。如同港湾，她们让军人的

伤痛和疲惫得以抚慰歇息；如同三角

梅，她们有着对军人倾心相与的热烈

情感，也有爱情之外对生活的无限创

造和热爱。

如果说军人上演着“最美逆行”，

为万家团圆负重前行，那军嫂们就是

军人家庭的“守护神”，如同大海深处

的“定海神针”。任凭狂风席卷，波涛

汹涌，她们都能用纤弱的双手抚平生

活的褶皱。

新时代军嫂展现出一种刚柔并

济、理智与情感兼备的形象。她们从

来不相信“生活在别处”，而是在人生

旅途上奋斗不息努力创造，懂得将“小

爱”转化为生命力，在生活的挤压里奋

力向上，成为一个生动可爱的人。

她们有明晰的目标，能认清自我

需求。比如军嫂黄变，在筹备舰艇开

放日的那段日子，日常工作不能耽误，

两个孩子需要照顾，还要完成好这项

军民共建的重大活动，压力可想而

知。但她在丈夫严冬的鼓励下不断突

破自己，组织队员团结协作。当海口

舰出现在港口那一刻，看到自发在码

头迎接官兵的民众，她也更加理解了

军人的神圣和不易。

她们从不给自己设限，习惯跨出

舒适区。许多军嫂都曾经历过这样的

时刻：下班晚了一个人打车回家，为了

工作加班到深夜，生孩子时丈夫不能

陪伴左右，产假尚未休完就回到工作

岗位……但是回过头仔细想想，撕掉

军嫂的标签，这不也是每一名新时代

女性的寻常生活吗？

的确，社会在进步，人类在进步，军

嫂们也在进步。她们在与军人的相爱

相知中不断完善自我、超越自我、成就

自我。

所爱隔山海，山海皆可平。我们

坚信，一个勇敢、独立、坚韧的新时代

军嫂，可以拥有无限可能。

所爱隔山海，山海皆可平
■徐锦秀

①①

图①：严冬一家人录制全国“最美家庭”
特别节目现场。 资料图片

图②：严冬的两个女儿用画笔描绘心中
的父亲。 黄 变摄

图③：海军第27批护航编队返回母港，
严冬和家人在码头团聚。 严长林摄
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