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1月24日晚，解放军支援湖北医

疗队从各地出发驰援武汉，成为除夕

夜的“最美逆行者”。2月2日，军机再

抵武汉，军队接手火神山医院救治

患者。一句“解放军来了”刷屏网络，

迅速成为亿万人关注的焦点，振奋了

人们阻击疫情的信心。危急关头，这

支习惯“逆行”的人民军队，再次成为

人民群众期待的“守护者”。

“解放军来了”，这声饱含希望的呼

喊让人如此熟悉。就像是矗立在地震

废墟中的猎猎军旗，就像是手挽手直面

汹涌洪水的钢铁人墙，就像是步履匆匆

穿梭于隔离病房的白衣战士……人民

有难的时候，这一声呼喊，犹如黑暗中

的一道闪电，总在沉寂中划破夜幕，给

人民群众带来希望。

我军是人民的子弟兵，全心全意

为人民服务是我军的根本宗旨。这就

决定了，在人民利益受到威胁时，广大

官兵必须挺身而出、迎难而上、斗争到

底；这就决定了，在捍卫人民生命安全

的斗争中，广大官兵能够不讲任何条

件，乃至将生死置之度外。危难时刻

做人民群众的“守护者”，是我军的光

荣传统，是我们的使命所系，每一名官

兵都责无旁贷。

“沧海横流，方显英雄本色”。事

实上，在防控疫情第一线，无数官兵正

在自己的战位上坚守初心，践行使

命。他们率先垂范、冲锋在前，哪里最

危险，哪里最艰难，哪里就有他们的身

影。陆军军医大学医疗队7名年龄逾

50岁的专家仍忙碌在病房一线，被亲

切称为“50后突击队”；在驰援武汉的

头4天里，医疗队许多专家骨干睡眠不

足20小时；医疗设备等物资也在源源

不断输往武汉；无数参加过抗击非典、

援非抗埃的医护骨干纷纷向组织递交

了请战书，渴望到防疫一线去……正

是他们的坚守与牺牲，用血肉之躯铸

就钢铁长城，才让人民群众感到踏实，

心中有了“主心骨”。

做好人民群众的“守护者”，既要

见于思想，更要见于行动。过好思想

关，就必须在思想上高度重视，“宁可

十防九空，不可失防万一”，要以打硬

仗的准备、打决战的心态夺取每一阶

段的胜利；就必须坚定必胜的信心，坚

持事不避险、迎难而上，始终保持昂扬

的士气和顽强的作风。过好行动关，

就必须坚持党的领导，发挥党组织战

斗堡垒作用和党员模范带头作用，让

党旗在防控疫情斗争第一线高高飘

扬；就必须坚持主动作为，做到守土有

责、守土担责、守土尽责；就必须把人

民群众的生命安全和身体健康放在第

一位，全力抢救生命、救治患者。

做好人民群众的“守护者”，军队

党员干部就要把投身疫情防控阻击战

作为践行初心使命、体现责任担当的

“试金石”和“磨刀石”，发扬“一不怕

苦，二不怕死”的战斗精神，保持不怕

疲劳、连续作战的优良作风，越是艰险

越向前，勇挑重担，敢打硬仗。

军人有很多样子，抗洪抢险时，他

们披上救生衣；抗震救灾时，他们穿上

迷彩装；如今防控疫情，他们换上防护

服……在人民群众心目中，他们都是好

样的。因为，他们都有一个共同的名

字——人民子弟兵。危难时刻，每一

名官兵都要坚决听党指挥，发扬我军优

良传统，用行动赢得人民群众的信任，

不负重托，不辱使命。
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一次，女航天员刘洋接受媒体采
访。在谈到航天风险的话题时，主持人
问：你当时有没有做万一回不来的思想
准备？毕竟世界航天史上不乏这样失
败的先例，如挑战者号航天飞机失事、
哥伦比亚号航天飞机失事等，都是机毁
人亡，成为航天悲剧。刘洋目光坚毅，
果敢而决绝地回答：“若一去不返，便一
去不返。”

这个世界上许多事情做起来都是
有风险的，甚至可能会“一去不返”。越
是重大的工作，越是传之千秋的事业，
风险就越大，成本就越高。刘洋的“若
一去不返，便一去不返”，会使人不由想
起刺秦王的荆轲，“风萧萧兮易水寒，壮
士一去兮不复还”；想起不避斧钺，冒死
与虎狼叛军谈判一去不回的颜真卿；想
起变法失败后慷慨赴死的谭嗣同，“我
自横刀向天笑，去留肝胆两昆仑”；想起
少年毛泽东离家求学时对父亲所言，
“孩儿立志出乡关，学不成名誓不还”；
想起东渡日本探求救国之道的青年周
恩来，“面壁十年图破壁，难酬蹈海亦英
雄”；想起飞夺泸定桥的 22位勇士；想
起“母亲叫儿打东洋，妻子送郎上战
场”；想起危急关头“让我来”的英雄战
士杜富国……他们都做好了“一去不
返”的精神准备。
“若一去不返，便一去不返”，是

一种视死如归的牺牲精神。明知有
风险，可能有去无回，仍义无反顾；明
知凶多吉少，危机四伏，仍义不容
辞。爱惜生命是人的本能，但“要奋
斗就会有牺牲”，有些事情、有些时候
就是要冒风险。如果没有做好牺牲
的思想准备，总想等到完全没有“危
险系数”时再去动手，是很难干成像
样事业的，人类社会也无法进步到今
天。那些奋不顾身冲向敌阵的勇士，
那些以生命为代价推动历史前进的
改革者，那些甘冒危险探索科学奥秘
的科学家，那些敢于“第一个吃螃蟹”
的先行者，那些在高危行业工作甘之
如饴的普通劳动者，之所以令人敬
仰，无不是因为他们是富有牺牲精神
的英雄。

当然，“若一去不返，便一去不
返”，作为一种英雄主义的体现，主要
是为了从精神上做好牺牲准备，积蓄
藐视困难的大无畏气概。事实上，许
多有风险的事都可以通过精心筹划，
全力争取，把风险降到最低程度，做到
全身而还。但不管最后结局如何，是
凶是吉，有了“便一去不返”的凛然大
义和无畏精神，就会正气浩然，底气十
足，不论遇到什么凶险，都会临危不
惧，从容应对。
“为有牺牲多壮志，敢教日月换新

天”。无论是战争还是非战争军事行
动，将士们随时要准备为国为民而战；
人类永远不会停止对自然探索的脚步，
还会在许多有风险的领域进行试验；同
时我们在一些高风险的行业和领域要
面对危险挑战。这都需要有“若一去不
返，便一去不返”的思想准备，既要不怕
流血牺牲，敢于赴汤蹈火，又要胆大心
细，争取稳操胜券，“谈笑凯歌还”。

若一去不返，便一去不返
■陈鲁民

指挥员带兵打仗有什么秘诀？一位

革命前辈给出了他的答案：“你冲锋在

前，退却在后，在部队里放个屁都是香

的！你要是临阵退缩，又吃不得苦，唱曲

儿人家也不听。”这句朴实的话语，这个

朴素的道理，如果用一个词来概括，那就

是“跟我上”。

革命战争年代，正是“跟我上”这三

个字，成为战场上最响亮的冲锋号，蕴含

着我军一往无前的制胜之道。在前面带

动人，任何时候都比在上面要求人、在后

面推动人更管用。

枪林弹雨之中，流血牺牲面前，生死

存亡关头，兵熊可能熊一个，将熊就会熊

一窝。唯将有必死之心，士方无贪生之

意。红军长征时期，红6师18团政委杨

秀山在一次战斗中左眼负伤，即便这样，

他依然坚持指挥作战到战斗结束。之后

每天行军，他也是头缠绷带走在队伍

中。大家说，杨政委往队前一站，不用开

口讲什么，就是最好的政治动员。

“不言之言，闻于雷鼓”。领导带

头就是最美的语言。但领导带头说起

来容易，做起来并非一声“跟我上”那

么简单。现实中，偶有这样的尴尬场

面：领导干部在前面大喊“跟我上”，回

头一看却没人“跟上我”；台上“九级大

风”，讲得慷慨激昂，台下却纹丝不动、

无动于衷。究其原因，有的是“平时不

用功”，对官兵态度冷漠，紧急时刻“临

时抱佛脚”，官兵自然不会买账；有的

常常说一套做一套，真到“狼来了”，官

兵自然不会相信；有的既没有成事的

真本领，也没有担当的铁肩膀，官兵自

然不愿跟上。

外在的服从，源于内心的服气。

光靠权力来压服，常喊“给我上”却少

做“跟我上”，只要求“听我的”却不敢

说“看我的”，如此压服，结果往往是

“压而不服”。“非德之威，虽猛而人不

畏；非德之明，虽察而人不服”。从“跟

我上”到“跟上我”，前提是写好一个

“我”字。领导干部时刻把“领”字摆在

前，处处以身作则，时时冲锋在前，表

率作用做好了，人格魅力提升了，“跟

我上”就会有底气和自信，官兵自然会

跟上你，不令而行。

当然，要求官兵“跟上我”也要分场

合、看实情。有时领导干部实现“要求

别人做到的自己首先做到”这个目标并

不难，而对于普通官兵来说，却可能不

那么容易，因此也需要考虑实际情况。

在战争年代的一次行军中，一名领导干

部骑着马，挥动着鞭子，朝着士兵们不

停喊：“跟上！跟上！快跟上！”彭德怀

见了之后很生气，到了休息地，他把干

部们找来谈话：“我看，这位同志应该和

他的兵换个位置，让他的兵骑马奔跑，

催他快跟上，看他是否能跟上，看他又

有何感想？”

“老百姓不是命里注定要跟我们走

的。”从“跟我上”到“跟上我”之所以会出

现“落差”，有的官兵关系之所以搞不好，

正如毛泽东同志所说：“我总告诉他们是

根本态度（或根本宗旨）问题，这态度就

是尊重士兵和尊重人民。”真心换真情，

真情暖人心。你把官兵放在心上，官兵

就把你放在心上。领导干部只要不怀私

心，始终站在官兵的立场看问题，处在官

兵的位置想问题，设身处地为官兵解决

实际问题，平时“兵有所呼，我有所应”，

关键时刻自然会“一呼百应”。

“跟我上”与“跟上我”
■陈大昊

柳青说过，人的一生，紧要处常常只
有几步，特别是年轻的时候。谚语讲，小
年轻，爬坡中；熬过了，才轻松。言语中
都蕴含着一个道理：青年时期要做的，不
是无忧无虑玩耍，也不是躺在安乐椅上
看庭前花开花落，而是要滚石上山、爬坡
过坎，勇敢迎接各种挑战。人与人之间
的差距，恰恰是在这个过程中拉开的。
所以，岁月静好，千万不要停留；该吃苦
的年龄，就不要选择安逸。

人生拿什么成就未来？托尔斯泰

说：“一个人真正强大起来，就必须‘在清
水里洗三次，在碱水里煮三次，在盐水里
腌三次’，所以，生命中的任何困难，都是
来成就你、帮助你的肥料。”言下之意，人
的成长离不开一个“苦”字。人的一生，
困难、挫折、疾病，等等，都是通往成功的
“瓶颈”，绕是绕不过去的。除了迎难而
上，抗住压力、冲破阻力，别无选择。

人生往往是边成长边成功。“热锅上
的蚂蚁”的体验、关键时刻的抉择、特殊
时期的坚守、冲破“瓶颈”的挤压……困

难面前有丝毫退缩，都会压减成功的空
间。阻力越大的时候，越要保持冲锋的
姿态、战斗的状态，一往无前。

有人问，我也很努力，忙忙碌碌，为
什么成功的是别人？这个时候，你不妨
检视一下自己，你的时间都去哪儿了？
时间是抽象的，也是最容易溜掉的东
西。同样的光阴，成功与否在于你拿它
做了什么。大家都在努力的时候，你的
优秀就是因为你比别人更努力。曾有一
位年轻教授，笔记做了 700万字，写了自

己的博士论文。他的论文填补了一项研
究空白。他这样介绍成功经验：别人喝
咖啡的时候，他泡在图书馆里查资料；别
人看球赛的时候，他在实验室里做课题
研究；别人游山玩水的时候，他驱车几百
公里到一个档案室里求证一个事实。是
啊，天才是极小概率的存在，成功的大概
率因素是老牛爬坡式的努力。

拿什么拯救青春？无他，唯有顺着
陡坡砥砺前行。凭什么领跑人生？无
他，唯有时刻保持冲锋。

无惧困苦勇冲锋
■刘国成

除夕，是一个万家团圆的日子。许

多家庭一家老小围坐在电视机前，桌上

的年夜饭热气腾腾。是夜，经中央军委

批准，解放军派出三支共450人的医疗

队，于24时前飞抵武汉，紧急驰援阻击

新型冠状病毒感染的肺炎疫情。连日

来，他们紧张战斗在阻击疫情的第一线，

发生在他们身上的一个又一个故事感人

至深，他们用行动坚决响应习主席的号

召，有力落实习主席的指示，危急时刻，

以战斗的姿态立起了革命军人的样子。

不是所有人都敢置生死于度外

的。面对性命攸关的大事，有人渺小，

有人崇高，区别就集中在一个词——使

命。奋战在防控疫情第一线的白衣战

士们，为生命出征，为使命而战，我们要

对他们舍家为国的无私情怀和英勇行

为致以深深敬意！

一年三百六十日，多是横戈马上

行。军人的职业特点和使命所系，注定

了他们要“一家不圆万家圆”，他们的

“风花雪月”，注定是铁马秋风、战地黄

花、楼船夜雪和边关冷月。

在军人的字典里，没有平时和年节

之分，只有战斗和准备战斗。在与死神

和时间对抗的战场上，军医更是如此。

人民群众健康受到威胁的时候，就是白

衣战士需要挺身而出的时候。平时保

健康，战时保打赢。国家和人民的需求

在哪里，人民军医的火线就在哪里！不

管是17年前的抗击非典，还是抗击远在

非洲的“埃博拉”，再到如今的除夕夜出

征，人民军医从不畏惧，一次又一次背

上行囊，勇敢逆行。

“我们保卫国家，从来不分什么平

时还是大年三十。只要习主席、中央军

委一声令下，我们肯定赴汤蹈火，在所

不惜！”这是战斗在金银潭医院一线的

陆军军医大学医疗队重症组的一名队

员，脱口而出的心里话。

平时，即使身着戎装，医护人员给人

的印象也大多斯文柔弱。然而在武汉告

急、群众有难之时，军队医务工作者表现

出的却是非凡的战斗勇气。他们甚至都

是全科室请战，“我参加过抗非和抗埃，

经验丰富”“我单身无孩，没有负担”“我

从事呼吸重症，专业对口”……理由各不

相同，目的只有一个：恳请组织答应，关

键时刻让自己冲在最前面！这背后，是

悲天悯人的医者仁心，更是新时代革命

军人职责使命所系。国之不安，何以为

家！没有对祖国和人民深沉的眷恋，又

怎会这么义无反顾。

在这次全民参与的“健康保卫战”

中，当人们撤离疫区的时候，他们在进

驻；当人们延长假期的时候，他们的假期

早已结束；当人们在家隔离的时候，他们

要接触并救治患者……朋友圈微信运动

步数暴露了他们的状态——许多人一天

寥寥数步，他们一天过万步。只要肆虐

的病毒存在一天，军医为生命出征的战

袍，就一天都不会脱下来。

如果说“但愿世上无疾苦，宁可架

上药生尘”是医生的昭昭济世之情，“若

有战、召必回、战必胜”是老兵的拳拳爱

国之心，那么，“为生命出征，为使命而

战”就是绿军装与红十字交汇的神圣信

仰，是“八一”军徽烙刻的白衣传奇。这

份家国情怀，也催生了人民军医迎难而

上、敢打必胜的不竭动力。要求归队时

“一个都不能少”的出征动员，更是源于

对“战必胜”的硬核实力的自信！

一年又一年，人民军医始终用热血

荣光守护着每一个生命。抢险救灾的第

一线，有他们战斗过的足迹；瘟疫肆虐的

“战场”上，有他们无畏的身影；维护世界

和平的功勋里，传扬着蓝盔天使的美名；

大漠高原的砺兵烽烟，锻造着白衣战士

的赤胆忠心。无论是在演训场，还是在

非战争军事行动中，人民军医精武强能

的荣耀，必将浓墨重彩地赓续下去。苦

辣酸甜初心不改，救死扶伤平战有为。

寒冬过后，春天必定来临。虽然勇

士出征在除夕，打赢这场硬仗的时候，

才是他们的新年。待到那一天，我们煮

好接风洗尘的饺子，迎接不辱使命的战

友凯旋，等着他们齐整归来，重新团圆！

（作者单位：陆军军医大学）

为生命出征，为使命而战
—致敬奋战在阻击疫情第一线的战友们

■罗 杨

看新闻说修养
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忆传统话修养

谈 心 录

●阻力越大的时候，越要保持
冲锋的姿态、战斗的状态，一往无
前

● 领 导 带 头 就 是 最 美 的 语
言。从“跟我上”到“跟上我”，前提
是写好一个“我”字

●有了“便一去不返”的凛然大
义和无畏精神，就会正气浩然，底气
十足，不论遇到什么凶险，都会临危
不惧，从容应对

影中哲丝

“我只看见你的眼睛，却看不清

你的面容。”“我不知道你是谁，但我

知道你为了谁。”

战斗在疫情防控第一线的他们，

平日里是孩子依赖的父母，是父母疼

爱的儿女，是妻子心中的顶梁柱，是

丈夫眼里的娇柔妻。但人民有难，党

有召唤，他们毅然选择逆行出征。走

上不见硝烟的战场，他们就是冲锋的

战士，就把抢救生命的使命扛在了肩

上，把为了人民的初心落在了争分夺

秒的救死扶伤中。

初心使命不是喊在嘴上的口号，

而是落于行动的担当。大事临头向

前冲，我是党员我先上。危急时刻有

了挺身而出、见诸行动、无私无畏的

担当，我们就有充足的底气和信心打

赢这场阻击战，向党和人民交上合格

答卷。

白衣战士——

初心使命落于担当
■范显海/摄影 徐文耀/撰文

●危难时刻做人民群众的
“守护者”，是我军的光荣传统，是
我们的使命所系，每一名官兵都
责无旁贷


