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本报讯 刘书报道：军营电视频
道、军营广播滚动播放健康管理知识；
基层“悦读书屋”内，官兵分片区读书
读报、网上“冲浪”，舒缓心理压力……
2月中旬，西部战区空军航空兵某师精
准实施心理健康教育活动，帮助官兵
平稳度过疫情防控的非常时期。

为积极防控疫情，该师党委深入分
析官兵思想和心理状况，制订应对措施，
做到心理问题早预防。为强化官兵心理
健康意识，他们邀请地方专家进行网上授
课，积极做好疫情防控知识普及工作。
“一听到咳嗽神经就绷得很紧，这

几天的疫情发展让我感到恐慌。”近
期，该师强军网心理咨询版块，一条匿
名留言引起值班心理医生黄源洁的注

意。在线上释疑解惑后，她将问题出
现原因及情况，列入自己整理的“心理
案例”数据库中。
“我们实时跟进官兵思想动态，采

取多种措施帮助官兵提升心理防护能
力。”黄源洁介绍，他们专门建立官兵心
理档案，跟进提醒官兵做好心理健康防
护；实行“一对一”服务，在营区 LED屏
幕滚动播放心理疏导知识，提升官兵心
理健康防护能力。

此外，他们还加大疫情防控期间
的心理健康防护教育。在激发官兵心
理潜力、增强心理防控质效等方面下
功夫，并建立心理应急干预机制，完善
处置预案，让基层官兵时刻感受到心
理服务“伴随保障”。

西部战区空军航空兵某师—

心理健康为战训“护航”

本报讯 特约记者孙利波、
王钰凯报道：体能训练垫、杠铃、
哑铃……2月中旬，记者走进第
76 集团军某旅采访，不见人员
聚集的大规模训练场景，官兵纷
纷利用简便器材分散进行体能
训练。
“体能训练必须充分考虑疫

情防控这个大背景，科学合理开
展训练，最大限度降低疫情对战
斗力建设的影响。”该旅领导介
绍，新冠肺炎疫情发生以来，他
们统筹抓好疫情防控和部队训
练，要求部队暂时不搞大规模训
练，减少室内训练，增加室外、器
械类训练内容，确保战斗力建设
不断线。

他们还根据训练规律，组织
训练骨干制作“体能训练手册”，
方便官兵自主练习。记者在特
战八连训练场看到，体能训练垫
大间距一字排开，官兵有序进行
核心力量训练，腰腹肌组合练
习、背肌组合练习、侧腰肌组合
练习依次展开。连长马峰介绍：
“通过大抓体能训练，连队官兵
从力量、耐力素质，到灵敏、协调
素质，都有了一定提升。”

初春的西北大地，仍然天
寒地冻。记者在特战三营训练
场看到，为防止室外训练出汗
导致感冒，官兵在训练前后都
注意穿着迷彩大衣保暖，炊事

班也把熬制好的热姜汤送到训练场。刚喝完姜汤的八连中士
陈昌启说：“通过科学训练强身健体，也是我们抵御病毒的最佳
方式。”
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习主席在北京市调研指导新型冠状病毒感染
的肺炎疫情防控工作时强调，要广泛普及科学防护
知识，增强自我防范意识和防护能力。连日来，全
军部队认真贯彻落实习主席关于疫情防控工作的
系列重要指示精神，在饮食保障、科学训练、心理防
护、环境维护等方面做好全方位监控管理，严格落
实联防联控措施，提高官兵自我防护能力，倡导健
康生活方式，确保战备训练正常秩序。

科学防控，为战备训练提供有力支撑
—抗击疫情期间部队一线见闻

本报讯 杨元庆、杨玉妮报道：副食加
工间，生活服务中心主任蒙冰满使用仪器检
测食材；食堂内，检验员何碧锋对菜品进行
留样……连日来，第 75集团军某旅深入营连
督查饮食卫生，采取现场检查与实验室检测
相结合的方式，对各营连食堂进行食品安全
抽查，确保饮食保障安全。

让官兵吃得安全、吃出健康，事关部队
战斗力建设。非常时期，该旅从严格卫生制
度、积极调剂伙食、科学营养搭配等方面入
手，及时完善细化相关规定，提升饮食保障

能力。
“严格落实食品检疫要求，加工用具定期

消毒。”在凉菜间、主食库房，检验员对30多种
主副食品严格检查，对发现的问题提出整改意
见。在菜谱制订方面，他们注重合理膳食、科
学搭配，强调多维生素和高蛋白摄入，倡导谷
豆混吃、蛋奶兼顾；鼓励官兵足量饮水，促进机
体新陈代谢，增强抵抗力、提高免疫力。

为加强食堂管理，该旅实行炊事人员“一
日三检”健康核查制度，要求食堂张贴“饮食风
险提示单”。在最新的提示单上，除了“餐前要

洗手”“吃饭不交流”等就餐规定外，还探索实
行“分时段用餐”“错峰就餐”制度。“推行分餐
制，是安全实用的防控办法。”警卫工化连指导
员王威说，担负营门岗哨执勤的哨兵与外界接
触较多，为阻击疫情，旅队将饭菜送至执勤哨
兵宿舍，确保独立就餐。

该旅还指导炊管人员严把生食采购关、
粮油储存关，最大程度确保官兵饮食安全。
连日来，他们围绕饮食保障组织机关基层
“双向讲评”，整理出 24条可行性建议，确保
官兵饮食安全。

第75集团军某旅—

确保官兵饮食健康安全

本报讯 李乾贵、特约通讯员张懋瑄报
道：近日，南部战区海军某基地医院院长陈
聪路带领医护人员登上靠港某任务舰艇，为
舰艇官兵送去一批医疗物资。
“面对疫情，科学防控刻不容缓。”连日

来，该基地克服困难，优先保障驻泊舰艇。
他们指定专人对码头营区进行消毒，尤其是
厨房、垃圾场等重点部位，切断病毒传播途
径；制订救治诊疗预案，在码头值班室设立

体温监测点，随时做好患者后送相关准备；
统筹调配医务人员轮换和防护，与驻地部队
医院密切沟通，细化病患就诊医疗处置规范
流程。

据悉，该基地营区军港多、保障任务重，
官兵始终秉持建设“绿色军港”理念。为防控
疫情，他们坚持落实垃圾分类制度，加大对排
放污水、生活垃圾的环境检测与科学治理。

当日，某舰艇正停靠该基地军港码头。

“铺设围油栏，接通油污水管线。”军港保障队
副队长刘玉军一声令下，官兵迅速展开橡胶
围油栏，将舰艇的污水管道连接到码头污水
处理接口。污水管线连接的尽头，是该军港
污水处理站。舰艇排放的污水在这里经过多
道工序处理，确保无污染后再排出。该基地
领导说，军港码头是陆海之间疫情防控的重
点，他们要为驻泊舰艇打造安全放心的“零污
染”军港，切实保障舰艇战斗力不降。

南部战区海军某基地—

打造“零污染”军港

本报讯 毛宇报道：“穿防护服
先穿下肢，后穿上肢；防护帽扣至头
部，密封拉链口；防护服袖口扎于手
套内。”近日，记者在北京卫戍区门诊
部看到，来自解放军总医院第六医学
中心的医生辛洪奎，正为基层门诊医
疗机构的医护人员演示穿脱防护服
规范步骤。

连日来，该中心按照解放军总医
院疫情防控直达保障末端的要求，派
出一支涵盖呼吸、感控等 12个医学专
业的 32人医疗队，前出支援 6个驻京

门诊医疗机构及所属保障单位，承担
参与发热门诊点患者筛查、部队营区
居家隔离患者巡诊消毒、基层医护人
员防疫技能培训、防控物资支援保障、
营区防疫消杀等任务。

他们组建多支防控培训小分队
展开全员培训，对口支援门诊医疗机
构及所属保障单位；通过现场巡诊、
电话巡诊方式，对各门诊部集中隔离
观察区的隔离人员进行巡诊和医学
观察，及时了解健康状况；设立急诊
分诊预检窗口，抽组精干医护人员加

强急诊力量，提高门诊医疗机构疫情
防控水平，降低保障单位营区病毒传
染风险；细化疫情防控职能，建立专
项值班和请示报告制度、疫情日报告
制度。

他们还为患者和医务人员开展心
理辅导，科普合理饮食、家庭消毒、个
人防控等健康知识，发出健康文明生
活方式倡议，指导广大官兵科学防疫，
构建起疫情防控坚固屏障。

上图：向部队官兵宣讲手部卫生

知识。 符圣杰摄

解放军总医院第六医学中心—

疫情防控前伸到部队营区

集中力量办大事，是我们国家制度

和国家治理体系的显著优势，也是我们

打赢疫情防控阻击战的重要法宝。

“群力之所举，则无不胜；众智之

所为，则无不成。”制度优势是中国最

大的优势，也是成就事业的重要保

证。党的十九届四中全会从13个方面

系统总结了我国国家制度和国家治理

体系的显著优势，其中一个重要方面

就是“坚持全国一盘棋，调动各方面积

极性，集中力量办大事的显著优势”。

历史和现实充分证明，越是艰难困苦

和重大斗争的时候，这个“显著优势”

就越能发挥出强大生命力和巨大优越

性。疫情防控的紧要关头、关键时刻，

把社会主义制度优势进一步发挥出

来，转化为疫情防控的强大效能和不

竭动力，对最终战胜疫情至关重要。

邓小平同志曾指出：“社会主义国

家有个最大的优越性，就是干一件事

情，一下决心，一做出决议，就立即执

行，不受牵扯。”这次疫情防控阻击战打

响以来，从采取史上最大规模封城措施

隔绝病源，到以超级速度建成火神山、

雷神山医院；从军队先后抽组4000余名

医护人员奔赴抗疫最前线，到全国16个

省份对口支援湖北武汉以外地市……

全国动员、全面部署，党政军民共担风

雨，举国上下共赴国难，社会主义制度

优势释放出强大战斗力，推动疫情防控

有力有序有效开展。中国力量、中国速

度再一次赢得世界赞誉：“这种上下一

心的凝聚力令人肃然起敬”“展现出中

国非凡的团结行动力”。

“借问瘟君欲何往，纸船明烛照天

烧。”1958年，毛泽东同志听闻江西省余

江县彻底消灭血吸虫病后，激动地写下

两首七律诗，并为此写了一段小引：“主

要是党抓起来了，群众大规模发动起来

了。党组织、科学家、人民群众，三者结

合起来，瘟神就只好走路了。”这正是社

会主义制度优势之所在。当前，疫情防

控正处于吃劲的时候，形势依然严峻复

杂，尤其需要在党中央统一指挥、统一

协调、统一调度下，凝聚党心军心民心，

集中人力财力物力，万众一心、众志成

城，人人奋起、共克时艰，凝聚起战胜疫

情的强大合力。

“坚持党指挥枪，确保人民军队绝

对忠诚于党和人民，有力保障国家主

权、安全、发展利益的显著优势。”听党

指挥，是军魂彰显的金规铁律。人民

军队在这次疫情防控阻击战中，坚决

听从党中央、中央军委和习主席号令，

闻令而动、听令而行，勇挑重担、敢打

硬仗，与疫情抗争、同病魔战斗，充分

发挥了先锋队突击队作用。战“疫”仍

在继续，防控刻不容缓，我军官兵和医

护人员要继续发扬不畏艰险、连续作

战的精神，全力以赴、争分夺秒，不负

重托、不辱使命，坚决完成党和人民赋

予的疫情防控任务。

（作者单位：陆军勤务学院）
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连日来，武警江西总队抚州支队科学谋划、周密部署，在做好疫情防控工作的同时抓实军事训练。 蔡远东摄
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