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● 学 会 用 科 学 与 理 智 去
思考，用规矩与良知去导行，拥
抱积极健康的生活方式，塑好自
身形象

一场突如其来的灾难，带给许多

人创伤和痛苦，因此，我们称它为“魔

鬼”。但人们通过与魔鬼作斗争，从而

认识它、战胜它，让我们长了见识，学

到了东西。因此有人说，一个人在特

殊环境中一个月学到的东西，往往比

平时一年中学到的东西还要多。

2月 3日，习近平总书记主持召

开中共中央政治局常务委员会会议，

会议指出，要“进一步培养居民健康

生活习惯”。悠悠民生，健康为大。

防控新冠肺炎疫情阻击战是一场特

殊的战斗，是生命保卫战也是健康保

卫战，它让我们更加体会到科学生活

与健康素养的重要性。

没有全民健康就没有全民小康。

提高个人健康素养不只关乎自身，作

为一名公民尤其是革命军人，更应把

个人健康素养同实现全民小康、巩固

提高部队战斗力紧密联系在一起认识

和对待，树立正确健康观、增强科学辨

别力，承担起“自己健康第一责任人”

的职责，树立起健康文明的生活方式。

培养健康文明的生活方式，需要

增强法规意识。任何自觉行为的养

成，都必须从遵守法规制度开始。法

规制度告诉人们“做什么、怎么做”，不

这样做将受到怎样的惩罚。目前，尽

管新型冠状病毒的传染源和传播途径

等情况还有待进一步明确，但大量证

据表明，野生动物与疫情的暴发和病

毒的传播有密切关系。因此，中央在

研究下一步疫情防控工作时，特别强

调，要加强市场监管，坚决取缔和严厉

打击非法野生动物市场和贸易，从源

头上控制重大公共卫生风险。人类必

须尊重自然、顺应自然、保护自然，牢

固树立“人与自然是生命共同体”的理

念，自觉保护环境，爱护野生动物，在

野味面前不动心、管住手、闭住口。这

是新时代文明公民必须具备的自我约

束，更应成为我们军人的自觉行动。

培养健康文明的生活方式，还应

自觉摈弃不良习惯。人的一口痰里含

有大量病菌，病菌会通过空气被人呼

吸到体内，导致疾病的传播。联想到

17年前的非典及这次新型冠状病毒

传播中，唾液飞沫都是重要的传染源，

可见，养成不随地吐痰等习惯，对于减

少病毒传播、保护自己和他人的健康

是多么地重要。审视一下我们的生活

方式和生活习惯，诸如随地吐痰、不注

意个人卫生等陋习在许多人身上存

在，应该引起我们的高度重视。作为

军人，不仅要自觉摈弃种种不健康、不

文明的习惯，而且应带头树立新风，主

动获取科学健康知识，培养健康生活

方式，促进社会健康环境的形成与发

展。

著名广义进化论学者拉兹洛说

过：“我们共同的未来，大部分取决于

我们今天所选择的生活方式与消费方

式。为了改变世界，请先改变自己。”

在疫情来袭的危机和挑战面前，没有

与世隔绝的“孤岛”，没有谁是“局外

人”和“旁观者”，我们都应仔细审视自

己的人生，审视自己的生活方式，审视

自己的行为习惯，审视自己对待世界

和他人的态度，从而自觉远离愚昧无

知，远离妄自尊大，远离种种陋习，学

会用科学与理智去思考，用规矩与良

知去导行，拥抱积极健康的生活方式，

塑好自身形象。每个人都去这么做

了，我们就能以文明的生活习惯和健

康的面貌推动文明进步向前发展。
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陶渊明《桃花源记》中讲，桃花源中
人的祖先为躲避秦时战乱，举家搬迁到
与世隔绝的山林居住。数百年后，一名
渔人无意间闯入，让他吃惊的是，生活在
桃花源里的人们对世事变迁一无所知，
“不知有汉，无论魏晋”。

“桃花源中人”现象在当今一些党员
干部身上也有存在。他们有的思想落
伍、视野闭塞，对时代的迅速发展熟视无
睹；有的脱离群众，对周围事情漠不关
心，局限在小圈子里“怡然自乐”；有的缺
乏斗争精神、担当意识，惯于做老好人、
太平官。不断发展变化的世界，完全没
有矛盾和困难的地方是不存在的。党员
干部如果变得像“桃花源中人”那样，就

无异于把头埋进了沙土，会以自己的无
知无为给党和人民的事业带来损害。

思想落后是最大的落后。一个国家
一个民族，如果不能适应时代要求革新
图强，势必会落后。一个人也是如此，不
能与时俱进就会被时代淘汰。所以，我
们要跟上时代步伐，不能身子进了新时
代，思想还停留在过去，看问题、作决策、
干工作还是老观念、老套路、老办法。能
不能跟上时代发展，适应形势任务，具备
解决复杂矛盾问题的能力，也是干部考
察任用工作必须重视的一个方面。
“明者因时而变，知者随事而制”。

推进强军事业需要大量德才兼备的优
秀干部。在为强军事业选贤荐能时，应

准确识别“桃花源中人”式的干部，防止
滥竽充数。要在掌握干部德才表现的
基础上，把学习成果和创新能力作为重
点加以考察，了解他们对党的创新理
论、业务前沿理论、专业知识技能等的
掌握情况；不仅关注他们干成了哪些
事，还要了解是怎样干成的，克服了哪
些困难，方法思路如何，全方位多角度
考察干部的实绩和才识，提高选人用人
的科学性精准度。

温室里长不出参天大树，庭院里跑
不出千里马。在舒适安逸环境里待久了
的人，遇到新鲜事物的第一反应往往是
排斥，面对难题不自觉地想躲避。他们
不仅思想落后，而且缺乏斗争精神，难当

重任。现实中，这种留恋于“桃花源中”
的干部，绝不会把标签贴在额头上，甚至
有的还给人以假象，具有一定迷惑性，尤
其值得警惕。

因此，在考察干部时要深入细致、全
面客观，防止被一些人的外表蒙蔽了眼
睛。要结合干部一贯表现，看他们关键
时候有没有斗争精神、是不是敢于担当，
面对矛盾敢不敢迎难而上，面对危机敢
不敢挺身而出，面对失误敢不敢承担责
任，面对歪风邪气敢不敢坚决斗争。把
敢于斗争、勇于担当的干部选出来，把不
讲原则的“好好先生”、埋头于沙土的“鸵
鸟式”干部挡在门外，切实为事业发展把
好选贤任能的关口。

选贤任能当避“桃花源中人”
■罗晓红

本分与本事，如鸟之两翼、车之两

轮，相辅相成、不可或缺。既守本分，又

有本事，是对党员干部的基本要求，也是

能干事干成事不出事的重要前提。

本分，主要体现在说话老实、干事踏

实、生活朴实、为人真实。毛泽东同志在

延安时期曾讲过，全党同志要当老实人，

讲老实话，做老实事。刘少奇同志在《论

共产党员的修养》中写道，对于觉悟高的

共产党员来说，“即使在他个人独立工作、

无人监督、有做各种坏事的可能的时候，

他能够‘慎独’，不做任何坏事”。邓小平

同志说：“做老实人，说老实话，办老实事，

这是一个共产党员的起码标准。”守本分，

就是要恪守老实的品质，始终把纪律规矩

挺在前头，不越雷池，不踩红线。

本事，主要体现为有真才实学，能胜

任本职工作，也就是人们常说的“有两把

刷子”。衡量一名党员干部有没有本事，

从两个方面大致可以看得出来：一是单

位离不了，单位领导有什么急事、难事，

第一个想到你，而你也总能不负信任和

托付；二是上级争着要，就是上级单位选

人时，你名声在外，不用毛遂自荐，上级

点名想要你。

不守本分会坏事，没有本事难成事。

离开本分的本事，可能辉煌一阵子，但最

终后悔一辈子。看看那些因贪腐栽跟头

的党员干部，他们能走上领导岗位，可以

说都有一些过人的本事，可就是因为不守

本分，不遵守纪律规矩，结果从党的干部

蜕化变质为人民的罪人。事实证明，一名

党员干部如果不守本分，他的本事越大，

对党和人民的事业造成的危害就越大，给

个人和家庭造成的伤害就越深。

守本分才能不出事，有本事才能干

成事。像党的好干部焦裕禄、孔繁森、

郑培民、杨善洲等，就是党员干部中既

守本分又有本事的先进典型。焦裕禄

呕心沥血带领兰考人民治理沙丘，努力

改变当地面貌。对待家庭子女，他要求

很严，发现儿子看戏没花钱，当即严厉

批评，命令他立即把票钱如数送给戏

院。郑培民带领群众大力推广粮食新

品种新技术，经常亲自下田示范，爬过

最难爬的山，走过最难走的路，去过最

穷的村子，到过最穷的人家。对于家

人，他不许妻子和孩子用自己的权力谋

一点私，儿子想搭个便车回湘潭大学

去，他发现后硬是要儿子下车……这些

优秀的共产党员，用权守本分、干事有

本事，组织信得过，群众真拥护，是值得

我们永远学习的楷模和榜样。

在决胜全面建成小康社会、实现中

华民族伟大复兴的中国梦、推进中国特

色社会主义伟大事业的历史进程中，每

名党员干部既要守住本分，更要增长本

事，在勤奋学习中锤炼政治品格、加强党

性修养，在实践磨砺中强化服务本领，主

动担当作为。唯有如此，才能无愧于共

产党员这一光荣称号，才能跑好历史接

力赛中属于自己的那一棒，当好新时代

合格的“答卷人”。

（作者单位：中央军委政法委）

守本分，强本事
■李照达

现实中，有些人做事磨蹭拖沓、
犹豫不决，缺乏雷厉风行、马上就办
的作风，看似个人习惯问题，实则是
责任心不强的表现。有些党员干部
缺乏主动意识和创新精神，满足于
“守摊子”，只想当“太平官”，只顾眼
前、不管长远，推一推、动一动，关键
时刻“掉链子”，贻误战机，影响大局。

面对新老问题叠加、新旧矛盾交
织，做事应破除“慢半拍”的习惯，强
化“快一步”的担当。以强烈的责任
意识和担当精神，事不避难、主动作
为，始终想在前、干在前、冲在前，保
持紧张快干、真抓实干的工作作风，

做到平常时候看得出来、关键时刻站
得出来、危急关头豁得出去。
“明者防祸于未萌，智者图患于

将来”。改变“慢半拍”习惯，重在强
化前瞻意识和战略眼光，下先手棋、
打主动仗，深刻认知事物的本质，作
出正确合理的评判与设定，进而科学
地超前筹划。

特别是在关键时刻，党员领导干
部更要善于从整体和全局出发，以小
见大、见微知著，把工作预案准备得
更充分、更周详，切实增强工作的预
见性、主动性，在“风起青萍”时未雨
绸缪，在“山雨欲来”前抢得先机。

急事快办慢不得
■陈 朴

新冠肺炎疫情面前，举国上下
心手相牵、和衷共济，紧紧拧成一股
绳，用团结书写了“一方有难、八方
支援”的人间大爱，打响了一场人民
战争。

越是在这个时候，越能检验出一
个国家、一个民族、一支军队的凝聚
力、向心力和战斗力。单丝不成线，
独木难成林。个人的力量再大也是
有限的，集体的力量是无穷的。团结
才能得胜利，无论过去、现在还是将
来，都是颠扑不破的真理。

团结就是力量。每当紧要关头，
我们总能发挥团结协作精神，心往一

处想、劲往一处使。越是情况危急、
形势紧迫，越是能调动一切可以调动
的积极因素，用团结形成磅礴力量。
依靠团结，我们战胜了无数艰难险
阻，书写了一个又一个人间奇迹。

抗疫不仅是一座城、一群人的战
斗，更是一场联合作战，必须拿出战
争年代打硬仗、攻堡垒的团结协作精
神。既要守好自己的阵地，做到守土
有责、守土负责、守土尽责，也要群策
群力、守望相助。越是在攻坚克难的
时候，越是要发扬团结协作精神，万
众一心，同舟共济，共克时艰，取得抗
疫斗争的最终胜利。

团结才能得胜利
■朱永杰 童 康
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●把敢于斗争、勇于担当的干
部选出来，把不讲原则的“好好先
生”、埋头于沙土的“鸵鸟式”干部挡
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●每名党员干部既要守住本
分，更要增长本事，在勤奋学习中锤
炼政治品格、加强党性修养，在实践
磨砺中强化服务本领，主动担当作为

言简意赅

影中哲丝

●一旦到了危急关头，只要一
声令下，军人的胸膛里就会升腾起
战斗的烈焰，激荡起置生死于度
外、迎巨浪而向前、为胜利去冲锋
的激情斗志

沧海横流，方显英雄本色。

何为本色？简而言之，就是原有

的性质或品质。对军人来说，其本色

就是身上穿着的朴素军装的颜色，就

是头顶上八一军徽闪烁的颜色。在风

平浪静、花好月圆的日子里，这种本

色会融于默默坚守中，显得平淡无

奇。然而，在国家危急、人民危难的

关键时刻，它却能迸发出夺目的光

芒，成为人民群众心中最为期盼、最

为温暖的色彩。

让我们把目光投向新冠肺炎疫情

最为严重的湖北武汉，一个个疾步穿

行在生死边缘战斗的迷彩身影，把军

人本色展现得淋漓尽致。正如歌曲

《军人本色》中所唱：“你不认识我，我

也不寂寞；你不熟悉我，我也还是我。

假如一天风雨来，风雨中会显出我军

人的本色……”透过一个个主动请战

的红手印、一个个无畏逆行的背影，我

们看到的是军人的英雄本色。革命军

人用自己的英勇行为，表达出对脚下

土地的深情大爱，用越是艰险越向前

的冲锋姿态，演绎了一幕幕感人至深

的抗疫战歌。

“妈妈是军人，有需要就要上。”前

不久，网络上广泛流传的一幅“迷彩妈

妈”轻抚女儿脸庞、与女儿泪别的照

片，感动了无数网友。军人就是这样，

视人民如天、使命如山，面对任何危

险，从来不曾有半分动摇；无论前路风

雨满天还是荆棘遍地，从来不会有半

点退缩；因为心底深藏着英雄的种子，

便会把名利抛于脑后、把责任举过头

顶，在危难时刻总是用最铿锵的誓言、

最无畏的行动，扛起最困难、最危险、

最艰巨的任务。“排雷英雄战士”杜富

国如此，“逐梦海天的强军先锋”张超

如此，当前正奋战在抗疫一线的军队

医务人员亦是如此。

没有哪名军人生来就是英雄。许

多时候，革命军人之所以不惧风霜雪

雨、不畏艰难险阻，敢用血肉之躯一次

次面对血与火、生与死的考验，就是军

人本色使然。这种军人本色里，辉映着

心系家国的赤子之心，流淌着人民至上

的大爱情怀，激荡着向险而行的铁肩担

当，跃动着狭路亮剑的血性豪迈。一旦

到了危急关头，只要一声令下，军人的

胸膛里就会升腾起战斗的烈焰，激荡起

置生死于度外、迎巨浪而向前、为胜利

去冲锋的激情斗志。

“让军人成为全社会尊崇的职

业”，这尊崇不仅在于军人担负的使命

和责任，挥洒的青春和热血，更为重要

的是，无论战火纷飞、戎马倥偬的岁

月，还是硝烟散尽、白鸽飞舞的年代，

为人民担当、为人民冲锋、为人民服务

的军人本色，从来没有丝毫褪色。一

代代革命军人用无私忘我、无怨无悔

的坚守，用敢涉险滩、敢为人先的担

当，用忠诚奉献、团结战斗、敢于牺牲

的英雄本色，肩负起党和人民交给的

艰巨任务。

没有完不成的任务、没有克服不了

的困难、没有战胜不了的敌人，便是对

军人英雄本色的生动诠释。中华民族

的精神底色也在无数军人的一次次铁

血担当、一次次无畏冲锋、一次次深情

付出中，变得更加厚重、更加生动。军

人的英雄本色，如风一样拂过原野，如

雨一样润过山川，洒向社会的每个角

落，在潜移默化中温暖着人心，塑造着

灵魂。于是，便有了大疫有大义、大灾

有大爱，有了无数平凡人的英雄壮举。

中华民族的精神大厦由此愈发坚韧、愈

发牢固，虽经灾难撞击、风雨洗礼，却巍

然屹立、坚不可摧。

保持军人英雄本色，就是要保持信

仰信念永不迷航、践行宗旨永不停顿、

初心使命永不淡忘、奋斗激情永不衰

减、精神家园永无雾霾，用英勇无畏的

牺牲奉献点亮人们心头最醒目的精神

路标。如此，即使经历风吹浪打、千难

万险，我们也能汇聚起深沉、磅礴和持

久的精神力量，以万众一心、众志成城

共同抵御前进道路上的风雨，踏平坎坷

成大道，书写出无愧于时代、无愧于历

史、无愧于人民的不朽篇章。

在战斗中擦亮军人英雄本色
■周燕虎 陆道融

一位刚从抗疫一线下来的医护人

员，因为长时间穿戴防护装备，眼周、额

头和脸颊布满了深深浅浅的勒痕。因

为长时间的反复压蹭，她的鼻梁磨破了

皮，有些红肿。她看着镜子中的自己，

称这才是白衣战士该有的模样。

有人说，伤疤是战士的“勋章”。

对于白衣战士，又何尝不是这样？那

一道道印痕，都是他们顽强与疫魔斗

争的见证，是战斗给予他们的特殊“勋

章”。

身穿白衣，就要英勇无畏；身穿迷

彩，就应冲锋在最前线。冲锋的姿态，

是军人的最美姿态；战斗的印痕，是战

士的“最美勋章”。持续奋战在抗击疫

情第一线，白衣战士们用顽强的坚守、

无私的付出和忘我的工作，筑起了一

道道抗击疫情的“铜墙铁壁”。战胜疫

魔，挽救生命，是他们无畏的担当。

天使印记—

战士的“最美勋章”
■张 芸/摄影 张 密/撰文


