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一线直播间 记者探营

带兵人手记

Mark军营

新闻前哨

我在防控第一线——战“疫”手记

“一次集训，可以同时完成三个
专 业 的 训 练 ， 这 样 的 集 训 效 率 真
高！”新年开训以来，第 74 集团军某
旅野外综合训练场多项集训紧锣密鼓
地展开，刚刚结束工事构筑与伪装集
训的某合成营工兵排战士夏季，办理
完地爆集训手续后，随即转入到该专
业的集训中。

夏季坦言，这是他在同一个场地进
行的第二项集训，接下来还有反坦克火
箭手集训等着他。据了解，自该旅优化
集训人员编组以来，专业集训效率比以
往提高了3倍。
“前 3个月的小专业集训是一个打

基础的过程，其效果直接影响全年的
训练水平。”该旅领导介绍，过去各个
小专业集训各自为战、场地分散，有

时光转场就需要来回折腾 200 多公
里，还会出现集训课目和集训时间重
叠的现象。

对此，坦克八连驾驶员兼底盘技师
邓鹏深有感触。去年集训，他在驾驶员
集训点完成履带驾驶集训后，又转场至
80公里外的修理专业集训点展开底盘
修理集训，来回转场耽误了不少时间。

如何让有限的训练场地发挥最大
效益？在年初军事工作筹划会议上，该
旅领导进一步解放思想、转变思路、优
化统筹，将各个大专业的零散专业集成
为一个个模块，各个模块内部统一规划
时间、场地、集训内容，从而有效破解了
集训转场奔波、各自为战、质效不高等
问题。

为巩固训练质效，他们还安排了补

差集训，并成立集训督查小组，对集训
进行跟踪指导，严格落实兵力、时间、内
容、质量、指标要求，把各系统、各单元、
各要素、各战位训全训实训到位，逐个
考核验收。
“集训课目紧凑、衔接流畅，大

家合兵一处，又各得其所，每天都过
得很充实。”参加装甲装备集训的车
长刘斌介绍，他和射手刘刚、操作手
陈旺、驾驶员靳伟朝等同步集训，从
专业基础训练到战术配合训练都是在
一个集训模块中完成的。

新模式催生高效益。在前不久组
织的专业抽考中，此次集训的优秀率比
去年同期提高了 17 个百分点。据悉，
该旅还将探索跨专业互学的轮训，促进
优势互补，提高整体作战能力。

专业集训告别各自为战
■本报记者 陈典宏 通讯员 李珏宏 兰 淇

最近这些天，下士小刘一直躲着
我，说话也不再像以前那样放得开了，
变得很拘谨。我细细回忆，觉得应该与
一次“跑题”的批评有关。

几天前，小刘负责家属院的执勤任
务时，没有严格遵守单位的疫情防控管
理规定，擅自允许一名购买生活物资的
家属进入院内。了解到这一情况后，作
为值班干部的我决定利用晚点名时间
对他进行批评教育，以达到警示效果。

小刘是我带的新兵，原本与我关系
很好。白天的时候，他还在私下跟我抱

怨，有的干部骨干在一些事情的处理上
有失偏颇。晚点名时，为了加大讲评的
力度，我不仅批评了小刘擅自让家属进
院的事情，还顺便批评他私下乱点评领
导、不尊重干部。

因为相信我，小刘才会对我敞开心
扉，没想到我却在晚点名的时候将他
“出卖”了。从那以后，我们之间就产生
了隔阂，小刘也变得沉默寡言，不爱说
话了。

仔细寻思这件事，我觉得问题全在
自己身上。小刘在聊天时向我吐槽，把
他心里最真实的话告诉我，可我却辜负
了他的信任。对小刘的吐槽，应当面提
醒，不应公之于众。我的做法，无疑严
重伤害了小刘的自尊。

越想越心惊，越想越觉得理亏。我
当即找到了小刘，诚恳地向他道歉，并
和他进行了一次长谈。最后小刘说：
“排长，我是你从新兵连带出来的兵，你
有爱心、有担当，我打心眼里把你当大
哥看。我没按规定放家属进院，你怎么
批评我都没意见，我乱发牢骚、抱怨，你
哪怕私下狠狠批评我也能理解，可你不
该……”

小刘的话让我更加惭愧，也给了我
深刻的教训。现在，虽然我和小刘已和
好如初，但这件事始终在警示我：作为
一名带兵人，一定要加倍地珍惜战士们
的信任，即使是批评也要分清场合、讲
究方法。

（林兵磊、顼 洋整理）

别把战士的信任不当回事
■中部战区陆军某旅排长 何 帅

“了解官兵的真实感受，有助于我
们改进工作，提高保障质效。”2月上旬，
第 76集团军某旅军需营房科助理员阎
进拿着满满 7页纸的座谈成果，高兴地
说。官兵们对存在问题客观反映，对所
思所想开诚布公，一定程度上得益于这
次别开生面的座谈会。
“机关服务基层，要想办法解决官

兵‘开口说话’的心理负担。”在旅党委
建议下，该旅军需营房科为了解官兵们
的真实需求，放权营连组织座谈会，明
确提出机关领导不参加。

看到前来调研的官兵都是熟悉的
战友，参加座谈会的官兵把问题和意
见一股脑儿说了出来——超市商品品
种过于单一、部分哨亭玻璃损坏、报
警感应器不可靠、不合身军装没有换
号渠道……

通过这次座谈会，军需营房科了解
到了官兵们的真实需求，并及时对问题
进行研究处理，解决了不少困扰官兵的
难题。与此同时，他们还结合座谈会成
果修改了工作计划，使阶段性工作更加
贴合基层实际。

座谈会收集意见真实、改进工作有
效，官兵发言积极踊跃，真是叫好又叫
座。在作训科组织的座谈会上，连长王
临峰告诉笔者：“以前座谈会领导在场，
争论起来有思想负担。这次座谈会，大
家就一些训练问题‘吵’了起来，最终通
过查大纲、找数据达成共识，下一步训
练更有信心了。”

参加座谈会的官兵一致表示，这样
的座谈会心里没压力、讲话没顾虑，一切
奔着发现问题来，向着解决问题去，希望
旅里多推广这种座谈形式。

机关搞座谈 领导不在场
■徐 阳 赵炫竹

今天早早起床。到病区后，我迅速
换上工作服，组织医务人员交班。3床老
先生的病情又加重了，17床患者情绪极
不稳定，32床患者使用无创呼吸机……

病情就是命令。“周医生、李医生、
刘医生，马上跟我去查房。”给各组的医
生打过招呼后，我们立即开始穿防护
服。进入病房前，我再次提醒大家互相
确认防护着装是否符合规范。

3床的老先生由于年龄大，又有高
血压等基础疾病，出现了水肿和肾功能

障碍。“周医生，准备给 3床会诊。”我嘱
咐道。

17床的病情并不重，但由于精神过
度紧张，睡眠不佳，一口饭也吃不下。
“同志，你的病其实很轻，请相信我们，
你很快就会好起来的，让我们一起努
力！”听了我的话，患者的脸色明显好了
很多，身体也放松下来。

32床目前情绪稳定，但血糖控制不理
想。“刘医生，立即给予静脉胰岛素静点，半
小时后测血糖，再请内分泌科会诊……”

1个多小时后，查房结束。我再次
提醒大家，与患者接触后，防护服可能
已经受到污染，所有医生必须相互监督
按流程脱防护服。“注意细节，动作要轻
柔，不要着急！”回到办公区，我迅速把
查房的情况进行汇总，逐一落实每名患
者的治疗方案。

午饭后，患者的各项检查和化验结
果开始回报。根据结果再次调整患者
的治疗方案，我叮嘱负责医生：注意把
握老年患者的出入量平衡、维护内环境
稳定、保障组织器官功能、控制基础病、
观察影像学变化……

深夜时分，忙碌的一天就要过去
了。对一整天的工作再次进行总结后，
我一头躺到了床上，可神经依然紧绷。
电话就在枕边，我时刻准备着，只要病
房有需要就必须随时冲上去，像一名战
士一样去战斗。 （戴 欣整理）

时刻准备战斗
■解放军总医院第五医学中心副主任医师 秦恩强

这是一场迟来而又特别的“团聚”。
“来，让妈妈看看，妈妈想死你了！”2

月 11日上午，中部战区总医院为分隔多
处的新冠肺炎患者李羊一家组织“视频团
聚”，李羊激动地说，“解放军是我们母子
的救命恩人，我们一辈子都不会忘记的。”

1月 27日，妊娠不满35周的李羊被
确诊为新冠肺炎住进中部战区总医院。
入院时，李羊的病情危重，医院多学科联
动，举全院之力，与时间赛跑，与病魔争
斗，帮助李羊成功分娩，医生给婴儿取名
叫毛毛。

毛毛出生后，李羊继续在感染病房
接受治疗，毛毛爸爸也被隔离，毛毛被
送进专门为他设置的新生儿隔离病房，
医护人员 24小时守护，毛毛先后两次
核酸检测为阴性，创造了生命奇迹。

16 天过去了，母子俩身体一天比
一天好，如何将喜讯用最直接的方式告
诉他们的亲人？新生儿科决定组织一
次 5方“隔空团聚”，给他们送去战胜疫
情的力量。
“母子平安就好，看到毛毛就看到

了全家的希望……”远在湖北黄冈杨柳
镇的毛毛的爷爷在视频中第一次见到
可爱的孙子，激动地说，“感谢党、感谢
解放军。”

“阿姨，把镜头拉近一点，也让我看
看弟弟。”毛毛 8岁的哥哥杨蕴泽凑到
屏幕前，调皮地说，“弟弟你快点回家
啊，我们都想你呢！”

父母爱、兄弟情、军民谊，说不完的
祝福，道不尽的感激，毛毛的爸爸告诉
记者，没有中部战区总医院认真会诊、
果断决定、及时手术、精心护理，就没有
他们今天幸福的一家，他要为人民军医
点赞、请功！

多想再看一眼，多想再说一句。视
频现场，主持“团聚”的新生儿科护士长
杨新凤，请来照顾毛毛的尹太勇医生给
毛毛家人介绍治疗情况，“毛毛每天喝牛
奶，体重天天在增加，各方面都很好”。
“请放心，我们医护人员一定会精心

照顾好毛毛，祝毛毛妈妈早日战胜病魔，
全家再团聚！”快要结束时，中部战区总
医院政治工作部主任张文勇在屏幕前的
一席话，让毛毛全家人心里暖暖的。

隔离，隔不断亲情；隔离，隔不断大
爱。这个特殊而温馨的“团聚”，给疫情
之下的江城带来了春的暖意。

图①②：医护人员利用手机召集毛
毛一家人进行多点视频通话。
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1 月下旬，南部战区陆军某旅 30公
里徒步拉练途中，上等兵小苏一直走在
连队前列。
“小苏今天是打了‘鸡血’吗？”同年

兵小李望了望走在前面的小苏，和身边
的战友悄悄嘀咕了几句，神情中有几分
佩服也有一丝疑惑：我的体能素质比小
苏好，为啥他今天走得这么轻松？

一路长途跋涉，终于回到了营区。
部队集合，营长一声令下：“背囊再次称
重。”此时，拉练途中一直走在连队前面
的小苏却悄悄往后缩，直到最后一刻才
不得不取下背囊放在电子秤上。检查人
员一称，小苏的背囊比大家少了将近 10
公斤。

“原来是玩了猫腻，难怪走得那么轻
松！”打开小苏的背囊，小李和战友们的
疑惑瞬间被解开。出发前，小苏在背囊
里塞入了几瓶 1.5升的纯净水，顺利通过
拉练前的称重检查后，他在途中偷偷将
瓶中的水倒掉。

以往都是拉练前称重，没想到这次
营长来了一招“回马枪”，让小苏这种耍
小聪明的人无处遁形。
“平时训练掺水分，战时就会丢性

命……”讲评拉练情况时，营长一番话
给大家敲响了警钟。随后，该营就这
一现象进行检讨反思，并举一反三相
互查纠不实训风，进一步增强官兵的
打仗意识。

徒步拉练，背囊为何越走越轻
■吴 阔 罗周清
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新年开训以来，第71集团军

某特战旅广泛开展“目标引领我

成长”实践活动，要求人人制订每

月奋斗目标，并每月组织目标完

成情况讲评，激发官兵训练工作

热情，帮助其成长成才。看，大家

正开心地展示自己的奋斗小目

标。

李 林摄

看！我的小目标


