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明天战斗即将打响——在光谷院
区，我们将收治新冠肺炎确诊患者称之
为“战斗”。大战前夜，我的心情既异常
兴奋又有些许紧张，因为明天我们终于
要打响向疫情发起总攻的第一枪了！

我的专业是呼吸重症医学，我平时
不是一个多愁善感的人，因为日常工作
中经历了太多的生离死别。而现在的我
却变得很容易动情，很容易被身边的人
和事打动。此时此刻，我的右手在握笔
书写，脑海里却想起那篇《谁是最可爱的
人》，来到抗“疫”战场上，在重大考验面
前，我才意识到平日里我眼中那些普通
的医生、护士和机关的工作人员其实就
是最可爱的人！

光谷院区感染十三科，就是我们的
战场。在这里，大家从零开始，在短短不
到 4天的时间内，就完成了对病区的彻
底改造，把原本的毛坯房变成一个符合
收治新冠肺炎确诊患者的标准科室，其

工作量之大、难度之高，超出常人想象，
但我们做到了，这既源于党组织的坚强
领导，也源自于团队的齐心努力。

这是一群志同道合的人，在这里只
有团结与努力。为尽快收治病患，队长
和主任处处带头、事必躬亲，从设计病
区、调配物资，到搬卸装备、打扫病房，样
样都是干在前面。这里的每个人都很
拼，很多同志吃了早饭就开始忙碌，忙起
来顾不上吃饭，常常是等到晚上 11点之
后，把午饭和晚饭“二合一”当夜宵吃。
一次，在搬运物资过程中，有个护士手指
不小心被割破，但在简单的消毒包扎后，
她又继续回到工作中……

明日战斗在即，我特别庆幸几天前
自己主动请缨参战的决定。能加入到这
样的团队，与这样的战友们并肩战斗，是
我这一生中最大的荣幸！向战友们致
敬！

呼吸科医生 张义雪

我变得很容易动情
2月20日 星期四 多云

曾经有一段时间，受一些负面影
响，我也抱着“六十分万岁，多一分浪
费”的心态对待工作和学习，只求完成
任务过得去，不求深入了解精益求精，
始终疲于应付。一段时间后，我形成
了惯性思维，自己的工作标准越拉越
低、眼光越变越窄、心态越来越浮，耽
误了自己的成长进步。

我认真剖析产生这种状况的原因，
发现是浮躁心态在作祟，总是“这山望
着那山高”，总是在寻找“快捷方式”。
后来，在领导和战友们的帮助下，我在
改变自己的心态上进行了一些尝试，也
取得了一些效果。我和战友们分享几
点体会。

多问多想，提高标准。部队的各
项工作都是相互联系、有规律可循的，
做每一件事之前，都要想一想是什么、
为什么、怎么样。当遇到事情较多的
时候，要善于梳理归类，分出轻重缓

急。当一项工作完成的时候，切不可
急于撒手，要注意及时做好总结分析，
如果是重要的资料信息，还应当认真
做好归档留存，以便今后能继续使
用。在做事的过程中，追求尽善尽美，
不要敷衍了事，学会享受追求高标准
的过程，越是追求卓越，就越能在工作
中得到大的提升。

学会自控，养好习惯。古人有云：
非宁静无以致远。能够控制自己静下
心来去做一件事情，需要磨砺心境，培
养心性。部队事务性工作千头万绪，
随时考验着官兵的体力脑力耐力，做
事越沉不住气，就会越静不下心，进而
对糊弄应付产生依赖。学会控制自己
的心态，让自己保持做事严谨专注的
态度，久而久之，就会养成做事沉心静
气、精益求精的好习惯。

李国臣整理

让自己的内心静下来
■陆军第81集团军某旅副连长 王大力

士官小王在微信朋友圈看到有微
商在销售医用口罩、消毒液、电子测
温计等防疫用品，宣称都是正规厂家
的货源。小王想给家人买一些医用口
罩和消毒液，便联系该微商，可对方
声称只有购买到达一定数量才能发
货，而且还要先付款，如果购买的数
量不多可以找人一起团购，也可以将
小王拉入团购群。

于是，小王给班里战友说了团购
口罩和消毒液的事，好几个战友也想
一起团购。排长在聊天中得知此事
后，赶紧提示小王：“这个微商发布的
极有可能是诈骗信息，现在市场上口

罩紧缺，前几天，就有一些不法分子在
社交平台上发布销售医用口罩、消毒
液等防疫用品的信息，利用厂家货源、
数量众多等信息，要求有一定的订货
数量才发货，吸引消费者转发好友或
入群进行拼单，当他们收到货款后要
么拉黑购买者，要么拿伪劣产品以次
充好。”小王等了两天，那个微商果然
已不见踪影，联系不上了。

战士们听说此事，也纷纷说起了最
近碰到的类似情况。班长小马说前几
天收到一条短信，内容为“新型冠状病
毒扩散，点击链接免费领口罩”，当点开
链接，进入一个不常见的购物平台，想

领口罩要先填写手机号、身份证号等个
人信息。战士小李说，在微信朋友圈看
到有人发“公益捐助”“为患者献爱心”
等信息，号召大家为抗疫一线医护人员
和患者捐款捐物，点开一看，却没有公
益组织的捐款账户信息，而是个人账户
和红包打赏信息。

近期，类似小王等碰到的网络骗局
并不少见。针对此类骗局，笔者给大家
几点提醒：

1. 购买医用口罩等防疫用品要通
过正规渠道，不在社交平台上与个人交
易。医用口罩等防疫用品都是专业厂
家生产的，有正规的生产标准和批号。

随着工厂陆续复工，医用口罩等防疫用
品的产能进一步增大，前一阶段市场货
源短缺的现象已经得到逐步缓解。

2.收到“免费领奖品”“扫码送物
品”等信息要仔细核对，不要贪图小
便宜，不要点击其中的不明链接，不
要扫描不明来路的二维码，以免泄露
个人信息。

3.大家如果想献爱心，可以通过正
规的社会公益组织进行捐助。正规的
社会公益组织一般都有全国统一的银
行捐助账号，捐助信息可以在官方网站
查询。
武警山西总队忻州支队 袁浩翔

谨防利用疫情进行诈骗给您提个醒

读者推荐
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2月18日，军队支援湖北医疗队进驻湖北省妇幼保健院光谷院区。经过军地协

同努力，21日，医院14个感染科室全部开始接收患者，接诊救治工作全面展开。

在光谷院区工作的军队医疗队员中，有两名年轻的医生，他们是北部战区空军

医院呼吸科医生张义雪和急诊内科医生岳佳煜。他们在战“疫”的间隙，不约而同选

择用日记记录这段特殊的日子。在朴实的字里行间，看不到豪言壮语，却能感受到

他们的付出与担当。经过本人同意，现将两位医生的战“疫”日记推荐给《解放军

报》，以飨读者。

张梦瑶、刘汉宝推荐

这是一群
志同道合的人

—推荐北部战区空军医院两名医生的战“疫”日记

今日是离家赴汉的第五天，又是充
满战斗豪情的一天。在短短一下午的时
间内，我们感染十三科共收治 22名新
冠肺炎确诊患者，后续还会有更多的确
诊患者入院。对此，我们每一名医疗队
员都进行了充分的准备。作为一名急诊
内科医生，我更是严阵以待！

从来没有想过自己第一次来武汉
竟然是以这种出征的方式。今天早晨
在进入治疗区之前，我特地跟家里视
频，看着 2 岁多的宝宝哭着喊“妈妈
抱”，心里有种说不出的想念。

面对这次新冠肺炎疫情，全国各地
数以万计的医护人员奔赴湖北支援。那
天，当接到我们医院组建医疗队的消息
后，我当即与丈夫商量，身为退役军人
的他坚决支持我的选择，于是我义无反
顾地报名，成为光谷院区 1200 名战斗
员中的一员。

出征前，医院机关事无巨细地为我
们准备行囊，小到牙线、棉签，大到棉
被、褥子，无一不传递着组织的关怀。
家中每天都会接到医院领导的电话，询

问是否有生活上的困难需要解决，从送
菜上门到院领导慰问，解除了我们的后
顾之忧。虽说在前线工作辛苦一些，但
有医院党委在后方的支持，我们会更坚
定地勇往直前。

一会儿就要去病区值班了，临行前
再给父母去个电话吧。由于出发前并没
有告诉老人要到武汉战“疫”，还是继
续装作在沈阳工作的样子吧！想想年过
半百的老人，真不忍心让他们还要为我
担心。如果有一天瞒不住了，也希望他
们能体谅我的选择，理解一名医生的担
当。作为军队医院的一名医生，当
“疫”魔扑来的时候，我有责任跟战友
们并肩战斗。

电话里，老人说清晨的沈阳下了大
雪，而我所在的武汉则下起了蒙蒙细
雨。愿全国人民早日战胜疫情，愿远征
的战友们早日凯旋！

急诊内科医生 岳佳煜

（文中标题为编者所加，内容略有

删节）

如果有一天瞒不住
2月21日 星期五 小雨

李文卿、杨东海等9名去年转业安置到北京市门头沟区的退役军人，积极

投入疫情防控工作，主动请缨参与本单位下沉社区防疫值守任务。他们还自费

购买了一批保暖贴，捐赠给防疫任务较重、值守环境艰苦的两个街道，为寒风中

坚守一线的社区防疫人员送去温暖。图为2月11日，他们为街道值守点赠送

保暖贴。

北京市门头沟区退役军人事务局提供

退役军人为社区防疫献爱心

为畅通听兵意、解兵忧、纳

建言、受监督的渠道，陆军第

77集团军某旅搭建“清风意见

台”，官兵利用手机扫码，就可

以给旅领导和机关留言、提意

见建议。

刘善麟摄

“清风意见台”
请你扫一扫

读者圆桌

说说我如何告别浮躁心态
战友，你是否有过这样的经

历——看似整天忙忙碌碌，然而

工作却毫无进展，素质没得到提

升；大项考核临近，看着战友们都

加紧训练，自己却甘愿“佛系”，期

盼“完美飘过”；工作中遇到困难，

却无心深究，寄希望于草草了事

万事大吉……这些静不下来、沉

不下去、心思难集中、做事无恒心

的情况，都是浮躁心态的表现。

浮躁心态会让人得过且

过，遇到困难总想着“绕道走”，

却往往事与愿违。长此以往，

浮躁心态不仅会影响成长，还

会消磨意志，甚至让人变得敏

感易怒，给工作和生活带来困

扰，严重的还会引发焦虑症。

那么如何才能摒弃浮躁心

态？让我们一起看看几位战友

的故事——

我曾经也是一个“假努力”的人，有
段时间心血来潮想学英语，买了很多教
材和光盘，却没有认真学过几天；花很
多时间在网络上，把想学的东西“另存
为”，直到硬盘存满了资料，还是没有看
过几篇；想写一篇文章，却经常是写下
题目和开头后，就不见下文；准备练体
能，找了很多攻略，在健身房拍了几张
照片，发过朋友圈后就转身离开……

后来，我越来越为自己的本领和
能力感到恐慌，反思自己曾经的努力
仅仅是浮在表面上，所做的事情仅限
于表现自己有多努力、多勤奋、多上
进，为了面子而一步步丧失学习的实
质。找到原因后，我尝试着去克服。

首先要问问自己。在设定每一项
爱好或者做每一项工作时，我都会先
问问自己是不是真的用心了，还是只
为了面子上好看，做做样子而已？当
真心得到回应后，我才决定继续下一
步。苏格拉底曾经说过，“未经审视的
人生，不值得一过”。而我觉得，不用
心的努力，不值得一提。毕竟，所有的
努力不是给别人看的，重要的是这些
努力是否真正提升了自己。

其次要确立目标。没有目标的学
习都只是浪费时间，没有目标的努力
都只是自己骗自己。每天给自己制订
一个可行的计划，每个月给自己设定
一个小目标，不为别人、不为表象的努

力。前进的路上固然很累，但只要有
目标，就能一步接着一步地走，即使走
得慢一些，也不会迷失方向。

最后是勇敢地迈出第一步。一位知
名作家曾经谈论自己的写作方式——他
常常会面对一张白纸好几个小时，写
了又划掉，一直到有一句“真实的句
子”被写出来。然后他对自己说：“如
果我能写出来一句，我一定能写出下
面一句，一直到完成整本书。”第一步
是最难迈的，勇敢地迈出第一步，就能
顺着时间轴继续进行下去。

如今，我已经渐渐地掌握了自我控
制的方法，一件事接着一件事地完成，
逐渐找回自信，能力也得到逐步提升。

让自己的内心有方向
■陆军第82集团军某旅指导员 桑盼盼

一些人喜欢把“习惯性换目标”
美其名曰兴趣爱好广泛，实则是不愿
意在某一件事上下苦功夫、笨功夫，
归根结底还是内心浮躁的表现。这
些人一天一个小目标，一月一个大目
标，三天捕鱼两天晒网，虽然每天看
起来都是忙忙碌碌，但往往一事无
成，也许在短时间内看不出和别人的
差距，一旦将时间轴拉长，这个差距
便触目惊心，给自己留下的是无尽的
遗憾和后悔。

曾经有段时间，我自身也存在这
样那样的问题。作为一名机关干部，
本想利用休息时间给自己“充充电”，
多掌握几款常用的办公和图像软件，
提升一下自身的业务水平，可在学习
的过程中，我时常会有“太难学了，换
一个吧”的念头，结果一年下来，一款
精通的软件都没有。当我意识到自己
的浮躁心态后，便下定决心改正，也取

得了一些进步。
先思后行。常听人说，并不是自

己想中途放弃，而是在这个过程中失
去了原有的动力。所以我们要做好思
考，学什么？为什么学？怎样学？学
完的结果是什么？只有将这些问题都
想明白了，才能做到目标明确，有条不
紊地推进工作和学习。

自我激励。每个人都有情绪低落
的时候，都有快扛不住的时候，这时候
就需要我们学会调节自我情绪，进行
自我激励，及时恢复信心。

循序渐进。有些人说，当碰到
大项工作时，感觉一眼望不到头，缺
乏战胜困难的勇气。这时候我们需
要循序渐进，将“大任务”拆分成数
个能完成的“小任务”，一步步体会
完成“小任务”的喜悦，激发内心成
功的渴望，推动“大任务”的整体推
进。

让自己的内心更笃定
■中部战区陆军某团干事 尚星良


