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忆传统话修养

言简意赅

己亥末，庚子春，一场突如其来的新冠肺炎疫情，一度打乱了人们的日常
生活。在疫情防控这场没有硝烟的战争中，我们既为抗疫勇士的挺身而出和
“一方有难，八方支援”的人间大爱而感动，同时也有必要去认真思考一些问题。

防控新冠肺炎疫情的阻击战是生命保卫战，也是健康保卫战，它让我们更
加体会到科学生活与健康文明素养的重要性，让我们得以重新审视自己的生
活方式和生活习惯。比如，有一些陋习需要坚决革除，有一些好习惯需要进一
步培养。《军人修养》专版从今日起，以“培养健康文明的生活方式”为主题推出
一组文章，希望能够给读者带来启示。

编者按

影中哲丝

近日，我和一个战友通电话。他说，

因为新冠肺炎疫情，这段时间一直“宅”

在家里办公，没有应酬，没有迎来送往，

开会也比过去少了一多半。突然闲了下

来，一开始还有些不适应。后来，静下心

读书，每天读几个小时，不知不觉读了几

本书，还做了不少读书笔记，学到了新知

识，弄懂了新理论，感到获益匪浅。因为

尝到读书甜头，他说，就是疫情过去了，

也要继续坚持读书的习惯，努力把读书

变成自己的一种生活方式。

为何要读书？简而言之，读书可治

愚，益智；长见识，广思路；学技能，增本

事。培根说：“读史使人明智，读诗使人灵

秀，数学使人周密，科学使人深刻，伦理学

使人庄重，逻辑修辞之学使人善辩。”一言

以蔽之：开卷有益。对个人来说，读书能

提高素质，改变命运；对民族而言，读书可

传承文明，播撒科学。所以，孔子一辈子

手不释卷，晚年还“读《易》，韦编三绝”；高

尔基“扑在书上，就像饥饿的人扑在面包

上一样”；郑成功慨然有感“养心莫若寡

欲，至乐无如读书”；季羡林由衷赞叹

“天下第一好事还是读书”。他们都把

读书变成了一种生活方式，乐此不疲，

甘之如饴，因而大得裨益，受惠终身。

坚持读书的习惯，既是理性的自觉

选择，也是适应客观形势的需要。读书可

以是一种主观爱好，因为有兴趣，读书会

让人感到愉悦，如饮佳酿，如沐春风，同时

又能陶冶情操，开启心智，提高觉悟，广博

见识。读书也是一种客观需要，可以增知

强能，增长才干，拓宽视野，开阔思路，从

而胜任工作，跟上形势，从容迎接挑战，在

激烈竞争中立于不败之地。

坚持读书，让读书成为一种生活方

式，首先要解决认识问题。有人认为，军

人天天忙于练兵备战，舞枪弄炮，少读点

书也无所谓。此论大谬也！如果说在冷

兵器时代，只要有张飞那种蛮劲，有程咬

金那三板斧，就能纵横天下；那么在今天

现代化战争条件下，打的是高科技，面对

的是信息战，如果不读书学习，没有科学

素养，将会寸步难行。而且，即便是冷兵

器时代，文武双全的军人照样远强于胸无

点墨的赳赳武夫，关羽、陆逊、谢安、李靖、

辛弃疾、岳飞、王阳明、袁崇焕等，都是“上

马击狂胡，下马草军书”的儒将。毛泽东

早就说过：“没有文化的军队是愚蠢的军

队，而愚蠢的军队是不能战胜敌人的。”今

天更是如此，一个不重视读书学习的军

人，无法适应新军事变革的要求，难称合

格的现代化军人，早晚会被淘汰。

养成读书学习习惯，关键在有效保

证读书时间。那些说工作忙没时间读

书的人，其实大都是托辞。若说忙，

习近平主席日理万机，夙夜在公，但仍

挤出时间读书学习。2014年 2月访问

俄罗斯期间，他接受俄罗斯电视台采

访，在谈到自己的爱好时说：“现在，我

经常能做到的是读书，读书已成了我的

一种生活方式。”再说时间问题，鲁迅有

言：“时间就像海绵里的水，只要愿意

挤，总还是有的。”倘若我们把读书化成

一种生活方式，日日不可或缺，就一定

能合理安排，精心筹划，挤出读书时间，

把读书落到实处。

读书学习贵在坚持，久久为功。马

克思终生勤奋读书，视读书为生命，哪

怕生活再贫苦困顿，都始终不忘学习，

常废寝忘食，夜以继日，最后长眠于书

桌旁。毛泽东从少年时代起就好学不

倦，博览群书，读书习惯保持了一生，临

终前几个小时还在看书。他们都是坚

持读书的楷模，令人高山仰止。遗憾的

是，我们有些人读书则“三天打鱼，两天

晒网”，高兴时读几页，郁闷时束之高

阁；闲暇时翻几篇，工作一忙就忘到脑

后。这样的读书态度，心猿意马，一曝

十寒，很难有所获益。有鉴于此，读书

也要持之以恒，长流水不断线，日积月

累，水滴石穿，方可学有所获。

疫情终将被战胜，大家会重新回到

熟悉的生活轨道，但再忙也不要忘记读

书学习。“蹉跎莫遣韶光老，人生唯有读

书好”。这次疫情给我们的一个重要启

示，就是一定要保持健康文明生活方式，

而坚持读书学习即为题中应有之义。

腹有诗书气自华
—坚持读书学习

■陈鲁民

●没有哪一种生命比活在人
们心里更长久，没有哪一种精神
比引领人的成长更永恒。雷锋精
神就是这样

57年前的今天，毛泽东同志发出

“向雷锋同志学习”的号召。57年来，

雷锋精神的光芒丝毫没有减弱，因为

它体现的是人性光辉、明确的是道德

标准、彰显的是时代担当。雷锋精神

所承载的红色基因，澎湃着昂扬向上

的力量，引领着纯净社会风气的责任，

推动着历史的车轮滚滚向前。

雷锋精神，体现为舍生忘死的奉

献。奉献是自愿而又真诚的付出，是

纯洁而又高尚的情怀。谁都明白，人

的生命只有一次，无论对谁都非常宝

贵。但是在今天，面对肆虐的新冠肺

炎疫情，无数医务人员挺身而出、不惧

生死，许多志愿者、劳动者不怕危险、

乐施援手。他们的英勇行为彰显的是

一种舍我其谁的使命担当，反映的是

一种无私奉献的价值追求，这与平凡

而又伟大的雷锋精神高度一致。强军

兴军征程中，如果每名党员干部在紧

要关头，都能始终把党和人民的利益

放在第一位，敢于叫响“我先上”，发挥

模范带头作用，那么就没有完成不了

的任务，克服不了的困难，战胜不了的

敌人。行动见证忠诚，行动奉献义

举。党员干部只有始终牢记党的宗

旨，积极发扬雷锋精神，才能在工作岗

位上更好地砥砺忠诚品格、强化敬业

精神、磨砺血性胆气，才能在关键时刻

冲锋陷阵、无所畏惧、一往无前，凝聚

起能打仗、打胜仗的磅礴力量。

雷锋精神，体现为先人后己的情

怀。如果一个人在名利得失面前，能

克制私欲、战胜自己、想着他人，就是

一个思想纯粹、道德高尚的人。社会

生活中，一个人难免会面对得与失。

在得失问题上，既要有宽广的胸怀，又

要有洒脱的态度。这涵养的是一种精

神和风度，彰显的是一种责任和情

怀。习主席指出：“雷锋精神是永恒

的，是社会主义核心价值观的生动体

现。”向雷锋同志学习，党员干部在利

益得失面前就要先人后己、发扬风格，

就要敢吃亏、能吃亏。对党员干部来

说，吃亏不仅能为自己“减少是非”、赢

得群众支持，而且还有助于推进党的

事业、维护党员干部形象。可以说，以

先人后己为重要表现的雷锋精神，既

是党员干部联系群众、发动群众、引领

群众的榜样力量，又是开展工作的制

胜法宝。

雷锋精神，体现为埋头苦干的担

当。空谈误国，实干兴邦。一个国家

的兴旺与发达，一个民族的进步与发

展，既离不开心无旁骛、目标专一的

人，又离不开勇挑重担、敢打硬仗的

人，更离不开低调务实、埋头苦干的

人。执着专注、埋头苦干，是脚踏实地

的人生态度，是顽强拼搏的工作作风，

是强军兴军的重要保证。如今，建设

信息化军队、打赢信息化战争的历史

重任，已责无旁贷地落在新时代革命

军人肩上，在强军兴军的征途中，还有

很多艰难险阻需要我们去克服，很多

沟沟坎坎等着我们去跨越，很多矛盾

问题亟待我们去解决。如果党员干部

没有脚踏实地的工作作风、攻坚克难

的顽强意志、埋头苦干的担当精神，再

宏伟的蓝图、再辉煌的事业、再远大的

目标，都会变成镜中花、水中月。所

以，要发扬雷锋的钉子精神，铆在岗位

上脚踏实地埋头苦干，让自己这颗“螺

丝钉”发挥不可替代作用，让组织放

心，让群众满意。

没有哪一种生命比活在人们的心

里更长久，没有哪一种精神比引领人

的成长更永恒。雷锋精神就是这样。

在当前发扬雷锋精神，就应该像许多

艰苦奋斗的时代楷模那样，知艰苦而

不言苦，居平凡而不平庸，临困厄而不

懈怠，在艰苦奋斗中磨砺共产党人的

忠诚品格和精神定力。部队的每个岗

位都连着打赢，每项工作都系着使

命。党员干部只有把岗位当战位，把

工作当使命，心无旁骛、专心投入、拼

搏进取，老老实实做人，踏踏实实干

事，恪守积极向上的道德情操，彰显履

职尽责的使命担当，在本职岗位上传

承发扬雷锋精神，才能在实现中国梦

强军梦的伟大征程中，书写光辉灿烂

的人生篇章。

（作者单位：中央军委训练管理部）
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当前，不单纯以考核成绩论英雄的
理念虽在工作中成为普遍共识，但在一
些单位，“没有成绩，何以服人”“成绩是
硬指标”等现象依然存在。有的带兵人
看战士有没有进步，首先看某项训练成
绩上去了没有，某项任务完成得怎么
样，只是一味和先进的战士比，忽视了
后进者的努力；要求后进者在短时间内
把短板弱项补上，忽视了他们思想上的
进步……诸如此类，实质是带兵人思想

方法存在片面性的表现。
被称为中国近代“力学之父”的钱

伟长，参加大学入学考试时，数理化一
共考了 25 分，其中物理只有 5 分。虽

然当时他的物理成绩并不好，但钱伟
长从祖国需要考虑，放弃了自己擅长
的文科，转而学习自己不擅长的理工
科。通过不懈努力，钱伟长最后成为

我国著名物理学家。这告诉我们，应
以发展的眼光看人看事，一时成绩并
不能代表全部。

现实工作中也是这样，衡量一名战
士的进步，不能局限于一时的训练成绩，
还应包括政治学习、工作态度、遵守纪
律、团结同志等各个方面。并且由于每
个人自身条件不同，成长进步的速度也
不会一样。如果凭借一时成绩就对一个
人的优劣进行定性，显得有失公允。作
为一名基层带兵人，应多看战士身上的
闪光点，对他们多欣赏，多鼓励，客观全
面地评价每一名战士。

莫以一时成绩论英雄
■郭伟峰

一位恩师在朋友圈分享了一首钢琴

曲，同时发出一句感言：“心灯已明，再无

暗夜。”聆听着仿若天籁的琴声，我在纸

上抄录下这八个字，自问心头是否已有

灯盏照彻前行的路。

有时候，我真切感受到了这么一盏

烛火、一粒微光的存在，不远不近地点

亮在征途之上，引领我一次次从现实的

困境中走出来，迎来黎明的曙光；有时

候，我又对周而复始、犹如轮回的暗夜

感到忧虑，觉得人生的这场修行终究还

是悲欣交集。然而可以确信，我确实看

到过这“一盏灯”。静夜遐思，若有所

得，我将“心灯已明”改作“心灯亮处”，

只是为了将自己带入一种境地，同时也

将一种哲思归化于己。收获了崭新的

启示，我静坐于桌前，心中升起一片澄

明丰盈的意象。

进步的人生，不会总是停留在坦途

之上。世事艰难，在困苦时，保持锲而不

舍的奋进精神，就能在漆黑的夜幕中点

亮灯光，指引我们在夜晚的大海上航

行。生而为人，不持任何立场地度过一

生是可耻的，只有内心坚定的人，才能抵

御现实中的风浪。

人人都需要时时拨亮心中的灯盏，

守护这一缕微光中凝聚的初心和梦想。

海伦·凯勒在《假如给我三天光明》中写

下的故事，让世界为之动容。一个盲人

对光明的渴望，普通人只能通过想象去

体验。马克·吐温认为：“十九世纪有两

位杰出的人物，一个是拿破仑，一个是海

伦·凯勒。”海伦·凯勒在自传中对曾经看

到过的世界展开“追忆”。她用近乎爱抚

的方式将所有看到过的事物逐一清点，

历历在目的景致在柔情蜜意的叙述中回

放，仿佛正在俯身亲吻岁月的脸颊。这

种记忆呈现的细节，以文字的形式得以

再现之后，在阅读者的内心激发出惊人

的能量。如果不是因为长久置身于黑暗

之中，光明又怎能给人留下如此深刻的

印象。海伦·凯勒找到了心灵的灯盏，获

取了灵魂的觉悟，在她看来凡是能够看

见的日子，“那一天就属于我们，那一天

所展示的一切也就属于我们”。面对这

种觉悟，盲人和正常人并无本质区别。

在成长过程中，我们要么以为弄丢

了属于自己的小小灯盏，要么以为时光

已经收走了记忆中的光亮。殊不知，这

一盏灯其实一直静伫在我们生命的深

处，等待着我们去找回，去感悟。想想那

些在黑暗年代里寻路的革命者，凄风冷

雨，泥泞坎坷，都没能阻止他们跋涉的脚

步。勇赴国难，才是真正的英雄壮举。

所有敢于在暗夜中持烛前行的革命先

驱，无不经受过现实生活的生死考验，其

精神之纯粹、意志之坚强、品行之高洁，

令后人肃然起敬。他们心中的灯盏以信

仰为燃料，那是充满热血和激情的燃烧，

焕发出来的光亮不仅照彻行者的足下之

地，也勾勒出历史的剪影。

那些连一束微光都接收不到的人

生，才是真正白活一场。负重前行的日

子，心灯亮处即为路，当我们在大地上迂

回奔突，只要心中灯光常在，人生就不会

陷入绝望。即便误入暗夜的纵深之地，

我们也终能被一盏心灯引领，从逼仄的

窘境走向辽阔的人生。

心灯亮处，再无暗夜
■陈海强

●人人都需要时时拨亮心
中的灯盏，守护这一缕微光中
凝聚的初心和梦想

心灵和谐

●岗位是责任，职务是担子，
更要怀着“赶考”心态，结合实际深
思细悟

一位八路军老战士作报告时说：“当
年我们在战场上，谁提拔快就意味着牺
牲得快，因为官职越高，危险越大。你们
可不能光想当官，不想担当啊！”不忘初
心、牢记使命，对于政治工作者而言，就
是要深刻认识到，岗位是责任，职务是担
子，更要怀着“赶考”心态，结合实际深思
细悟，处理好八个方面关系。

一悟宏与微。做好政治工作首要
一条是在大局下行动，认清时与势，保
持敏锐性，强化执行力。有想法还要有
办法，明大势还要抓结合，费脑筋还要
流汗水，想到做到才有实效。在这个过
程中，既要有“婆婆嘴”，不厌其烦地把
道理讲清讲细，也要扑下身子感同身
受、盯在现场抠好细节。

二悟实与虚。做好政治工作既要
务“虚”更要务实。务虚是为了更好地
务实，把虚功做实，防止盲动或蛮干。
要挤出水分，一切向内容聚焦，把管党
治党的基础夯实，把聚焦中心的导向立
实，把优良传统的法宝用实，把纪在法
前的规矩挺实，把创新党建的功夫做
实，把建强基层的责任压实。

三悟深与浅。政治工作任务繁重，
哪些工作需要集中力量开小口掘深井，
哪些工作需要统筹兼顾全面抓落实，既
是用力问题，也是工作导向。跟进理论
武装、严格组织生活等需要深入进去见
真章，丁是丁、卯是卯。经常性工作紧
抓不可漂浮、活抓不可僵化、常抓不可
中断，由浅入深，培育官兵灵魂，支撑起
坚定的理想信念。

四悟快与慢。有些工作急不得，慢
是为了有质量；有些工作拖不得，越拖

越忙乱越繁琐，应快刀斩乱麻；有些工
作误不得，在规定时间内必须完成。
“快”出效果给人新气象新愿景，“慢”出
细活是打磨、是沉淀，也是权衡。很多
工作需要经常回头看，看效果和预期的
差距、末端与设计的出入，是否还有修
正、提升、深化的空间。

五悟内与外。政治工作是做人的
工作，接地气需要用感情。推进落实
中，内心定力和外部条件时常产生矛
盾，因此要相信两句话：一是困难不足
惧，工作就是要直面矛盾，领导就是要
帮困解难；二是人言不足畏，一有风吹
草动，就瞻前顾后，必然导致工作停摆
不前。

六悟奖与惩。人是部队建设的决
定性因素，做好政治工作需要进行充
分而必要的激励鼓励，调动积极性、发
挥主动性、提高自觉性。要通过各种
不同形式的表彰奖励，让标杆成为工
作的标尺、学习的榜样。同样，惩是对
事不对人的惩，是劝诫式、说理式、引
导式的惩，让他人知之而鉴之，不重蹈
覆辙。

七悟奇与正。对司空见惯的事，见
怪不怪的事，理所应当的事，因循守旧
的事，有没有站得更高，谋得更深，解决
的办法更多，考验的是思维能力，但更
多的是责任担当。做好政治工作应当
对接时代，与时俱进，不能一起步就在
理念观念上落后，“守株待兔”等机遇不
行，“照方抓药”走老路也不行，要有一
双善于观察的眼睛，让官兵享受到时代
发展和科技进步带来的成果，这与弘扬
奉献精神并不对立。

八悟恒与止。媒体推荐的几件让
人受益一生的小事，令人心向往之：微
笑是一种思维，整洁是一种态度，运动
是一种精神，阅读是一种回归，管住嘴
是一种本事。知足不辱，知止不殆。勤
于盘点，减少盲点，多出亮点，注意检
点，方能在日常工作中加火淬炼，让军
旅人生日臻完善。

政治工作八悟
■王 巍

一朵微小的野花，沐浴着头顶的一

缕阳光，在掺着铁锈的浮土中悄然绽

放，向着光明倔强生长。野花的生长环

境虽然恶劣，但它依然努力向下扎根，

向光伸展枝叶，不向环境低头，不放弃

一丝一毫水分和养料，最终在盛大的春

景中绽放出属于自己的美丽。

磨难孕育不屈，逆境成就非凡。于

无声处起惊雷，是一种向难而进的可贵

品质。能够在逆境中不屈不挠，努力奋

斗，怀着不服输的心态和自己较劲，再

细微的工作也努力做好、做实，积小流

而成江海，一切努力终将见到成效。在

逆境中练就耐得住寂寞的恒心、不懈追

求非凡的毅力，待到春风送暖时，自会

绽放精彩。

向光而生——

于逆境中绽放
■陈 明/摄影 陈俣林/撰文

方 法 谈
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