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“只要我们有叫高山低头、河水
让路的气概，是没有战胜不了的困
难的。”这是我最喜欢的一篇《雷锋
日记》，也是我到这支部队后学的第
一篇雷锋日记。从那以后，每当遇
到困难时，这句话都会鼓励我像雷
锋那样迎难而上，以不服输的劲头
战胜困难。

几年前，我从机关参谋的岗位
上调任指挥通信连连长，第一次担
任基层主官，面对未知的挑战，我
下定决心要迎难而上，带出响当当
的连队。

但是，难题很快就接踵而来。来
到新岗位，专业不对口是摆在我面前
的第一个难题。我之前学习的是工兵
专业，现在只能从零开始学习通信专
业。就在我准备按照学习计划进行充
电的时候，第二个难题随之而来。我
接到上级通知，连队面临改革调整，而

且 80%的技术骨干要被抽调走，如何守
住连队作战能力的底线，成为我们面
对的首要任务。
“这些都是现实矛盾，你当连长还

没‘满月’，还是把问题交给上级解决
吧。”面对重重困难，有的战友劝我把
问题上交。而我经过认真思考，选择
迎难而上，用“找虎而打”的雷锋精神
战胜困难。

人才急缺，我就带着干部骨干着
手研究快速培养技术能手的可行方
案。连续 3天，平均每天睡不到 3个小
时，我和干部骨干从连队 4个主要专业
中，梳理出 16个岗位的必备基础技能，
并根据每名官兵的基础量身定制培养
计划。

有了方案，更要有落实。为了调
整连队工作计划，给培养技术骨干让
出时间，我带着这份方案找到营里，面
对大家质疑的眼神，我在营党委会上

立下军令状：两个月内补齐岗位缺口，
初步形成通信保障能力。

此后，我白天扎在通信车里，跟
战士们一起学专业，熟悉操作流程；
每天背诵数据几十组，战友说我有时
说梦话都是连串的数字；练习电台收
发报，每天按键上千次，拇指和食指
磨掉几层皮。晚上有空时，我就找几
个即将离队的技术骨干一起研究教
案，并把他们的技术经验和专业绝活
整理出来，为连队保留两万余字的学
习资料。

精诚所至，金石为开。不到一个
月的时间里，我从零基础实现了能掌
握连队主要专业和装备的基本操作。
连队官兵也在我这种“五加二”“白加
黑”的工作作风带动下，积极投身训
练，主动加班加点。两个月后，连队的
专业技术骨干力量得到了充实，几类
主战装备的操作手数量也都超过了编
配的要求。

三个月后，连队参加战区陆军组
织的实兵演习，负责保障上级单位的
指挥所通信要素架设。面对时间紧任
务重、标准高要求严的考验，我带领大
家不怕苦、不怕累，拧成一股绳，出色
完成开设指控中心、构建对上对下通
联网络、组织全时域机上勤务等任务，
得到上级一致好评。

“没有战胜不了的困难”
■指挥通信连连长 贾继昌

半个多世纪以来，雷锋精神引
领了一代又一代青年人成长。
习主席强调，雷锋是时代的楷模，
雷锋精神是永恒的。实现中华民
族伟大复兴，需要更多时代楷模。
我们既要学习雷锋的精神，也要学
习雷锋的做法，把崇高理想信念和
道德品质追求转化为具体行动，体
现在平凡的工作生活中，作出自己
应有的贡献，把雷锋精神代代传承
下去。

雷锋精神，人人可学。任何人
在任何时间、任何地点、任何岗位

都可以学雷锋。作为雷锋生前所
在部队，陆军第 79 集团军某旅坚
持常态化学雷锋做雷锋活动。不
久前，在该旅组织的学雷锋分享活
动中，官兵纷纷登台，讲述了自己
在学雷锋过程中的故事和感悟。
我们遴选了 3名官兵的学雷锋感
悟推荐给《解放军报》和读者分享，
看他们如何从工作生活的点滴入
手，立足岗位脚踏实地精武强能，
让雷锋精神在军营传承闪耀。

姜自恬、王卓、本报特约记者
海洋推荐

我在雷锋部队学雷锋
—陆军第79集团军某旅 3名官兵立足本职岗位学雷锋的感悟

读者圆桌

“感谢班长，要不是有你带我，真
不敢相信我有机会参加国际赛事的备
战集训。”2月中旬，班里战士任亮在
上级组织的汽车驾驶专业考核中脱颖
而出，获得了参加国际军事驾驶技术
比赛备战选拔的资格。回来后，他第
一时间把这个喜讯告诉我。

在调入雷锋班之前，任亮是指挥车
驾驶员，驾驶小型车辆游刃有余。而我
们连队的车辆以大型运输车为主，运输
车车身较长且视野受限，方向盘又大又
重且没有助力，油门、刹车和离合器的
灵敏度相对较低，操控性不如小车灵
活。开惯了小车的任亮刚开始很不适
应，经常在训练中“冒泡”。

眼看任亮的训练热情日渐低落，
我主动靠上去和他结成互助对子，带
着他一起训练。不能让班里任何一个
人掉队，既是我作为班长的职责，也
是对雷锋精神的传承。就像老班长雷
锋在日记中写道：“一个共产党员是人
民的勤务员，应当把别人的困难当成
自己的困难，把同志的愉快看成是自
己的幸福。”我感到，每当有战友遇到
困难时，能第一时间伸出援手，就是
学雷锋。

从那以后，我经常带着任亮加班
加点苦练汽车驾驶技能，还把自己从
老班长那里学到的以及这几年自己摸
索练就的“绝活”倾囊相授。由于在
车上坐得时间长，方向盘打得圈数又
多，一天下来，任亮除了腰酸腿疼，

胳膊经常累得抬不起来，手上也打起
水泡，但他始终没有放弃，我也不断
给他加油鼓劲。

功夫不负有心人。在我们的共同
努力下，不到 3个月，任亮便熟练掌
握了过交叉轨道桥、夜间闭灯驾驶等
10 多项大型车辆的驾驶技能。一年
后，他更是能够熟练驾驶和操控连队
装备的6种车型、3种机械。

去年下半年，旅里组织建制连队
比武，武装 5公里逐人考核达标。那
个时段正好赶上雷锋班执行运输任
务，每天早出晚归，体能训练时间和
强度都不够，导致体能有所下降，连
长在点名时特意点到雷锋班。

备战在即，全班战士憋足一口
气，每天比着训练，可战士赵鸿伟因
体重超标，成了达标“困难户”。于
是，我又主动跟他结成互助对子一起
训练。

沙袋一天天加量，脂肪一天天减
少，一个月下来，小赵减掉 10 多斤
“赘肉”，我也累得脱了相。然而，就
是凭着这种视荣誉为生命的团结拼搏
劲头，全班以优异成绩通过考核，连
队也获得了旅里第一名。

当雷锋班班长 3年，班级取得了
一个又一个荣誉。我想，正是因为有
了全班战士的勠力同心、团结一致，
才使雷锋班整体建设不断跃升，就像
老班长雷锋说的那样：“力量从团结
来，荣誉从集体来。”

“力量从团结来，荣誉从集体来”
■雷锋班第26任班长 张 阳

“真不知道你这个士官学校的优
秀毕业学员到底是哪里优秀？”刚毕业
的那年年底，上级对我们连队进行“军
事训练一级单位”达标考核，我被抽中
代表连队参加考核，然而，在装备故障
的判断与排除课目中，我却表现不
佳。连长失望的神情，至今还深深印
在我的脑海中。

当时，我刚以全优的成绩从士官
学校毕业，在校时学习的就是新装备
的维修保障技术。到了连队，我感觉
现有装备的维修保障都是“小菜一
碟”，不免有些心高气傲，工作中要么
把手一背，要么指手画脚，心沉不下
来，腰弯不下去。

浮在面上，终究要跌到地上。考
核中，面对眼前从未实际动手维修过
的装备，加上复杂的故障原因和实战
背景，我一下子就蒙了，课堂上理想条
件下的故障排除与维修方式没了用武

之地。寒风中，时间一分一秒过去，领
导和战友们急得直跺脚，我的额头上
也满是汗珠。开考 3分钟，我甚至连装
备故障的原因都没有找到，更别说按
时保质完成维修保障任务了。
“从优秀毕业学员到装备保障考核

不及格，中间究竟差在哪里？”考核结束
后的那几天，这个问题一直困扰着我。
后来有一天，我在修理间墙上的一幅挂
画中找到了答案——老班长雷锋当年
手绘的一张运输车油路图。

50多年前，老班长雷锋就是在驾
驶岗位上既开车又学修理、既学习技术
又革新改进，一点点在实践中摸索着画
出了这张油路图，并以此为参考把连队
的“耗油大王”改造成“省油标兵”。看
着这张图我渐渐明白了，干一行爱一
行、专一行精一行，首先在于踏踏实实
地“干一行”，只有扑下身子扎实干才能
获得“真本事”，成为“真优秀”。

此后，我决定像雷锋那样，在修理
岗位上“脚踏实地、实事求是地干”。
我重新制订了学习计划，先把基础知
识复习一遍，然后根据装备的机型逐
一进行实操训练。为了弥补实践经验
少的情况，每次有修理任务时我都抢
着冲到前面，有时即使自己不是维修
主手，也都全程跟学，而且每次都主动
要求钻车辆底盘检查。虽然车辆底盘
下的作业又脏又累，但我知道那是学
本事、长本领的“主阵地”。

通过刻苦钻研，半年之后，我不仅
成了连队公认的修理“高手”，而且掌
握了连队所有机械车辆的基本操作。
工作之余，我和战友们还一起研制了
工具齐全、装卸便捷的“工程装备维修
保养箱组”，成倍提高了工程机械的野
外抢修效率，获得了军队科技进步奖
三等奖。

这几年，我先后经历了修理工、班
长和技师等岗位，不论在什么岗位，我
都始终以“干一行”为基础，以“精一
行”为目标。在雷锋精神的激励下，我
不仅带出了一批用修双能的技术骨
干，还针对工兵部队机械装备种类繁
多、缺乏专用维修工具等问题，大胆创
新研究，获得电动增力矩扳手、快速升
降螺母等 5项发明专利和其他 18项著
作权。

“脚踏实地、实事求是地干”
■修理连三级军士长 戎朋光

今年3月5日是第57个“学雷锋纪念日”。3月4日，武警广东总队执勤

第三支队十三中队的官兵与社工、义工一起，来到结对帮扶的92岁老人张

胜家中，为老人理发、打扫卫生、防疫消杀，以实际行动学雷锋，践行为人民

服务的宗旨。

张胜老人是一名抗战老兵，现与老伴住在深圳市中英街上的一处四楼

居所。由于行动不便，儿女不在身边，老人生活难以自理，官兵每周都会上

门为他们提供帮助。这样的帮扶对子，中队官兵在这条街上共有18户。

图为官兵为张胜老人理发。

廖 健摄

中英街上学雷锋

★ 天气寒冷，室内如何通风？

天气寒冷时，室内门窗长时间
关闭，人员活动、烹饪、家用电器持
续工作，均会导致室内空气污染浓
度逐渐增高，因此，应适当开窗通风
换气。

建议大家通风换气宜根据室内、
室外环境情况而定。户外空气质量较
好时：早中晚均可通风，每次时间在
15～30 分钟；户外空气质量较差时，
通风换气频次和时间应适当减少。

★ 探亲（休假）归队途中如何预

防新冠肺炎传染？

1. 尽量选择直达线路，减少路途
及中转时间。如无直达线路，尽量选
择中转次数少的线路，选择中转站时，
注意避开当前疫情较重、流动人口较
多的城市，避免在中转城市住店过夜。

2.出发前准备好口罩、免洗洗手
液、消毒湿巾等物品。全程佩戴好口
罩，途中特别是人员较多处，尽量不要
摘口罩。

3.送（接）站时，尽量选择自家（单
位）车辆或者通过正规渠道约车、乘坐
出租车，乘车时避免与司机正面接触，
选择后排乘坐。减少乘坐公交、地铁
等公共交通工具。

4. 途中减少接触公共场所的公
共物品，避免用手触碰口鼻或揉眼睛
等，取放行李、进出卫生间等前后，注
意洗手或用免洗洗手液、消毒湿巾等
擦手。

5.途中如需购票、购物，尽量选择
手机或网银等电子支付方式，避免使
用现金。

6.提前准备一些饮用水和方便食
品，尽量不要在公共场所或人员聚集
的路边摊点吃饭。

★ 咳嗽或打喷嚏时要注意什么？

咳嗽或打喷嚏时，含有病毒的飞
沫可散布到大约 2～8米范围内的空
气中，周围的人可因吸入这些飞沫而
被感染。因此要注意：

1.咳嗽或打喷嚏时应用纸巾或衣
袖或屈肘（而不是双手）将口鼻完全遮
住。

2.将用过的纸巾立刻扔进封闭式
垃圾箱内。

3.咳嗽或打喷嚏后，用肥皂（洗手
液）和清水或含酒精洗手液彻底清洗
双手。

★ 哪些时刻需要洗手？

传递文件信件、翻阅文件报纸
后；在咳嗽或打喷嚏后；采购生鲜食
品后；在制备食品之前、期间和之后；
吃饭前；上厕所前后；在接触他人后；
接触动物之后；接触垃圾后；外出返
回后。

32664部队 黄华宇整理

生活中如何预防
新冠肺炎传染
（三）

给您提个醒

编辑同志：

当新冠肺炎疫情发生后，军队和地
方数万名医务人员义无反顾地奔赴抗
击疫情一线，在同病毒的战斗中，奏响
了一曲曲动人的奉献之歌。其中，许多
医务人员与家人之间发生的故事，感人
肺腑。

近日，空军某部参谋刘磊与妻子
王小清的两条“战地信息”经朋友圈转
发后，在这对夫妻各自的单位传为佳
话。细细品味这两条“战地信息”，能
感受到字里行间蕴藏的情感不是普通
的儿女情长，而是相濡以沫彼此支撑
的家国情怀，读来令人感动和钦佩。
征得他们同意，现将这两条信息推荐
给《解放军报》，希望让更多的读者从
中体会到军人与妻子的家国情怀。

空军某部 王洪康、鲍永兵推荐

丈夫刘磊给妻子王

小清的信息——

媳妇，从电话中得知你身体有些不

适时，我真的很担心。希望你在履行白

衣天使神圣职责的同时保护好自己，我

们等你平安归来。

今天和你说句实话，那天你告诉我

和家人，自己已被医院批准前往湖北武

汉支援抗疫这一消息后，我内心真的很

纠结也很担心，毕竟这是一场与死神赛

跑的较量，是一场不见硝烟的战斗。这

对于一个女性来讲，是一个巨大的挑战

和严峻的考验。

我当时打心里是不愿意让你去的，

但后来我毅然决定支持你去，因为我明

白，我是中国军人，捍卫祖国安宁是我

的职责；你是白衣天使，守护人民健康

是你的职责。疫情就是命令，在国家和

人民需要你们勇于担当尽责时，我必须

坚决支持你的选择。你们医护人员是

好样的，我向你们致敬。

女儿和家人一切安好，不用担心他

们，请你安心工作。

希望你们尽快打赢这场战“疫”，到

时我带着鲜花去机场接你，期待你凯

旋。

妻子王小清给丈夫

刘磊的信息——

磊，作为军嫂，我本应该成为你坚

强的后盾和港湾，而我有时候却做得

不够好；作为妈妈，我本应该在女儿最

需要我的年龄段多陪陪她们，而我有

时候却满足不了她们。这些你都知

道，但是你从来都是毫无怨言。因为

你明白，医务人员和军人肩负的责任

一样重大，保家卫国和救死扶伤是我

们的职责。

由于各自工作关系，我们俩结婚7年

多了，还是过着聚少离多的生活，但我们

早已习惯了。今年春节，好不容易轮到我

们俩都休假，本想着一家人在一起多吃几

顿团圆饭、多陪陪孩子，没想到又因各自

工作的需要，你选择了提前归队值班，而

我选择了奔赴抗击疫情一线。

说实话，做出来武汉的决定，我犹

豫过、愧疚过，因为两个女儿，田田刚6

岁，小满才满1岁。她们的爸爸已返回

部队，她们是多么需要妈妈。可是，作

为一名护士，抗击疫情前线需要我，我

理所应当、责无旁贷，应该为抗击疫情

尽一分心、出一分力。这是我的责任，

也是我的荣幸！

记得，当你听到我决定去武汉抗击

疫情时，你先是惊呆了。然后你对我

说，媳妇你可想好了，前往武汉抗击疫

情好比是军人上战场打仗，伤亡有所难

免。何况这是一场不见硝烟不见敌人

的战争，风险很大。来到抗击疫情一

线，我对你所说的话有了切身的体会。

不过，请你放心，我在干好工作的同时

会照顾好自己的。

最后，希望你在部队安心工作，不

要总是担心我，因为你们部队的飞行保

障工作也容不得半点分心走神。

(内容有删节，题目为编者所加)

“不要总是担心我”
—推荐空军某部参谋刘磊与妻子王小清的“战地信息”


