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韩国首尔，隋文静/韩聪实现花样

滑冰四大洲锦标赛双人滑项目的第六

冠，赛后他们带领全场观众为武汉加

油；单板滑雪U型池，第六次捧得水晶

球杯的蔡雪桐渴望在特殊时期为大家

带去鼓舞……

在国内各条战线同心协力防控疫情

的同时，在海外征战的中国体育健儿们以

顽强拼搏的心态和永不放弃的精神，激励

着正在抗击新冠肺炎疫情的国内同胞。

传递力量，抗击疫情，中国体育人在行动。

南非前总统曼德拉曾说：“体育拥

有改变世界的力量。体育的力量无与

伦比，它能激励人民，团结人民。”国际

奥委会前主席雅克·罗格也曾说过，体

育自身或许不能做什么惊天动地的大

事，但一旦融入其他的社会机制，体育

就具有无穷的威力！

体育可以在灾害发生后给人们注

入坚强的力量。汶川地震后，就有不少

运动员深入灾区，利用临时搭建的简陋

体育设施与孩子们一起进行体育活动，

鼓励和引导他们更积极地面对未来的

生活。曾赴地震灾区的乒坛名将邓亚

萍就表示，我们知道体育可以激发人内

心的潜能，而这种内心强大的力量，便

是帮助他们恢复的巨大动力。

2020年，是传统意义上的体育大

年，奥运会、欧洲杯以及排球、乒乓球

等诸多世界级单项赛事都聚集在了这

一年。对于中国的体育健儿来说，东

京奥运会迫在眉睫，北京冬奥会也进

入到了备战的“下半场”。然而，新冠

肺炎疫情的突然来袭，不仅让国内的

各类体育赛事纷纷停摆，不少国际赛

事也受到了不同程度的影响。

疫情的蔓延，给不少赛事画上了休

止符，但中国体育健儿们备战奥运的脚

步却没有因此停下。疫情发生后，国家

体育总局第一时间研究制订防控方案，

迅速采取了有力的应对举措。

一方面，体育总局实行国家队全

封闭管理，严防疫情输入。另一方面，

各运动队通过提前出国训练、延长国

（境）外训练时间等方式，保证东京奥

运会备战重点人员训练参赛不受影

响。目前，乒乓球、羽毛球、体操、拳击

等多支队伍正在国外训练、比赛，他们

也将从训练地直接赴相关国家参加奥

运资格赛等重要赛事。

既做好疫情防控，又抓好奥运备

战，成为当前中国体育人的特殊使

命。在使命面前，在不同的战场上，中

国体育人心系疫情，全力以赴。同时，

我们也无比期待，在一场一场的体育

赛事取得胜利之后，中国人与新冠肺

炎疫情的这场战斗也将走向胜利。目

前，在疫情逐步得到控制之下，全民健

身的形势也有所好转。

体育的力量或许并不能像高端科

技那样形象直观地改变世界，但毫无

疑问，体育的力量必然会帮助人们塑

造敢打敢拼、能打善拼、愈挫愈奋、愈

战愈强的品格。

团结协作、顽强向上、永不言败的

拼搏精神，早已注入中国体育的血脉。

中国体育带给我们的，正是这种在困难

时期不畏艰难、勇敢逐梦的力量。

体 育 的 力 量
■唐 毅

体 谈

“罗杰明，23个。”3月的第一次器械
考核，武警宜春支队某中队中队长徐戈
怀公布了士官罗杰明的引体向上成绩，
引得战友们一阵欢呼。这个成绩已经
达到了中队应急班的入选标准。距离
加入中队应急班的目标又近了一步，让
罗杰明兴奋不已。

在该中队，成为应急班的成员都是
综合素质全面过硬的训练尖子。对于
官兵来说，这是一种荣誉，也是一种责
任。加入中队应急班，是罗杰明一直以
来憧憬的事情。然而上肢力量相对薄

弱却始终困扰着他，引体向上更是他的
短板。如今，长久以来的短板终于被攻
克了。能够攻克短板，除了罗杰明个人
的不懈努力外，该中队开展的“AB”制
军体组训模式同样发挥了很大的作用。

什么是“AB”制军体组训模式？
眼下，新冠肺炎疫情牵动着亿万国

人的心，也给部队开展体能训练带来了
不少挑战。兵不可一日不练，战不可一
日不备。“战‘疫’的同时更不能忘备
战。”中队决定采取“分场地、分小组、分
时段”的分散组训形式。这就要求在军
体训练中，要改变以往集中统一组织、
统一强度、统一内容的“AA”制组训模
式，提倡结合个人特点、自制训练计划、
针对个人弱点的“AB”制组训模式。

“人在苦中练，刀在石上磨，想要打
败敌人首先要战胜自己。”中队长徐戈
怀在训练前鼓励大家。跑道上，四级警
士长邓梁荣双手提着 20公斤的弹药箱
正在进行“农夫行走”负重训练，力争在
负重组合训练中有所突破；器械场上，
三名士官为一个下杠动作比得面红耳
赤；力量房里，杠铃片的碰撞声以及阵
阵嘶吼声此起彼伏……强化训练自己
的弱项，短期内争取突破，官兵按照自
己制订的计划，争分夺秒地训练着。

与“一刀切”“一锅煮”的“AA”制训
练相比，“AB”制训练把时间交还给受
训者，这样更能激发大家主观能动，固
强补弱，提高训练效果。一天下午，班
长温连志因为执勤站哨耽误了训练，于

是他利用晚上自由活动的时间弥补
上。“今天的训练任务不完成，这周的计
划就会被打乱。”温连志说。

列兵魏子翔也在“AB”制的组训模
式下取得了突破。体型微胖的他以往
在训练中总是“吊车尾”，如今他针对
自己的实际情况，为自己量身定制了
先减重、后增肌的训练计划。在这一
个多月的时间里，他不仅成功减重 11
斤，还在自己的弱项——单杠上取得
了突破。

疫情期间，看似“被迫无奈”的组
训模式，却有了意外的收获。在“AB”
制的新组训模式下，中队官兵训练积
极性进一步调动起来，训练场上焕发
出勃勃生机。

“ 意 外 ”的 收 获
■张晶晶 张文斐

军体观察

在澳大利亚晋级奥预赛附加赛后，
中国女足国家队于 3月 5日结束在悉尼
的集训，启程回国。

球队回国后，球员、教练组和整个
团队的工作人员在经历了一个多月的
比赛和训练任务后，将获得调整的时
间。球队将在奥预赛附加赛前重新集
结，与韩国女足争夺东京奥运会的参赛

资格。
受疫情影响，中韩女足的比赛日程

仍存变数。此前，亚足联宣布两队的比
赛首回合将于 4月 9日举行，次回合于 4
月 14日举行。不过，目前两国足协都倾
向于将比赛整体延期到 6月举行，这样
的提议需要在下一个比赛窗口前得到亚
足联和国际足联的批准。

中国女足结束澳洲集训返回国内

体坛短波

中国男足在当地时间 4日下午进行
了在阿联酋迪拜的首堂训练课，武磊不
参加本次集训。

根据原定安排，中国队将在3月3日至
4月1日期间赴阿联酋、泰国组织集训，并在
3月26日和31日在泰国先后迎战马尔代夫
队和关岛队。然而受新冠肺炎疫情影响，

亚足联近日表示将召开紧急会议对3月举
行的世预赛进行评估，比赛可能推迟。

球队主教练李铁在球队首堂训练课
前表示，虽然接下来的世预赛赛程还未
能完全确定，但是希望球员在本次集训
当中集中注意力，克服困难，认真完成每
一堂训练课、每一场比赛。

武磊不参加中国男足阿联酋集训

国际奥委会 4 日宣布，鼓励参加
2020 年东京奥运会的各个代表团在开
幕式上派出男、女各一名运动员作为
旗手。
“我们更改了规则，允许各奥委会选

派男、女各一名运动员在开幕式上一同
作为旗手。”国际奥委会在声明中表示，
“我们鼓励参加东京奥运会的各个奥委

会用好这一新修改的规则。”
国际奥委会还表示，东京奥运会上

女性参与比例将达到 48.8%。国际奥委
会执委会会议补充称，本届奥运会将首
次实现全部参赛代表团中至少有一名男
性运动员和一名女性运动员，难民代表
团也是如此。

（秋 锦辑）

东京奥运会鼓励代表团派出两名旗手

4 日，北京冬奥组委通过视频方式
参加国际奥委会执委会会议，表示将尽
最大努力做到疫情防控和冬奥筹办两不
误。国际奥委会主席巴赫称赞北京冬奥
会筹办工作非常出色。

巴赫对北京冬奥会筹办工作取得的
进展表示赞赏。他说：“北京冬奥会筹办
工作非常出色，在许多方面取得了进展，
尤其是在可持续方面。北京冬奥会注重

绿色和可持续，这与《奥林匹克 2020 议
程》相一致，国际奥委会对于这一理念非
常支持。我期待对北京的下一次访问。”

北京冬奥组委执行副主席张建东表
示，面对突如其来的疫情，北京冬奥组委
迅速行动，及时制订实施了严格的防控
措施。我们将尽最大努力，做到疫情防
控和冬奥筹办两手抓、两不误，确保各项
筹办任务按时、优质完成。

北京冬奥组委视频连线国际奥委会


