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生活寄语

修养视点 ●培养健康文明的生活方式②

谈 心 录

影中哲丝

知行论坛

●以“想干”凝聚实干力量，以
“敢干”展示实干气魄，以“会干”砥
砺实干本领

风刮得最猛时，他带头查风口、探流
沙；雨下得最大时，他带头冒雨涉水，察
看洪水流势和变化……时至今日，焦裕
禄躬身一线、抓实工作的形象依然令人
难以忘怀。实干是党员干部应有的作
风，体现在大事难事面前敢闯敢试，困难
矛盾面前敢抓敢管。古人云：“不受虚
言，不听浮术，不采华名，不兴伪事。”实
干是一种精神，也是一种品质，对于党员
干部来说，就是要戒除浮躁之气，克服畏
难情绪，摒弃不愿干、不敢干的心理，以
“想干”凝聚实干力量，以“敢干”展示实
干气魄，以“会干”砥砺实干本领。把工
作当成事业干，不为任何困难所阻，不为
任何风险所惧，啃掉一块块硬骨头、攻克
一个个难关、解决一道道难题。
“人在事上练，刀在石上磨”。攻坚

克难需要在实干中增强本领。既然需
要攻坚克难，就不会一帆风顺。一些人
总想等条件完全具备了或者在更好的
条件下再开始，总想以更完美的姿势迈

出第一步，其结果往往是止步不前，使
得梦想最后只成了“梦”和“想”。攻坚
克难的本领是在一点一滴、克服一个又
一个困难、完成一项又一项任务中不断
提高的。每一次成功应对重大挑战、抵
御重大风险、克服重大阻力、解决重大
矛盾，都是一次历练和成长，一次蜕变
和升华。我们应及时总结经验教训，强
能力，补短板，全面提高攻坚克难的本
领。没有哪一位叱咤疆场的名将是靠
纸上谈兵得来的，要想建功立业，有所
作为，就只能到实践中历练，在实干中
提升。

实干需要认真精神。毛泽东同志
讲过：“世界上怕就怕‘认真’二字，共产
党就最讲认真。”在这次新冠肺炎疫情
面前，在急难险重的考验面前，事实充
分证明，认真不认真大不一样，只有认
真、较真、动真格，才能够攻克难关、见
到成效。应对疫情需要攻坚克难，作风
建设也需要攻坚克难。这股“认真”劲
儿应该体现在敢打硬仗的方方面面。

疫情防控最吃劲的时候，也是最考
验党员干部的时候。惟其艰难方知勇
毅，惟其磨砺始得玉成。我们必须拿出
攻坚克难的勇气和魄力把各项工作抓
细抓实，越是艰险越向前，不获全胜绝
不轻言成功。

（作者单位：91860部队）

攻坚克难靠实干
■刘中涛

●修炼大智慧，修的是眼界和
心胸

智慧，是对事物能迅速、灵活、正确

地理解和处理矛盾问题的能力。智慧与

聪明，区别在于眼光不同、格局不同，特

别是大智慧和小聪明，更有云泥之别。

比如，敢于担当是大智慧，推诿扯皮是小

聪明；埋头苦干是大智慧，偷奸耍滑是小

聪明，等等。所谓大智慧，就是遇事能从

全局和长远的角度考虑，具有过人的思

维能力和解决问题的实际能力；所谓小

聪明，就是遇事往往从局部和眼前利益

出发，看重个人利益，甚至玩弄损人利己

的手段和伎俩。

大量事实表明，智慧是广博知识、丰

富经验在正确价值观指导下的提炼和升

华。许多老一辈无产阶级革命家、功勋

卓著的科学家，属于有知识、有教养、有

水平的人，也是有大智慧的人。他们以

生动具体的实践证明，智慧的练达需要

具备渊博的知识、丰富的经验和正确的

人生观价值观。修炼大智慧，修的是眼

界和心胸。

顺势而为是一种大智慧。“历史潮

流，浩浩荡荡，顺之者昌，逆之者亡”。

有大智慧者，懂得审时度势，与时俱进，

顺势而为。一滴水只有汇入大海才不

会干涸，一个人只有融入时代潮流，才

能让生命焕发光彩，人生才会变得有意

义。无论是新中国成立之初从海外归

来报国的钱学森、郭永怀，还是为了强

大国防而选择“干惊天动地事、做隐姓

埋名人”的林俊德、黄旭华，他们的名字

之所以闪耀光华，是因为他们把自己的

命运与祖国紧紧地连在了一起。与时

代共奋进，也必然会让人生获得超越时

代的价值。顺应时势而努力作为，拥有

的是大写的人生；汲汲于个人功名，甚

至不惜逆潮流而动，落下的只能是卑微

与可怜。

务实肯干是一种大智慧。《墨子·修
身》中讲：志不强者智不达，言不信者行

不果。意思是说，没有远大坚定志向的

人，智慧不会得到充分发挥；说话不守信

用的人，做事不会有好的结果。所以，做

人做事要学会持之以恒、坚定执着。重

复的工作反复做，看似简单，其实不然。

滴水穿石是一种重复，但在重复中孕育

出非凡之力。务实肯干方能立得长远，

像《士兵突击》中的许三多那样，不抛弃，

不放弃，真诚做人，踏实做事，终会让人

生获得升华。只问耕耘，不问收获，善于

保持一颗平常心，“宠辱不惊，看庭前花

开花落；去留无意，望天上云卷云舒”，人

生就进入了一种高远境界，日积月累、久

久为功，就一定会有大收获。相反，那些

投机钻营、虚张声势者，最终则会竹篮打

水一场空。

懂得取舍是一种大智慧。人生有

所失，必然有所得。所以要拿得起、放

得下。放下不是放弃，放下压力、获得

轻松，放下烦恼、获得快乐，放下懒惰、

获得充实，放下自卑、获得自信，放下抱

怨、获得进取，这是一种人生哲学，更是

一种生活智慧。懂得取舍，学会放下，

并不是碌碌无为、虚度年华，也不是因

循守旧、不思进取，而是要培养一种健

康人格，保持一种良好的积极的心态。

真正有智慧的人，都懂得原谅生活的不

完美；凡事不苛求，不贪婪，不想什么都

要得到。眼光不到，容易走弯路；理智

丧失，容易走绝路。学会放下和取舍，

有助于我们在人生前行的路上坦然面

对一切。只有懂得该放下时放下，才能

腾出更多时间精力，抓住真正有意义的

东西，获得属于自己的快乐和幸福。

（作者单位：中部战区某部）

修炼大智慧 不耍小聪明
■李永胜

●关键时刻冲得上去、危难
关头豁得出来，才是真正的共产
党人

沧海横流，方显英雄本色。抗击

新冠肺炎疫情的斗争，再一次向世人

证明了，共产党员总是能在危难面前、

关键时刻，豁得出来、冲得上去。正如

习主席在统筹推进新冠肺炎疫情防控

和经济社会发展工作部署会议上所指

出的：“在这场严峻斗争中，各级党组

织和广大党员、干部冲锋在前、顽强拼

搏，充分发挥了战斗堡垒作用和先锋

模范作用。”

关键时刻冲得上去、危难关头豁

得出来，才是真正的共产党人。毛泽

东在《为人民服务》开篇中，就以“我们

这个队伍完全是为着解放人民的，是

彻底地为人民的利益工作的”的论述，

精辟概括了我们党的宗旨。这是中国

共产党人永远不变的初心，也是我们

党的立党之本、信仰之本。正是基于

此，一代又一代共产党人不懈奋斗，甘

愿为人民利益抛头颅、洒热血。今天，

在这场疫情防控的严峻斗争中，广大

共产党员冲锋在前，顽强拼搏，正是心

系人民、不忘初心的映照。

共产党员关键时刻豁出来、冲上

去，是对初心使命的践行。《中国共产党

章程》在党员义务中有明确规定：“为了

保护国家和人民的利益，在一切困难和

危险的时刻挺身而出，英勇斗争，不怕

牺牲。”这表明，一个人选择了加入中国

共产党，就选择了为人民服务的义务和

使命，就选择了为保护国家和人民的利

益而不怕牺牲。做不到这一点，就不配

为共产党员。尤其是当国家处于逆境、

人民遇到危难之时，勇于挺身而出，英

勇斗争，既是党员义务所规定，也是党

的使命所驱使。从经典影片《党的女

儿》中主人公玉梅挺身而出救群众时

的表白——“不能让群众吃亏”，到今

天在抗疫战场上党员使用频率最高的

那句话——“我是党员我先上”，所彰

显的都是一脉相承的使命担当。这是

共产党员的一种自觉选择，出自对党

的初心使命的深刻理解；这是共产党

员的一种主动回报，出自对“人民是父

母我是儿女”的反哺。

共产党员关键时刻豁出来、冲上

去，是价值追求所决定的。我们党的

先进性决定了党员就应当努力走在群

众前面、带领群众前进。战争年代冲

锋在前、不怕牺牲，建设时期吃苦在

前、享受在后，都是共产党员的价值体

现。当前尽管我们党所处的环境和所

肩负的任务、党员队伍的状况发生了

重大变化，新的形势和任务对党员的

先进性也提出了更新更高的要求，但

时时处处“走在群众前面”的价值观却

一脉相承。尤其是危难时刻，能不能

拿出“豁得出来、冲得上去”的担当，依

然是检验共产党员价值观的重要标

准。在这场战“疫”中，一批批党员请

战冲锋一线，在最困难、最危险的岗位

上勇敢地把使命责任扛于肩上，用义

无反顾、不怕牺牲的大无畏精神，谱写

了一曲又一曲感人肺腑的壮歌，以实

际行动诠释了什么叫共产党员的价值

追求。

共产党员关键时刻豁出来、冲上

去，彰显的是忠诚本色。我们党自诞生

那天起，就立志全心全意为人民利益而

奋斗。从红军时期入党誓词中的“服从

纪律，牺牲个人”，到现在入党誓词中的

“随时准备为党和人民牺牲一切”，都是

嵌入党员骨髓的庄严承诺。从本质上

讲，这是对党和人民的忠诚。忠诚，不

是喊在嘴上写在纸上的口号，而是体

现于“一个党员一面旗帜”的先锋行

动。它既要求党员把先进性体现在日

常工作实践中，做到“平常时候看得出

来”；更要求党员“关键时刻站得出

来”，勇于挺身而出，用先锋模范作用

带领群众前进。这次战“疫”斗争中，

广大党员纷纷请战到前线，舍生忘死冲

在最前沿，就是对党忠诚本色的生动诠

释。我们有理由相信，有9000万共产

党员为“硬核”力量，有全国人民作坚实

支撑，我们一定能够打赢这场疫情防控

阻击战，共创幸福生活和美好未来。
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■
于
永
军

风狂浪涌，惊涛击石。只见几只

飞禽迎着狂风勇敢地冲向浪尖，发出

欢快的鸣叫声。仔细看，它们既不是

高尔基笔下的海燕，也不是张永枚诗

稿中的海鸥，而是几只普普通通的鸽

子。也许，它们不满足于仅在陆地之

上的天空翱翔，试图通过在海边上搏

风击浪，欲与海燕和海鸥试比高，因

而成为一道独特的风景。

一个人如果仅满足于轻车熟路

的工作而不敢在事业上大胆突破，是

难有大作为的。人生中会遇到许多

个“第一次”，正是这许许多多“第一

次”的尝试，才会使人不断突破，成就

非凡的人生。勇敢地到更广阔的领

域去尝试与闯荡，在斗争的实践中磨

炼和展露才华，说不定就会发现一个

完全不同的自己，进而走进一个全新

的天地，实现人生的飞跃。

搏风击浪——

在实践中
展露才华

■朱金平 摄影并撰文

一年之计在于春，一日之计在于

晨。一年中的“春”也罢，一日中的“晨”

也罢，皆指大自然的规律，即“春若不

耕，秋无所望；寅若不起，日无所办”。

农耕不遵守时节则难有收成，做事不愿

意付出辛劳则难有收获。对于革命军

人来说，珍惜时间、坚持规律作息，养成

良好习惯，是培养健康文明生活方式的

重要一环。

军人是最讲究规律作息的职业之

一。从踏入军营的那一天起，每一名

军人都必须严格按照条令划分的时间

节点起床、就餐、训练、学习、就寝，甚至

连洗漱叠被、打扫卫生、看报读书都有

时间规定。军队高度重视规律作息，一

方面可以培养令行禁止的号令意识，另

一方面可以培养整齐划一的生活习

惯。军人以服从命令为天职，服从命

令平时主要体现在作息方面，哨声一

响，该干什么就干什么。

对于基层连队官兵来说，做到规

律作息不是难事，但对于机关、院校、

医院、人武系统等单位的干部、战士

和文职人员来说，做到规律作息则不

是一件易事。这些单位人员有的因工

作任务完不成而不能按时休息，有的

因各种原因而常常熬夜，导致睡眠不

足。无论出于什么原因，不能做到规

律作息，一定程度上反映了对工作生

活缺乏规划。军人职业有分工，任务

有区别，但目标都是聚焦能打仗、打胜

仗，没有规律作息，没有充足精力，

没有强壮体魄，就不可能在未来战场

上冲锋陷阵。

最近，网络上流传一张世界名人

作息时间表，分别介绍了狄更斯、达

尔文、贝多芬对时间的分配情况。三

位世界名人的共同特点就是，他们用

20%的时间做成了80%的事情，最大限

度地把时间用出了效率。这张表格告

诉人们，成功人士都懂得时间规划。

2014年，有一首《时间都去哪儿了》

的歌曲唱响大江南北、长城内外。歌

词大意是，人生在世，时光如流，不

经意间韶华逝去，人都已经老了。我

们都知道，时间是人世间最公平的东

西，谁的时间也不会比别人慢一秒。

有的人用 20%的时间完成了 80%的事

情，有的人却用80%的时间只完成了

20%的事情，这就是时间规划不同而

产生的效率差。

古人强调“一日之计在于晨”，说到

底就是要求人们遵守作息规律，珍惜时

间、培养勤劳意识。古人眼中的“晨”是

指寅时，即凌晨3到5时，现代人眼中的

“晨”一般是指5到7时，相比之下，现代

人已经延后了“晨”的概念。从古到今，

人们之所以重视“晨”这个概念，主要因

为“晨”是一天的起点，是最能考验人的

毅力意志的时刻。一个人如果不愿意

早起，甚至没时间吃早饭，怎么会有决

心干好分内工作，怎么能养成良好生活

习惯？当前，部队工作千头万绪，练

兵备战任务繁重，珍惜时间，改进作

风，让时间投入与效益产出成正比，

应成为官兵追求的目标。军事方面工

作不同于其他工作，决不能以“明日

复明日，明日何其多”为借口而拖拖

拉拉，否则只能导致“我生待明日，

万事成蹉跎”。

“一日之计在于晨”，不仅是指规

划时间，还体现在健康管理方面。新

冠肺炎疫情暴发以来，人们的生活方

式一时发生了重大改变，这使许多人意

识到健康是多么宝贵。健康就像一座

大楼的根基，根基不牢，楼体必危。保

证身体健康的方法有很多，一般来说，

坚持规律作息，坚持体育锻炼，是最常

用、最管用的办法。从健康角度讲，一

日之中的“晨”，是大自然中空气最清新

的时候，是人的精力最充沛的时候，此

时最适合学习和锻炼，最能增强体质。

比如每天早上一趟长跑，身体轻松，精

神愉悦，胃口大开，一天的训练、学习

都会受益。军队是武装集团，军人的

健康不仅仅是个人的事情，也是部队

整体战斗力的组成部分。

人民身体健康是全面建成小康社

会的重要内涵，是每一个人成长和实

现幸福生活的重要基础。坚持规律作

息，保持健康状态，是一名合格军人的

基本构成条件。建成小康社会需要健

康，个人成长进步需要健康，营造幸福

生活需要健康，提高部队战斗力需要健

康，而要实现健康，规律作息不可

少，规划生活不可无。

一日之计在于晨
—坚持规律作息

■张凤波

●若能如豆腐那般，始终恪守
本色，香远益清，那人生之路一定
会越走越光明

春节前，与一位老首长聊天，说到
做人之难，我不禁多发了几句感慨，觉
得束缚多、人情世故多，做好人做成事
都不容易。老首长留我吃午饭，席间，
他夹起一块豆腐，对我说，做一方豆腐
如何？我一时不明所以，木讷应之。

回家后，细思老首长之言，悟到豆
腐百煮不破身，千烹不变心，乱炖不改
味，实是破束缚、洁自身、真性情的典
范。现实生活中，真正做到拥有豆腐般
的品质，着实不易。

豆腐出自大豆，却洁白无瑕，纤尘
不染。它是普通家庭的常烹之菜，在大
锅里与其他菜杂烩，不易其质；它是宴
席上的必备食材，在盛宴中与龙虾同
烹，不改其色。由豆腐的品质，不禁想
到近日读过的《革命英烈传》。我忽然
发现，革命英烈视节操胜过生命，条件
再苦，不改其节；诱惑再大，不易其志。
可是，现实中有些人处于“一箪食、一瓢
饮”时，怨天尤人，不思进取；“钟鸣鼎
食”、风光无限之际，则忘乎所以，滥用
权力，营私舞弊，晚节不保。我想，若能
如豆腐那般，穷时可为家常菜增色，达
时不为珍馐易心，始终洁净如初，那人
生之路一定会少摔许多跟头。

豆腐经过磨砺，清香四溢，不沾杂

嗅。它和白菜为伍，与其同煮更溢香
气；它和大餐同席，也未因家常而掉落
身价。就如“天下廉吏第一”于成龙，一
生清廉著世、青菜为食，当贫困书生如
此，当县令知府如此，当总督大臣亦如
此。就如人民敬爱的总理周恩来，幼时
家贫勤工俭学，位居总理时能将掉在桌
上的饭粒捡起来吃掉，勤俭之风一生不
改，可为人生楷模。然而再看那些忘记
初心、背叛誓言的党员干部，青年时期
多有刻苦用功的经历，可后来职位升
高、权力在握，却迷失本性，丧失原则，
堕入歧途。我想，若能如豆腐那般，始
终恪守本色，香远益清，那人生之路一
定会越走越光明。

豆腐洗尽铅华，味道甘美，纯正无
邪。与萝卜青菜做友，它没有草味；与
红鲟羊尾结伴，它不染腥膻。就如汉
代苏武，出使匈奴被扣，牧羊十九年不
变节，忠义可感天地。就如宋代文天
祥，兵败被俘，始终不屈，从容就义，尽
显天地正气。可现实生活中，有的人
没有败于枪林弹雨，却倒在糖衣炮弹
之下；昔日也曾义正辞严抨击贪腐，后
来却放弃抵抗甘于被“围猎”，着实令
人慨叹。我想，若能如豆腐那般，腥膻
近身不更味，千烹万炒不易心，始终味
道如初，那人生之路一定能跨越风雨
见彩虹。
《孟子·滕文公下》有云：富贵不能

淫，贫贱不能移，威武不能屈，此之谓大
丈夫。豆腐之品质，可称菜中“大丈
夫”，一个人做人做事若能有豆腐那般
品质，不变初心、不移节操、不屈服于淫
威，当亦可称为大丈夫。

做一方清清白白的豆腐
■许洪昌

从身边事看修养


