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他往 ICU病房一站，眼观六路，病患生命体征监护仪上的
信息了然于胸。有他在，医护人员神稳心定，每项操作有条不
紊，忙而不乱。

他，就是知名重症医学专家、火神山医院重症医学一科主
任张西京。

65岁的陈大爷患有高血压和冠心病等多种基础性疾病，感
染新冠肺炎后，转入火神山医院重症医学一科治疗。张西京带
领医护人员对其进行精心治疗，与死神展开较量。3天时间，通
过有创呼吸机同时使用抗感染药物、加强营养支持，病情逐步好
转，最后成功转到普通病房。这是火神山医院通过有创呼吸机
成功救治的首个危重患者，为后续救治提供了参考依据。
“在重症室行医，必须有敢与死神‘掰手腕’的勇气和担

当。”看上去文质彬彬的张西京，实则拥有超乎寻常的胆识。
来到武汉后，张西京和战友们先后在武昌医院和火神山医

院抢救危重患者百余名。ICU 病房每天都在上演着生死时
速。在张西京看来，紧急抢救就像百米冲刺，每一秒都与生命
息息相关。

对生命的敬重，支撑着张西京战斗下去。

图①：张西京在专家会诊会上，通过手机查看病理影像分
析患者病情。

图②：在从火神山医院到驻地的班车上，张西京（左二）与
同事交流治疗经验。

图③：张西京（左二）与医护人员比对患者病历记录研究病
情，确定治疗方案。

张西京 敢与死神“掰手腕”

一次次领命出征，一次次勇敢
逆行。身为感染病防控专家的火神
山医院综合科主任毛青，与高危污
染物、烈性病毒打了30多年交道。

他的身影，离危险最近。抗击
非典，远赴利比里亚抗击埃博拉，阻
击禽流感，他都冲锋在第一线。

他的身影，离患者最近。在武
汉金银潭医院、火神山医院，他熟
知每一个分管患者的病情，精心制
订个性化诊疗方案，用亲切的笑声
传递着温暖和希望。

进驻武汉金银潭医院，毛青和
战友们争分夺秒，48小时内就完成
实地了解诊疗环境、制订工作规范
流程等工作，并整体接手医院综合
病房楼的两个病区。当天，不到 5
个小时，他们就收治了 72 名确诊
患者。接诊观察，救治患者，洗消
防护，他总是冲在最前面。在火神
山医院，在泰康同济医院，在湖北
省妇幼保健院光谷院区，他都参与
了制订感染控制工作规范流程，并
形成最终方案。

战“疫”正在进行，捷报不断传
来，毛青却始终保持着清醒。他说：
“越是总攻的时候，越要一鼓作气！”

图①：毛青（左）和同事仔细查
看患者CT胸片，了解掌握病情。

图②：查房时，毛青（中）经常
与患者沟通交流，鼓励患者树立起

战胜病魔的信心。

图③：早交班会上，毛青（左）
与同事一起研究分析患者治疗

情况。
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爱笑的陈静，没想到自己会成为网上热搜的“硬
核护士长”。

严厉、唠叨、苛刻、事无巨细，是从事护理工作近
30年留给陈静的职业印记。而在这“硬核”的背后，却
有着一腔柔情。

第一个为重症患者翻身、第一个为患者清洗身
体……无论是在汉口医院还是在火神山医院，进入重
症监护室，陈静总是将自己排在第一梯队第一班次。

陈静担任火神山医院重症医学一科护士长，主要

负责感染控制工作，并参与重症患者的救治，堪称
“ICU大管家”。

进驻火神山医院之初，工作千头万绪。陈静带领
从全军各单位抽组的 50名护士，一边安装设备，一边
熟悉装备操作。凭着多年急救经验，她们整理出 1000
余种药品、耗材、器材，并从仓库迅速转运到病房。如
此高效，令人赞叹。

爱的暖流，汇聚武汉三镇。每天，陈静和战友们
都在为爱而战。

陈静“硬核”背后是柔情

图①：说起抗击疫情的感受，陈静滔滔不绝。
图②：忙碌的陈静(中)一边接电话，一边给值班护士布置工作。
图③：陈静(右一)根据重症患者病情变化，指导护士及时调整护

理方案。
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冲锋，他们不辱使命
—军队支援湖北医疗队医护人员全力抗疫影像录

■本报记者 王传顺 陈国全 范显海 高立英摄影报道

闻令而动，义无反顾；不负重托，不辱使命。抗击新冠肺炎疫情战斗打
响后，军队支援湖北医疗队坚决落实习主席重要指示，用忠诚与奉献扛起
如山重任，在荆楚大地奏响了一曲曲英雄壮歌。这组来自抗疫一线的影像
报道，是军队医护人员全力以赴打赢疫情防控阻击战的缩影，是人民子弟
兵勇挑重担、敢打硬仗的写照。

——编 者


