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论苑漫笔

学有所思

工作研究

习主席在统筹推进新冠肺炎疫情
防控和经济社会发展工作部署会议上
的重要讲话中指出：“中华民族历史上
经历过很多磨难，但从来没有被压垮
过，而是愈挫愈勇，不断在磨难中成长、
从磨难中奋起。”面对突如其来的疫情，
有党中央、习主席的坚强领导，有中国
特色社会主义制度的显著优势，有强大
的动员能力和雄厚的综合实力，有全党
全军全国各族人民的团结奋斗，中国人
民完全有信心、有能力打赢这场疫情防
控阻击战，也一定能够保持我国经济社
会良好发展势头，实现决胜全面建成小
康社会、决战脱贫攻坚的目标任务。

磨难中成长奋起彰

显中国精神的伟力

“中华民族是历经磨难、百折不挠
的民族，困难和挑战越大，凝聚力和战
斗力就越强。”一部中国历史，印刻着洪
水、干旱、地震、瘟疫等灾难的记忆，而
每一次灾难又是对民族精神的一次凝
练和升华。中华民族就像一个虽经磨
难却永不低头的斗士，以不屈不挠、自
强不息的精神战胜各种灾难，繁衍发展
至今。

磨难中成长奋起是对中华民族苦

难辉煌历程的深刻总结。世界上很少
有民族像我们这样经历了那么多磨
难，更没有民族像我们这样在一次次
经历磨难后顽强地延续文明的传承，
从没停下前行的脚步。中华民族即使
到了最危险的时候，仍然不屈服、不退
缩，发出“起来！起来！起来！”的吼
声，叫响“冒着敌人的炮火，前进！”的
呼喊，誓把我们的血肉筑成我们新的
长城。正如毛泽东所说，他们从地下
爬起来，揩干净身上的血迹，掩埋好同
伴的尸首，他们又继续战斗了。这是
对中华民族在磨难中成长、从磨难中
奋起精神的深刻总结。

中华民族在磨难中成长奋起的根

本在于精神的伟力。这种精神就是伟
大的中华民族精神。人无精神不立，
国无精神不强。精神是一个民族赖以
长久生存的灵魂，唯有精神上达到一
定的高度，这个民族才能在历史的洪
流中屹立不倒、奋勇向前。习主席将
中国人民在长期奋斗中培育、继承、发
展起来的伟大民族精神，概括升华为
伟大创造精神、伟大奋斗精神、伟大团
结精神、伟大梦想精神。这是中华民
族的特质、禀赋，是一种无与伦比的力
量。回望中华文明 5000 多年源远流
长，新中国 70多年蓬勃发展，历久弥新
的伟大民族精神是中国人民自信自强
的底气之源，是炎黄子孙代代相传的
精神基因，是中华民族历经磨难而不
倒的根本动力。历史已经并将继续证
明，只要中国人民始终发扬伟大民族
精神，我们就一定能够战胜前进道路
上的任何艰难险阻。

历经磨难对中华民

族是考验更是磨练

恩格斯说，一个聪明的民族，从灾
难和错误中学到的东西会比平时多得
多。那些善于从磨难中总结教训、汲取
智慧力量的民族，必将变得更加坚强。

战“疫”砥砺我们党的初心使命。

新冠肺炎疫情发生后，党中央极为重
视，习主席多次召开中央政治局常务
委员会会议，对疫情防控工作进行动
员部署，党中央迅速成立中央应对疫
情工作领导小组。各级党委和政府积
极作为，迅速启动重大突发公共卫生
事件一级响应，同时间赛跑，与病魔较
量，打响了疫情防控的人民战争、总体
战、阻击战，形成了全面动员、全面部
署、全面加强疫情防控的工作局面。
世界卫生组织总干事谭德塞说，中方
行动速度之快、规模之大世所罕见，这
是中国制度的优势，有关经验值得其
他国家借鉴。

战“疫”考验坚强不屈的伟大人

民。中国人民有着勤劳、勇敢、智慧、善
良的优良品格，创造出辉煌灿烂、震古
烁今的中华文明，创造了无数惊天地、

泣鬼神的英雄业绩。疫情面前，疫区群
众表现出惊人的坚韧、顽强，全国人民
和海外华侨华人的捐款捐物热潮，全国
各地大规模支援湖北和武汉行动，公路
上、社区里、网络上看得见与看不见的
志愿者，全社会万众一心、守望相助的
同胞亲情，全民族同呼吸、共命运、心连
心的凝聚力，令世界为之动容。事实一
次次证明：任何艰难困苦都压不倒英雄
的中国人民。

战“疫”彰显中国特色社会主义制

度优势。这次抗疫斗争，党中央总揽全
局、协调各方，社会主义制度能够集中
力量办大事的独特优势再一次得到展
现。从中央到地方，全国一盘棋，防控
工作有力有序有效；火神山、雷神山两
座医院迅速建成展现了新时代“中国速
度”；建立支援机制明确 19 个省份对
口支援湖北；各地抓紧有序复工复
产……“一方有难、八方支援”的社会
主义互助协作机制高效运转。实践表
明，应对重大灾情，需要动员的人力、物
力、财力十分巨大，共产党领导下的社
会主义中国展现了强大的动员力、组织
力和执行力。

战“疫”检验战无不胜的英雄军

队。沧海横流，方显英雄本色。疫情面
前，人民军队坚决贯彻党中央、习主席
决策部署，把疫情当命令，把防控当责
任，火速集结支援、全力救治患者、做好
综合保障、组织应急科研攻关。先后派
出 3批医务人员驰援武汉，形成了前方
指导组、联勤保障部队、一线医护人员
的支援力量体系。全军 60余所定点收
治医院、1万多名医务人员投入一线救
治，仅空军就出动了 30架次运输机，向
武汉紧急空运军队医疗力量和物资。
人民军队用行动再一次展现了闻令而
动、敢打硬仗的优良作风，表现出钢铁
长城的使命担当。

磨难中成长奋起为

中华民族伟大复兴注入

新动力

磨难的真正意义，在于以刻骨铭心
的方式把忧患和启示植入民族的集体

记忆，在最短的时间激发智慧和力量，
支撑我们奋起拼搏，以坚定的姿态在复
兴之路上阔步前行。

经历磨难洗礼，中国人民“四个

自信”底气更加充盈。自信是一个民
族对自身价值的充分肯定，是把命运
掌握在自己手中的坚实底气。这场抗
疫斗争，对我国的综合国力特别是组
织动员力、体制应变力等是一场严峻
考验。透过这场大考，全国人民乃至
世界许多国家或国际组织，更加清晰
地看到了中国共产党的坚强领导力，
见证了新中国 70多年来积累的雄厚物
质技术力，感受到了中华民族的强大
凝聚力，使我们进一步增强了道路自
信、理论自信、制度自信、文化自
信。这种自信，对于新长征路上的中
国人民来说，是战胜各种艰难险阻、
不断开创新局面的强劲动力。

经历磨难洗礼，中国改革开放的

步伐更加稳健扎实。这次应对疫情，
党和政府十分尊重群众首创精神，尊
重人民群众的知情权、参与权、监督
权，大大增强了社会活力，确保了社
会高度稳定。我国主动同世界卫生组
织等国际组织及国际社会开展合作，
同有关国家分享防疫经验，加强抗病
毒药物及疫苗研发联合攻关，向其他
国家和地区提供力所能及的援助，展
现了负责任大国的担当。不经历风雨
怎么见彩虹？新时代前进道路上，我
国改革开放志不移、道不变，这是推
动前进的时代伟力。

经历磨难洗礼，中华民族更加紧密

地团结在一起。天变不足畏，灾难是磨
刀石。这场抗疫斗争，广大党员干部冲
锋在前，医务人员日夜奋战，人民子弟
兵敢打敢拼，人民群众勠力同心，特别
是武汉和湖北人民识大体、顾大局，公
安民警、疾控人员、社区人员日夜值守，
新闻工作者和志愿者尽职尽责，港澳台
同胞和海外侨胞心系祖国、鼎力相助，
表现出空前大团结。这其中展现的可
贵品质，丰富了中华民族精神新的时代
内涵。人民大团结，国家有力量。历经
磨难洗礼，中华民族的凝聚力、向心力
更加坚强，这是不可磨灭的兴国之力、
强国之源。
（作者单位：习近平强军思想研究

中心）

中华民族历史上经历过很多磨难，但从来没有被压垮过，而是愈挫愈勇

中华民族不断在磨难中成长奋起
■周俊杰

习主席指出，全党同志特别是高级
干部要加强党性锻炼，不断提高政治觉
悟和政治能力。对领导干部而言，政治
能力就是把握方向、把握大势、把握全
局的能力，就是辨别政治是非、保持政
治定力、驾驭政治局面、防范政治风险
的能力。理论上的成熟是一个政党成
熟的标志，也是一个党员干部成熟的标
志。党员干部提高政治能力途径有多
种，加强理论学习是首要和根本的途
径，必须把理论学习作为基础任务、终
身课题紧抓不放。

加强理论学习是把牢理想信念总

开关的“密钥”。习主席反复强调，政治
上的坚定、党性上的坚定都离不开理论
上的坚定。干部要成长起来，必须加强
马克思主义理论武装。政治理想是党
员干部在政治信仰、政治方向、政治观
点上表现出来的对党的正确认知，是政
治能力的根本所在。对党员干部来说，
信仰之根必须深深厚植于马克思主义
理论的沃土。列宁曾指出，“从革命理
论中能取得一切信念”。心中有信仰，
脚下有力量。一个党员干部有了政治
理想，才能有追求、有主见、有决断、有
担当，才谈得上有政治能力。现实表
明，一些党员干部之所以违纪违法甚至
走上犯罪的道路，根本原因是不重视学
习特别是政治理论学习，最终导致思想
防线失守、信仰信念缺失、人生理想蜕
变。这警示我们，无论职位高低、党龄
长短、岗位差异，加强理论武装，始终是
共产党人坚定理想信念的根本途径。
崇高信仰、坚定信念不会自发产生，只
有切实打牢理论根底，才能心明眼亮，
炼就“金刚不坏之身”。党员干部只有
把理论学习作为终身追求，以理论清醒
确保政治坚定、党性坚强，才能做到在
任何时候始终对党绝对忠诚、绝对纯
洁、绝对可靠。

加强理论学习是把握方向、明辨大

势的“法宝”。理论的魅力在于“拨云见
日”。科学理论作为思想的精华，可以
帮助我们明晰时代定位，分析时代的存
在状态、运动规律、主要矛盾和矛盾的
主要方面，把握发展大势，解释时代出
现的新情况新特点，回应时代提出的新
问题新挑战，可以映照历史、引领时代、
前瞻未来。我们党革命、建设、改革的
发展历史，就是党的理论创新发展史。
近百年来，从石库门到天安门，从兴业
路到复兴路，我们党始终紧跟时代前进
步伐，把马克思主义基本原理同中国具
体实践相结合，在革命、建设、改革各个
时期，不断推动党的理论创新发展，实
现党的指导思想的与时俱进，指引一代
代中国共产党人奋勇前行、接续奋斗，
推动党的事业始终沿着正确的方向前
进。当今世界正处于百年未有之大变
局，中国特色社会主义进入新时代，更
加需要以科学理论指明发展方向、指引
前进道路。广大党员干部必须把学习
贯彻党的创新理论特别是习近平新时
代中国特色社会主义思想作为理论武
装的重中之重，切实弄清“中国共产党
为什么能”“马克思主义为什么行”“中
国特色社会主义为什么好”等基本理论
问题，把辨方向、明大势的能力建立在
对马克思主义科学理论的深刻理解和
把握基础之上。

加强理论学习是应对各种风险挑

战的“利器”。政治定力是在思想上政
治上排除干扰、消除困惑，坚持正确立
场、保持正确方向的能力，在政治能力

中居于核心位置。当前, 我国正处于
实现中华民族伟大复兴关键时期，我们
党正带领人民进行具有许多新的历史
特点的伟大斗争，形势环境变化之快、
改革发展稳定任务之重、矛盾风险挑战
之多、对我们党治国理政考验之大前所
未有。同时还要清醒地看到，意识形态
领域斗争尖锐复杂，各种社会思潮乱花
迷眼，西方敌对势力加紧对我实施“文
化冷战”“政治转基因”工程，固根与毁
根、铸魂与蛀魂的较量一刻也没有停
歇。正如刘少奇在《论共产党员的修
养》中所指出的：“如果我们不能掌握马
克思列宁主义的理论武器，我们就不能
正确地认识和处理在革命斗争中所遇
到的各种问题，就有迷失方向、背离无
产阶级革命立场的危险。”党员干部只
有加强理论学习，不断提高理论素养，
具备足够的理论功底，始终保持理论清
醒和政治坚定，才能不为歪风所扰、不
为暗流所动、不为利益所惑，面对大是
大非敢于亮剑、面对矛盾困难敢于迎难
而上、面对危机挑战敢于挺身而出、面
对差错失误敢于承担责任、面对歪风邪
气敢于坚决斗争。

（作者单位：武警重庆总队）
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在疫情防控工作处于最吃劲的关键
阶段，习主席作出重要指示强调，务必高
度重视对医务人员的保护关心爱护，确
保医务人员持续健康投入战胜疫情斗
争。习主席的重要指示，为广大医务人
员送去党中央的亲切关怀。新冠肺炎疫
情发生以来，在抗疫一线的医务人员夜
以继日、连续奋战，身心高度透支，工作
压力大，生理和心理负荷高，迫切需要高
度重视他们的心理健康，对他们进行必
要的心理调适与疏导，使他们了解掌握
自我认知、自我调控、自我放松、自我激
励等心理防护方法，不断增强自我心理
防护意识，提高自身的心理弹性，主动为
自己的心理穿上“防护服”、戴好“防护口
罩”，同时也为救治患者提供重要的情感
支持与正向激励。

以生理适应带动心理适应。医务人
员在执行患者救治任务时，对新冠肺炎
认知的不足、封闭的隔离环境、过度的疲
倦以及长时间与家人分离等问题，特别
是时刻面对可能受感染等关乎自身安全

的重大威胁，容易导致一些人出现焦虑、
紧张、抑郁和疲劳等症状。心理学原理
表明，当个体长时间处于高压情境下的
应激状态时，往往容易出现认知失调、情
绪失控、大脑损伤和决策偏差等问题，从
而产生情绪低落，影响自身的工作状态
与效率。生理是心理的基础，心理的适
应离不开生理的适应。规律的生活作
息，健康的饮食，适当的体育锻炼既有利
于身心健康，又有利于心理免疫力的提
升。研究认为，有氧运动可以加强身体
的新陈代谢，提高自身的心理免疫力，降
低精神压力，疏解负面情绪，产生积极的
自我调适。因此，合理安排好持续工作
的时间和强度，适当休息，结合疫情防控
特点，尽可能保持生活的稳定性，因地制
宜开展体育活动等，可以显著提升医务
人员的心理适应能力。

以认知调节修正心理偏差。救治
是医务人员和患者面对面交流接触的
过程，也是人与人之间信息沟通的过
程。医务人员的认知水平、文化修养和
个性特点等自然而然地会在双方的言
谈举止中流露出来，从而对患者治疗与
康复产生影响。而医务人员的情绪往
往受到认知方式的影响，疫情的深入发

展、高强度高负荷的工作压力，容易使
医务人员产生心理负重、无助感和自责
心，致使自信心降低。医务人员要学会
自我认知调节，切实认识到自己不是一
个人在战斗，认知到团队的力量、信心
的重要。同时要重视自己的情绪、心理
和行为反应，并通过心理团队支持、心
理热线进行及时的心理疏导调适，积极
做好预防工作，稳定好自身情绪，修正
自我心理偏差。

以情绪宣泄缓解心理压力。此次新
冠病毒狡猾、疫情复杂，医治救护节奏
快、强度大，容易导致医务人员的心理压
力大，产生各种不良心理和情绪。长时
间处在这样的心理压力下，需要对医务
人员采取积极有效的防护措施加以自我
预防和缓解。心理学研究认为，很多时
候，只要把困扰自己的问题说出来，心情
就会感到舒畅；适当地宣泄自己的情绪，
身心压力则可得到有效缓解。这就要求
广大医务人员面对抗疫斗争急难险重的
工作任务，一方面要始终以积极、乐观的
心态去面对诸多外部刺激，同时也要学
会自我控制，在紧张的工作之余，通过向
家人和朋友倾诉内心感受，或撰文抒怀、
唱歌、跑步、记日记等方式，缓解情绪压

力，获得心理慰藉。
以社会支持强化心理支撑。社会

支持着眼满足医务人员的现实需求、增
强他们的自我防范意识和防护能力，通
过深入宣传党中央、习主席决策部署和
亲切关怀，广泛普及科学防护知识，提
供重要信息支撑，引导人们正确理性看
待疫情，强化综合保障能力等，能够帮
助医务人员提高应对不良心理影响的
能力，促进他们的心理健康，给他们以
抗疫的信心和力量。近些年来，无论是
亚丁湾护航、国际维和，还是抗击“非
典”、汶川抗震等，社会支持在军人心理
服务中均发挥了重要作用。这次抗疫
斗争，党中央、习主席对广大医务人员
的关心关怀和高度评价，全国人民对军
队医务人员疫情防控救治工作的充分
肯定和大力支持，不仅为军队医务人员
带来极大的心理抚慰和精神激励，也大
大增强了他们早日战胜疫情的信心和
底气。实践表明，良好的社会支持加强
了军政军民团结，融洽了部队内部关
系，增强了军队医务人员心理防护能
力，必将为打赢疫情防控阻击战提供坚
强的心理支撑。

（作者单位：国防大学政治学院）

重视抗疫医务人员心理健康
■汪小伍

讲话言简意赅、开会简明扼要、

作文短小精练，是纠治形式主义、官

僚主义的现实要求。把话讲短讲精、

把会开短开实，让“求短求精”成为一

种工作自觉，是各级领导和机关的一

门常修课。

在抗击新冠肺炎疫情战斗中，

不论是一线的防护救治，还是后方

的人员物资紧急输送，始终在与时

间赛跑。简洁有力的誓师动员、三

言两语的宽慰寄语、三五分钟的医

护交班……一时间，一语胜千言、

求短求精成常态。由此推及开来，

再联系纠治“四风”实际，应该说近

年来反对形式主义、官僚主义的

成效明显，但还未根本解决。比

如，有的明知道抓工作要求真务

实，但还是热衷于出风头 、博彩

头、造声势；有的明知道起草文电

力求短实新，但一下笔还是禁不

住大话、套话、没用的话；有的明

知道要少开会、开短会、开有价值

的会，但还是习惯于开空洞无物

的会、照本宣科的会、毫无必要的

会……因此，必须一如既往地大力

倡导“求短求精”。

培育“求短求精”的工作理念。

“求短求精”体现的是工作智慧，反

映的是作风理念。各级领导和机关

必须从思想源头上立起“求短求精”

的理念，明白言语贵在简洁有力、开

会贵在简明高效、作文贵在短小精

悍的道理，善于在学习中提炼经验、

升华思想，把“求短求精”作为自我

磨砺、提升本领的不懈追求，讲短

话、开短会、写短文，在“精简”中出

真知、出高效。

养成“求短求精”的行动自觉。

“短”是“精练”的表象、“精”是“简短”

的练达。把“求短求精”的工作理念

转化为行动自觉，要求各级领导和机

关必须在实践中把“求短求精”的方

法运用起来、优势发挥出来，用简短

的时间、精准的做法破解工作中的难

题、化解各种矛盾问题，以率先垂范

的实际行动营造“求短求精”的氛围

环境。

提升“求短求精”的能力素

质。就素质表现而言，“短”意谓

“言简意赅”，“精”则追求“字字珠

玑”。越是短的话越不好说，短了怕

讲不到位；越是短的会越不好开，

短了怕讨论不深；越是短的文越不

好写，短了怕囊括不全。各级领导

和机关应在学习中经常反思、善作

对比，找思路找方法、比优劣比长

短，不对的及时纠改、不足的及时

补救，边学边练，不断提升工作

“求短求精”的能力素质。

勤学善备、精短而为。面对变

幻莫测的国际环境，面对艰巨繁重

的改革发展稳定任务，面对前所未

有的风险挑战考验，各级领导和机

关必须破除藩篱、筑牢根基，踏踏实

实地把“求短求精”落实到行动中，

作为一种工作思维、工作习惯，进而

成为工作自觉。

（作者单位：32110部队）

让“求短求精”成为工作自觉
■郑国基 刘 选

学习要论


