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罗兰·巴特有一句话：“理论不是被

用来欣赏的，而是被用来分析的。”

把一个问题掰开揉碎了看，常常

会有不同的视角。比如，流行了不少

年头的“短板理论”，一分析就有了各

执一端之说——补短板是为了保住底

线，而最长的那块板则标志着你所能

够达到的最高水平。换言之，补短求

的是平均值，而扬长是奔着超越自己

的目标而去的。

严复老先生说的对：“一名之立，旬

月踯躅。”究竟是该弥补“短板”，还是

要找齐“长板”，个中道理如何“立名”还

得细细慢慢地分析。但倘若论及足球

的发展史，我倒是觉得扬长之法显然胜

于补短之术。毕竟，扬长者，求强也。

全攻全守被认为是足球战术发展

史上一次具有划时代意义的变革。这

一由英格兰人发明，后经荷兰名帅米歇

尔斯继承推出的打法，与其它足球体系

最显著的不同就在于，一旦开打，上场

的11个队员都要同时担负起进攻和防

守之责。攻势一发起，顿时涌起排山倒

海般的潮头；防御战开始，又恰似立起

了铜墙铁壁。那球踢的，怎一个激烈了

得。足球解说员们的那些激动亢奋之

词，大都产生于这种打法的赛场。

显而易见，这种突出对抗性的打法

非常关键的一点就是对体能的要求。

比如荷兰队，以体格强壮、蛮力十足和

敢于冲撞见长。他们凭借这种优势，在

绿茵场掀起全攻全守的风暴。强攻之

下，原先那些脚法、过人等短板竟然变

得无足轻重了。从而，这支名不见经传

的球队居然连续两届在世界杯赛上获

得亚军。

遗憾的是，这支球队后来模糊了自

己的个性，由善于扬其长变为刻意补其

短，最终被打回原形，让当年的辉煌成

为一段记忆。可这一兴衰过程，却对扬

长补短之取舍得失做出了很有说服力

的诠释。

还有一位被评为欧洲“十大足球名

帅”的乌克兰名教头洛巴诺夫斯基。他

30多年的教练生涯中，培养出布洛辛、

舍甫琴科等一干世界级的球星。其执

教风格就一个字：快。扬速度之长而抵

消排兵布阵之短。每个前锋都要有一

骑绝尘之术，每个中场都要有百步穿杨

之功，按他自己的形容，要像抢了银行

的大盗一样快。这样的战术打法被一

些人认为“吃相难看”，可他却无所谓，

留下了这样的名言：“过程将被忘记，但

结果永存。”

足球属于世界也属于中国，我们

一定不能忘记容志行和他所带领的中

国队。在上个世纪70年代，这支球队

与贝利、贝肯鲍尔领衔的美国纽约宇

宙队对阵，虽然终以1比2小负，但这

个比分放到今天的比赛中看，绝对是

不可思议的。

容志行以头脑清晰，脚法小、快、灵

著称，贝利在赛后亦称其为“世界级水

平的球员”。同时，无论是在体育精神

还是在赛场道德上，容志行始终都保持

着谦谦君子的风范，在体育界有“志行

风格”之誉。遗憾的是，中国足球这些

年来没有扬当年之长，而总是急功近利

地想着抄近道，结果不仅没能将短补

上，同时还失去了原来已经拥有的长。

孟子有句话：“资之深，则取之左

右逢其原，故君子欲其自得之也。”意

思是学问深了，自然就能够达到左右

逢源、得心应手的境界。借用此语来

评价我国的乒乓球之路，应该说是非

常贴切的。

虽然乒乓球这项运动源自英国，但

由于它既具有相当的技巧和对抗性，又

不需要太高端的条件等多种原因，很快

就在我国获天时地利人和之便，呈遍

地开花之势。记得当年很多男孩子的

书包里，都有一支乒乓球拍。至于课

桌拼台书包当网，户外筑水泥球台置

砖为网……这样的场景，几乎是当年每

个中小学生记忆中都保留的画面。

广泛深入的群众性，无疑是一项

体育运动得以发展的最大优长，而我

国的乒乓球运动正是扬长而上，使之

成为一枝独秀的“国球”，即便是发源

地的英国人也只能叹息“江山留胜迹，

往来成古今”。

想到一个典故。高祖末年，刘邦与

众将领立下一个“白马之盟”——“非刘

氏不得王，非有功不得侯，不如约，天下

共击之。”事实上，扬长抑或补短之是

耶？非耶？其实不必一概而论，只须记

住体育运动始终在遵循的“赛场之

盟”——非强大者、非优长者，如想称王

夺冠，各路高手必“共击之”。

“赛场之盟”和长短之说
■郑蜀炎

3月 6日，中国足协下发了《关于开
展“春季大练兵”活动的通知》（下简
称《通知》）。这是中国足协近年来第一
次就竞训问题下发通知。
《通知》要求中国男、女足各级国家

队及职业足球俱乐部开展“春季大练
兵”活动，下决心改变体能不足的顽疾，
增长训练时间，加大训练强度，量化训
练指标，提高训练标准，要做到一手抓
疫情防控，一手抓训练备战，两手都要
硬，两战都要赢。

中国足协在《通知》中表示，日前
《国家体育总局办公厅关于进一步强化
基础体能训练恶补体能短板的通知》下
发，要求提高政治站位，深刻认识“春季
大练兵”的目的意义。《通知》要求，各级
国家队、各职业俱乐部要坚决贯彻“三
从一大”训练原则和“两严”指导方针，
切实提高训练水平。要以科学训练为
中心，从苦练入手，从实战出发，以充沛
的体能和顽强拼搏的作风为基础，以高
速度、强对抗中的个人攻防技能为训练
重点，过好“苦、难、严”三关，为 2020年
全年竞训活动打好基础。

同时，中国足协还要求各级国家
队、各职业俱乐部要下决心改变“练得
不够数，练得不够苦，负荷跟不上，要求
不严格”的顽疾，各支队伍每周有效训
练时间不少于 16 个小时，把“三从一
大”科学训练落到实处，把提高训练水
平落到实处。通知中还详细列出 7项
基础测评指标参考，其中包括 YOYO
测试、12分钟跑、5×25米测试、深蹲、
卧推、原地纵跳和体脂率等，希望球员
能够通过强化训练，补齐短板。

为此，中国足协要求各支国家队、
各职业俱乐部均要成立活动专项领导
小组，制订“练兵”计划，明确责任主
体。原则上各级国家队队伍管理部门
领导、各个俱乐部总经理为领导小组第
一责任人，各支队伍主教练为直接责任
人。3月 10日之前，各级国家队、各职
业俱乐部需把“春季大练兵”相关组织
情况上报给中国足协，包括领导小组组
织结构、成员、具体联络人，队伍集中情
况，队伍在 3至 4月的训练时间、训练地
点和训练计划等，并且每两周将训练安
排、训练计划执行情况报足协。

中国足协将成立“春季大练兵”监
督检查工作组，不定期赴各级国家队、
各职业俱乐部进行检查，并对运动员
基础测评指标进行抽查，抽查结果将
定期在中国足协官网上进行公示、排
名。对优秀的队伍、俱乐部及个人进
行表扬；对未达到指标的队伍、俱乐部
及个人进行通报批评，并取消年度联
赛评优资格。

3月 6 日，已在海外“漂泊”超过 1

个月的中国女足回到了北京，休整之后
将会马上集中备战奥运会预选赛；男足
国家队目前正在迪拜集训，备战 2022
年世界杯亚洲区预选赛；部分中超俱乐
部正在海外拉练，也有一些俱乐部目前
仍在放假调整。当下国内、国际各项赛
事均延期举行，在没有正式比赛可踢的
情况下，提高训练质量，保持身体状态
格外重要，大练兵的目的就是为了避免
球员放松对自己的要求。

另外，各级国家队在世界大赛上缺
少竞争力，屡屡在关键时刻出现不应该
有的失误被对手绝杀，这其中一个重要
原因就是队员的体能存在比较严重问
题。中国球员利用这段时间苦练体能，
或许有机会实现弯道超车。
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一直以来，中国乒乓球队都是中国
体坛实力和稳定的代名词，然而随着东
京奥运会的日益临近，实力强大的国乒
也遇到了不小的挑战。

3月 8日，国际乒联卡塔尔公开赛结
束了全部 5个单项的争夺，尽遣主力出
战的国乒收获了男单、女单、男双和女双
4项冠军，混双冠军则被日本组合水谷
隼/伊藤美诚捧走。值得一提的是，赛后
国乒全体队员将本站比赛所得的 24.69
万美元奖金全部捐献给国内新冠肺炎疫
情防控前线。

与以往相比，卡塔尔公开赛上国乒
的 4个冠军拿得并不轻松。5个单项决
赛均为外战，其中 3场是中日对决、2场
是中英对抗。距离东京奥运会还剩 4个
月的时间，以伊藤美诚为代表的日本乒
乓球队给国乒带来了不小的挑战。

在国乒唯一丢掉冠军的混双项目
上，日本奥运组合水谷隼/伊藤美诚来势
汹汹。因为刘诗雯在本站比赛中伤退，
国乒头号混双组合许昕/刘诗雯无缘参

赛，两位小将王楚钦/孙颖莎取而代之。
两人虽然从资格赛打起，一路杀入决赛，
但终究不敌实力更加强大的水谷隼/伊
藤美诚。

水谷隼/伊藤美诚是国乒在东京奥
运会混双项目上的最大对手。今年德国
公开赛和去年年终总决赛上，水谷隼/伊
藤美诚都打入了混双决赛，与许昕/刘诗
雯争夺最后的冠军。虽然在这两次中日
对决中都是许昕/刘诗雯获胜，可两次都
是逆转取胜，可见国乒在混双项目上并
不具备绝对的优势。

作为东京奥运会乒乓球比赛的新增
项目，混双将产生乒乓球项目的第一枚
金牌。为了这块金牌，日本队可谓是做
足了功夫。不仅派出了水谷隼和伊藤美
诚的强强组合，还规定一个协会只能有
一对选手参赛。这样一来，纵然许昕/刘
诗雯自配对以来拥有超高胜率，也不敢
保证在奥运会的赛场上能做到万无一
失。一旦许昕/刘诗雯稍有闪失，日本组
合就可以坐收渔利。

除了在混双项目上夺冠，伊藤美诚在
女单项目上同样表现出色。卡塔尔公开
赛上，伊藤美诚一路晋级到决赛都没有遇
到太大的挑战。和丁宁的半决赛，她更是

以 4比 0完胜，其中第三局还打了丁宁一
个11比 0。在一个月前的德国公开赛上，
丁宁还曾4比1击败过伊藤美诚。但一个
月后再度交手，丁宁面对伊藤美诚却变得
束手无策。好在，陈梦在决赛中延续了自
己对阵伊藤美诚连胜的势头。除了首局
失利外，陈梦在后四局的对抗中都把握住
了机会，以4比1击败伊藤美诚，粉碎了伊
藤美诚和日本乒乓球队的双冠目标。

但不可否认的是，现在的伊藤美诚
和日本乒乓球队已然成为了国乒在东京
奥运会上最强大的对手之一。此前，伊
藤美诚就曾放言要在东京奥运会争取女
团、女单、混双三金。如今看来，虽然女
团项目上日本队的希望不大，但在混双
和女单两个项目上，伊藤美诚已经有了
和国乒选手掰掰手腕的实力。

自2018年瑞典公开赛连克三名中国
选手拿到女单冠军后，伊藤美诚就成了国
乒近年来的头号对手。一直以来，国乒对
她采取了各种有针对性的研究和训练，但
在赛场上伊藤美诚总能不断在打法中加
入新的变化，从而实现战胜中国选手的梦
想。虽然这次无缘卡塔尔公开赛的女单
桂冠，但此番两项晋级决赛，伊藤美诚对
国乒的威胁又提高到一个新的层面。

由于新冠肺炎疫情的影响，国际乒
联决定将本该在 3月举行的釜山世乒赛
推迟至 6月举行。这样的变化在一定程
度上打乱了国乒备战奥运的节奏，原本
国乒可以在世乒赛上考察主力选手状态
和外战能力，为奥运会的人员选拔提供
重要依据，但是世乒赛如今推迟到奥运
会前不到一个月才举行，这对于国乒奥
运阵容的考量已经没有了太大意义，只
能让已经确定参加奥运会的选手进行练
兵，并了解“敌情”。

今年初，日本乒协率先公布了 2020
东京奥运会的参赛名单，张本智和与丹羽
孝希将出战男单比赛，女单选手则为伊藤
美诚和石川佳纯。此外，平野美宇和水谷
隼分别参加女团和男团比赛。而国乒目
前奥运名额归属尚未有定论，如何通过排
兵布阵最大限度地保证5枚金牌不旁落，
成为摆在国乒教练组面前的一大难题。

距离东京奥运会还有几个月的时
间，对于国乒来说，现在输几场球并不可
怕，在比赛中暴露出来的问题也仍然有
时间和机会在之后的训练中去解决。对
手暴露在了明处，我们就可以想办法去
应对，国乒在东京奥运会拿下全部 5枚
金牌的目标不会改变。

卡塔尔公开赛落幕，中国乒乓球队夺四项冠军，混双失守敲响警钟——

奥 运 前 ，“ 狼 来 了 ”
■秋 锦 本报记者 马 晶

3 月 9日，亚足联官方宣布中国女
足与韩国女足的奥预赛时间正式确定，
首回合时间为 4月 9日，次回合为 4月
14日。

中国女足淘汰赛的对手是韩国女
足，两回合胜者将直接晋级东京奥运
会。主客场两回合的比赛原定于 3月 6

日和 3月 11日进行，但因为受到疫情的
影响而推迟。如今，中国女足已从澳大
利亚回到国内，稍做调整后将重新集中
备战。当然，对于中韩两队来说，比赛场
地究竟放在哪儿，目前还都没有确定。
中国女足肯定希望将比赛放在国内举
行，但是否能最终成为现实，尚不好说。

奥预赛中韩战4月开赛

体坛短波

聚 议 厅

在约旦安曼举行的 2020年东京奥
运会拳击亚洲大洋洲区资格赛 3月 8日
进入关键的四分之一决赛，根据规则，
本轮胜出选手将获得东京奥运会参赛
资格，结果六名中国拳手顺利入围。

在女子项目上，中国选手李倩在75
公斤级较量中战胜蒙古选手晋级半决赛，

谷红则在69公斤级比赛中胜出，两人都
获得了东京奥运资格。而男子项目方面，
75公斤级的唐拉提汗以3比 2战胜伊朗
选手，在81公斤级比赛中陈大祥同样取
胜，两人也都获得了东京奥运会的资格。
此后中国拳手胡建关、常园分别拿到男子
52公斤级和女子51公斤级的奥运门票。

中国六拳手获奥运资格

新冠肺炎疫情的影响还在继续发
酵。随着意大利的疫情持续发展，意大
利的体育活动自然也受到了影响，此前
的意甲联赛已经出现延期情况。而经
过意大利体育与政府部门的相互沟通
之后决定，受到疫情影响的地区意甲比
赛将会空场进行。

3月 8日，意甲第 26轮上演意大利

国家德比，尤文图斯在主场迎战强敌国
际米兰。当然，这也是一场没有现场观
众的空场比赛。经过激烈的争夺，尤文
图斯依靠拉姆塞和迪巴拉的进球以 2
比 0力克对手，反超拉齐奥 1分重返意
甲联赛的榜首，国际米兰已落后榜首 9
分，想要夺冠他们必须要拿出更加出色
的表现才行。

多场意甲联赛空场举行

3月 8日，2019/2020赛季的英超第
28轮迎来一场焦点大战——曼彻斯特德
比在老特拉福德球场展开争夺。经过90
分钟的比拼，曼联在主场2比0力克同城
对手曼城。第30分钟，布鲁诺任意球挑
传，马夏尔禁区左侧低射近角破网，率先

打破僵局。补时阶段，曼城守门员手抛球
失误，麦克托米奈远射破门，锁定胜局。

拿下这场胜利后，曼联以45分排名
英超第五，距离第四名切尔西只有3分之
差，又重新燃起争夺欧冠席位的希望。

(文 元辑)

德比大战曼联击败曼城

3月8日，在荷兰海伦芬举行的2019/2020赛季国际滑联速度滑冰世界杯总决赛男子1500米比赛中，中国选手宁忠岩以1分45秒693的成绩获得第五名，他在本赛

季的世界杯积分榜上以266分获得该项目亚军。图为中国选手宁忠岩（左）在比赛中。 新华社发

长 镜 头

场边杂弹


