
春到演兵场 犁浪练兵忙
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“战斗警报！一级战斗部署！”3月
初，某军港海风凛冽，伴随着一声响亮
的汽笛声，北部战区海军某防救支队长
兴岛船解缆启航，驶往某海域，拉开该

支队实战化演练序幕。
“按照平战一致原则，我们始终保

持‘今夜开战、即刻救援’的状态。”随船
跟训指导的该支队支队长告诉笔者，支

队牢固树立“从严从难从实战需要出
发”的鲜明导向，锤炼官兵能搜善救的
过硬本领，时刻绷紧打仗这根弦。

此次出海演练计划显示，训练课目
安排饱满、衔接紧密、昼夜连贯。

一阵急促的战斗警报声划破海空。
长兴岛船接到上级通报：“一艘舰船在某
海区‘失事’，命你部立即前往救援。”

救援争分夺秒。长兴岛船随即开
赴目标海域，展开搜救。突然，“失事”
舰船起火，甲板冒起滚滚浓烟……情况
更加危急。

指挥所当机立断，指挥长兴岛船迅
速机动至“失事”舰船上风向，使用消防
水炮灭火。不久，一条水龙喷薄而出，在
空中散开笼罩住“失事”舰船的起火部
位，逐渐压制住浓烟烈火。同时，损管队
携带器材，乘工作艇向失事舰船驶去。

登上“失事”舰船，损管队灭火组使
用移动消防泵灭火，装备抢修组协助抢修

受损装备，救护组对船只“受伤”人员进行
救助……各小组分工明确、配合默契。

经过半个多小时的救援，“失事”舰
船的损害得到有效控制。

接下来进行险难课目训练——移
动式救生钟救援潜艇。借助声呐搜索，
长兴岛船快速锁定“失事”潜艇位置，停
泊目标海域，随即布设援救作业场。

注水下潜，救生钟沿着引缆一点一
点接近潜艇平台。救生钟内，操纵员孙
志江紧盯控制面板的各项参数,全神贯
注地操纵浮力调整系统。
“船潜对接，成功了！”10多分钟后，

救生钟成功建立起水下“生命通道”，所有
艇员获救，本次援潜救生演练圆满结束。

长兴岛船船长董希柱介绍说：“救
生钟训练突出复杂情况下的救援对接，
以实打实的训练倒逼本领提升，部队的
核心防救能力得到了进一步检验。”

左上图：救生钟出水。王子夏摄

北部战区海军某防救支队海上实战化救援演练检验搜救能力—

船潜对接，驰援急如星火
■张弘赞 刘瑞琪

战机空中呼啸，战舰大洋犁浪。3
月 10日，某海域风高浪急，南部战区海
军航空兵某旅与舰艇编队联合开展的
红蓝对抗演练拉开帷幕。

此次演练担负空中拦截任务的红
方战机，由舰艇编队指挥。跨兵种指挥

引导战机，增添了演练中的随机情况和
不确定因素，更贴近实战。

当日上午，红方飞行员龙亚明驾驶
战机升空，沿预定航线进入空域警戒待
战，并按计划切换电台波道，与舰艇编
队建立通信联络。

“方位××，距离××，发现不明
空情！”龙亚明的耳机里突然响起舰
艇编队先行发现并发出的“敌”情通
报。他当即对还未进入拦截区的不
明飞机发出语音警告：“不明飞机，你
航线前方是我空中禁飞区，请立即转
向离开！”

看到对方丝毫无转向离开的意
思，龙亚明迅速调整航向，检查武器系
统，在舰艇的引导下向不明飞机逼
近。连续攻击动作、大角度拦截……
龙亚明持续发出一系列警告动作，拦
截驱逐“敌”机。

此时，舰艇编队传来即将遭“敌”攻
击的紧急情报。千钧一发之际，龙亚明
果断先“敌”发起导弹“攻击”，最终成功
化解危机。
“战场上，多一秒反应时间，就多一

分胜算。我们与舰艇配合开展联合引
导拦截演练，可以更好地利用战机的高
机动性，快速对防区实施局部立体封控
打击。”该旅领导介绍，作为海空打击的

一支重要力量，他们注重强化与不同兵
种之间的联合演练，探索提高一体化协
同作战能力。

据了解，此次演练按回合制进行，
有效探索了不同“敌”情下红方战机和
舰艇的响应机制与协同处置方法。演
练前，参训飞行员认真分析研究不同情
况下采取的驱离措施，预想预判对手可
能做出的反应，逐步完善对策。

此外，该旅作训、领航、通信等部门
多次同舰艇编队部门沟通协调，明确演
练计划、领航方案和通信联络方式，针
对舰船引导过程中可能出现的突发情
况进行预想预测。他们在机场指挥所
设置安全监控员，实时监控红方战机的
空中态势，必要时接替舰艇引导。

演练过后，龙亚明在休息室及时判
读飞行参数，更加深刻体会到加强联合
战法研究的重要性，以及与不同兵种间
联合演练提升一体化作战能力的重要
意义。

左上图：战机起飞。 高宏伟摄

南部战区海军航空兵某旅与舰艇编队锤炼海空一体攻防硬功—

舰机合璧，攻防动如雷霆
■聂海飞 本报特约记者 高宏伟

与疫魔的较量，看不见硝烟，也听

不到枪炮声，但生与死的考验真真切

切，危险几乎无处不在。在这场严峻

斗争中，党员干部冲锋在前、英勇奋

战，医务工作者白衣执甲、逆行出征，

军队医疗队员闻令而动、勇挑重担，广

大社区工作者、公安干警、基层干部、

志愿者不惧风雨、坚守一线，广大群众

踊跃参与、众志成城，正是全党全国全

社会团结一心、奋斗不止，才使得疫情

防控形势逐步向好。

历史长河奔腾不息，有风平浪静，

也有波涛汹涌。无论面对什么样的挑

战考验，都要善于通过奋斗将它转化

为进步的阶梯。“常思奋不顾身，而殉

国家之急”，中华民族自古就有英勇奋

斗、顽强拼搏的优良传统。解读这样

的精神传承，能更清晰地看到，唯有奋

斗，才能战胜艰难险阻；也唯有奋斗，

才能推动时代前行。

奋斗不仅是一种姿态，更是一股

不屈的力量、一种拼搏的精神和一份

初心的坚守。用心追求、用力实践，

身至、心入、力到，才是奋斗的应有

境界。然而，现实中有一些同志只注

意到“奋”字上面的“大”，有的是

“声势大，应景不出力”，做的是表面

文章，没有产生实际效果；有的是

“决心大，出力不出效”，原因是能力

素质不够，没有忙在点子上、要害

上。这些问题的根子是没有解读好

“奋”字下面的“田”。只有立足本职

岗位这个“责任田”，紧紧盯着矛盾最

集中之处寻突破，努力在实践中练就

能任事的“宽肩膀”和干成事的“硬

脊梁”，奋下之“田”才会越扩越广，

才能形成“横平竖直、四通八达”的

工作局面。

执着于奋斗实干，我们才能“千

磨万击还坚劲”“乱云飞渡仍从容”。

今年是决胜全面建成小康社会、打赢

脱贫攻坚战、实现“十三五”规划收

官之年，收官之年又遭遇疫情影响，

各项工作任务更重、要求更高。面对

疫情，我们只有高度警惕、连续作

战、慎终如始，才能保持疫情防控形

势持续向好。“其作始也简，其将毕

也必巨。”越是形势严峻复杂越需要

我们保持定力、一往无前，越是任务

艰巨繁重越需要我们初心如磐、奋斗

担当。一切办法，只有在奋斗中才能

找到；一切问题，只有在奋斗中才能

解决；一切机遇，只有在奋斗中才能

抓住。

时代潮流浩浩荡荡，唯有奋斗者

才能乘势而上，我们要以今天的奋斗

成就明天的荣光。

（作者单位：92859部队）
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本报讯 郝立杰、岳建平报道：“本
次进餐，为您搭配 3份营养菜品，含有热
量 300余大卡，您的体型偏胖，建议您多
摄入富含膳食纤维的食物。”近日，解放
军第 930 医院“智慧餐台”正式投入使
用，为住院患者和医护人员提供个性化
健康饮食服务。

为更好防控新冠肺炎疫情，满足医
院人员就餐需求，该院在饮食安全和饭
菜质量上下功夫，积极改善硬件条件，从
严格卫生制度、积极调剂伙食、科学营养
搭配等方面入手，多措并举提升餐饮卫
生质量。

为提供可靠营养支持，该院在菜
谱制订方面，强调维生素与蛋白质科

学摄入，注重每餐搭配谷豆蛋奶、水果
等食材，以提高大家自身免疫力，有效
抵御病毒。

在食堂管理方面，该院引入集身
份识别、健康状况分析、营养配餐建
议等功能于一体的“智慧餐台”系
统。就餐人员只需填写个人资料、饮
食偏好等内容，便可通过扫描二维
码，享受医院专业营养分析师提供的
科学配餐建议。

医院还通过“智慧餐台”，落实错峰
就餐、有序分餐等要求，适时贴出提醒就
餐人员餐前洗手、吃饭不交流的防疫小
贴士，最大程度确保医院人员饮食安全、
膳食科学营养。

解放军第930医院着力提升餐饮卫生质量

“智慧餐台”为健康护航

本报讯 李智、特约记者吴国东报
道：“疫情防控是一场没有硝烟的战争，
人民军队牢记宗旨，闻令而动……”近
日，陆军边海防学院“在线党课”开讲。
防控新冠肺炎疫情时期，该院创新政治
教育方式，依托网络系统打造在线党课
平台，为身处各地的官兵进行党课辅导，
取得良好效果。

记者随机登录网络系统，恰逢该
院学员队二大队“在线党课”正在进
行。屏幕上，学员队党支部书记担任
“主播”讲课，分布在 25 个省份的数
百名干部、学员同时在线听课。屏幕
内外师生不时以文字、语音形式提问
交流。
“一次专题党课辅导，就是一次思

想洗礼，也是一次感悟使命担当的过

程。”据该院领导介绍，聆听党课辅导
后，广大学员被军队医疗工作者践行初
心、敢于担当的精神打动，纷纷点赞最
美“逆行者”。
“新冠肺炎疫情发生后，军队医疗骨

干星夜驰援湖北武汉，把初心写在了战
‘疫’一线，是我们学习的榜样。”网课后，
学员沙怀洲主动报名参加社区志愿服务
活动，在疫情宣传流动站之间奔波，宣讲
疫情防控注意事项，为居民发放外出记
录卡，受到群众赞扬。
“我们一定要学好本领，努力成才，

做一枚为国忠诚戍边的‘钢钉’，不负党
和人民的重托。”学员祁祎坚持每日在线
学习网络课程，还进行俯卧撑等体能训
练，居家期间始终保持昂扬奋发的精神
状态。

陆军边海防学院防控疫情期间创新政治教育方式

“在线党课”宣讲战“疫”故事

新手缘何在比武中拔得头筹？第
71集团军某旅机务营机械技师吴玮的
秘诀就两个字——细心。

初春，该营组织武装直升机快速出
动练兵比武。放眼望去，场上不乏高
手，有的还在大项比武中夺冠。相较之
下，吴玮担任机组负责人刚满 1年，在所
有参赛机组中资历最浅、年纪最轻。

比武场上，各机组相继完成直升机
出库准备。起飞线前，一架架战鹰整齐
列队。为确保直升机零故障起飞，机组
人员需对旋翼、发动机、传动系统进行
详细检查。这也是参赛机组间拉开成绩
的重要一环。

为统一评审标准，考核组从机械、
军械和航电 3大系统的数十个检查点位

中挑选 2处比较隐蔽的点，对每架直升
机进行故障预设。各机组需要准确发
现并排除故障，用时最少者胜出。

比武比的不仅仅是经验。对此，吴
玮早有打算：将传统的单向流水线式检
查，改为双向同步检查；在不增加用时
情况下，确保每个检查点位都能检查 2
遍，提高故障发现概率。

直升机前，吴玮带着机组 4人，按照
分工进行详细检查。机械系统结构复
杂，不少检查点隐藏在缝隙中，他将头
探入设备舱，借助手电筒用眼睛余光观
察机件有无裂纹、松动。
“桨叶销保险别针插反！”细心的吴

玮发现，连接桨叶和桨毂位置的保险别
针位置插反。

话音未落，机械员陈波又发现机轮
接地线未正常接地。地面开车、通电测
试、武器校准……不到 10分钟，吴玮和
组员成功发现并排除两处预设故障，在
检查确认无误后，吴玮通过对讲机向考
核组报告完成作业。经考核组现场评
判，吴玮所在机组全部找到预设故障并
排除，总分位列比武第一名！

走下比武场，面对战友的祝贺，吴
玮说：“心细如发才是制胜法宝！”

比武竞争激烈，作为新手出战的第71集团军某旅机械

技师吴玮临机不乱—

心 细 如 发 拔 头 筹
■本报记者 陈 利 通讯员 杨琪潇 向 旭

3月中旬，第78集团军某旅组织

山地驾驶训练，锤炼官兵复杂路况驾

驶技能。

张有志摄
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