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2020年，注定是不平凡的一年。

随着新冠肺炎疫情在全球范围内的迅速

蔓延，目前全球主流体育赛事已全部取

消或延迟，世界体坛彻底按下了“暂停

键”……

英超、西甲、意甲、德甲和法甲等欧

洲五大联赛暂停比赛，欧洲杯、美洲杯延

期一年举行，花滑世锦赛、冰壶世锦赛

取消赛事，世界羽联、国际击剑联合会

等均宣布近期的赛事延迟或取消。一个

没有任何比赛的周末，让很多体育迷感

觉无所适从。

不仅欧洲杯、美洲杯将推迟至2021

年举行，东京奥运会也宣布将会延期

举办，只是延期到何时，如何协调全

球赛事的日程等都需要国际奥委会给

出答案。

体坛齐战“疫”

春节前，当我们几乎失去了所有国

内体育赛事的时候，可能想不到会有如

今的这一幕，全球所有的体育赛事全部

“停摆”。

国际篮联、国际乒联和国际体操联

合会已暂停旗下所有赛事；国际田联的

12项赛事延期举行、6项赛事被取消；

国际泳联取消了数站奥运测试赛；F1

揭幕战火线叫停，后续几站比赛也面临

取消危险；欧洲五大联赛全部暂停；美

职篮、欧洲职业篮球赛事等均全部休

战；欧洲杯、美洲杯宣布延期到2021

年举行……

3月19日，ATP与WTA联合宣布旗

下的网球赛季将停摆时间延长至6月7

日，这也就意味着除了此前宣布将延

期至 9月 20日举办的法国网球公开赛

外，包括马德里公开赛、罗马公开赛

在内的全部欧洲红土赛季将不会在

2020赛季举行。网球赛季停摆期间，

ATP和WTA球员的世界排名积分将会被

冻结。

被誉为“皇冠上的明珠”的波士顿

马拉松赛是世界六大马拉松赛之一，自

1897年创立以来从未延期或取消，而

如今组委会也不得不宣布，将从原定的

4月20日推迟至9月14日。

更加令人担忧的是，世界各地陆续

传出了运动员被感染的噩耗。

欧洲五大联赛的意甲、英超、西甲

等都有不少运动员和工作人员被感染，

北美的各大联赛中也有运动员感染新冠

肺炎的确诊病例。包括意甲的桑普多利

亚队、西甲的瓦伦西亚队、西班牙人队

在内的多支球队中出现了多人感染的情

况。3月23日，尤文图斯球员迪巴拉确

诊被感染，他也成为了尤文图斯队被感

染的第三位球员。足坛名宿马尔蒂尼父

子双双“中招”。

赛事“停摆”，球员面临的考验

依然不小。足球巨星 C罗日前在社交

媒体上发文：“整个世界都在经历艰

难的一段时刻，这要求我们所有人投

入最大限度地关注。我要为那些失去

了亲朋的人们送上我的关切，给那些

与病毒奋战的人们送上我的支持，比

如我的队友鲁加尼，同时我也会继续

声援那些在一线不顾生命危险来帮助

拯救他人的医务人员。”此前，C罗刚

刚拿到他的新冠肺炎检测结果，显示

为阴性。

当然，坏消息仍接踵而至。2月28

日，23岁的伊朗室内五人制女足国家

队球员伊尔哈姆·谢赫因感染新冠肺炎

不幸离世，成为世界足坛首位因新冠病

毒失去生命的运动员。3月23日，前皇

马主席桑斯因新冠肺炎去世，引发无数

足坛人士的悼念。

目前，新冠肺炎病毒仍在欧洲迅猛

传播，意大利、西班牙、德国、法国的

确诊人数均已过万，且在不断增长，疫

情何时才能被控制住难以预料。世界体

坛何时能够重启，我们唯有等待。

此时此刻，包括体育界在内，世界

需要站在一起。

2020欧洲杯？

新冠病毒对世界体坛的影响是全面

性的，各国职业联赛停摆之际，欧足联

经过多轮磋商后，宣布2020年欧洲杯

推迟一年举行，时间为2021年6月11

日至7月11日。随后，南美足联也宣

布美洲杯同样推迟到2021年举行，时

间与欧洲杯一致。

欧足联表示推迟到2021年举办的

欧洲杯，仍然叫“2020欧洲杯”，随后

遭到各方吐槽。无奈之下，欧足联表

示明年的欧洲杯究竟叫什么名称目前

尚未确定。

本该轰轰烈烈的欧洲杯60周年纪

念，却在此刻无奈暂停。欧洲目前的

状况，让欧足联无奈之下痛下决心推

迟欧洲杯。欧洲杯推迟，对于欧洲的

各大联赛以及欧冠、欧联的比赛来

说，无疑有了更宽松的时间去完成本

赛季的比赛，但欧洲杯延期带来的影

响同样不可估量。

首当其冲，推迟欧洲杯的直接损失

就是收入。“推迟今年夏天的欧洲杯，

将让我们损失上亿欧元。”欧足联主席

切费林声明中固然没有透露具体损失数

字，但可以想见绝对不是一个小数目。

其次，欧洲杯推迟给了各国联赛

更多的“缓冲时间”。疫情愈发严重，

相继“停摆”的各国联赛复工，自然

遥遥无期。原本计划4月初就要复工的

英超、德甲和西甲，显然是盲目乐

观；而意大利已经做好了5至6月连续

一周双赛、赶完12轮意甲比赛的悲观

预案。如果今夏再踢欧洲杯，几大联

赛能否顺利踢完本赛季都很难说。一

旦赛季腰斩，冠军如何定夺，下赛季

的欧冠席位如何分配，新赛季何时开

启，赞助商电视转播商的索赔将会让

五大联赛难以应付……麻烦一箩筐，

推迟欧洲杯成了必然自选，欧洲各国

对此举拍手叫好。

再次，欧洲杯牵一发而动全身。世

界体坛运行多年早已日趋稳定和成熟，

赛事档次基本稳定。如今欧洲杯首次推

迟到奇数年举办，这就意味着明年夏天

将会出现大量赛事撞车的尴尬。为确保

欧洲杯顺利举行，原定于明年夏天举办

的 2020-2021赛季欧国联决赛阶段比

赛、女足欧洲杯以及U21欧青赛三项赛

事都将改期。而原定在中国开打的新世

俱杯，则成为了夹缝中最尴尬的那一

个。

国际足联主席因凡蒂诺为世俱杯

给出了三个时间段，2021年秋冬、

2022年或2023年。2021年秋冬，中国

北方举办城市如沈阳、大连、北京、

天津等地的天气是否适合举办足球比

赛，尚不好说。2022年，中国年初要

举办冬奥会，9月举办杭州亚运会，还

有12月的卡塔尔世界杯，也并非是世

俱杯举办的好时机。2023年中国要承

办亚洲杯，同期再举办一个大赛世俱

杯，似乎也并不现实。最后如何选

择，需要国际足联和中国足协以及承

办城市商讨后最终决定。

奥运会延期

东京奥运会能否按时举办，一直是

最近各方关注的焦点。

尽管国际奥委会和日本奥组委此前

一直坚称，“东京奥运会将如期举办”，

但随着疫情的形势愈发严峻，很多国家

的单项协会和奥委会纷纷表示希望东京

奥运会推迟举行。挪威奥委会成为率先

反对东京奥运会如期举办的国家奥委

会，他们向巴赫提交请愿书，请求在疫

情得到严格控制之前不要举办东京奥运

会。挪威奥委会前脚申请延期，巴西奥

委会随即对 IOC“补刀”，要求今年东

京奥运会停办，并建议在 2021年办

赛。在巴西奥委会看来，运动员的梦想

是以最佳状态参加奥运会，但可以肯定

的是，今年举办奥运会将阻碍运动员充

分实现自己的梦想。

随后，加拿大奥委会和澳大利亚奥

委会先后公开发出声明，表示如果东京

奥运会如期举行，他们将不会派遣运动

员参加，并且希望东京奥运会可以延期

一年，在2021年举行。

重压之下，国际奥委会宣布将在四

周内评估疫情对于东京奥运会的影响，

并考虑推迟2020年东京奥运会的可能

性和方案。此后，各方要求推迟举行奥

运会的呼声越来越高。越来越多的国家

奥委会、国际体育组织、体坛明星请求

推迟东京奥运会。

终于，国际奥委会和东京奥组委在

3月24日晚发布联合声明：同意东京奥

运会推迟举办，但不迟于2021年夏季

举行，2020东京奥运会及残奥会的称

呼将被保留。同时，原定于3月26日开

始的东京奥运会火炬传递活动也将取

消，但奥运圣火仍将留在日本。

事实上，没有人希望看到奥运会被

推迟。然而疫情之下，运动员的生命与

健康永远是第一位的。这也是国际奥委

会、国际足联、欧足联等在当下所采取

各种应对举措的第一原则。

就像国际奥委会在声明中所说的，

东京奥运会可以在这个动荡时期成为世

界希望的灯塔，奥运圣火可以成为隧道

尽头的明灯。不管东京奥运会将在何时

举办，我们都等待着奥运圣火再次传

递，照亮人们前行的路。

东京奥运会延期举办，欧洲杯、美洲杯推迟至2021年，英超、西甲、欧冠等职业联赛也纷纷宣布“停摆”——

当世界体坛按下“暂停键”
■秋 锦 本报记者 马 晶

新冠肺炎疫情之下，全球体育赛

事彻底“停摆”。有些东西，只有失去才

会珍惜。有些人，只有离开才会想念。

在新冠肺炎疫情的阴霾之下，欧

美职业联赛、国际体育组织的各类世

锦赛等相继宣布“停摆”，这看起来是

一件非常糟糕的事情，尤其是对于体

育迷来说。但是毫无疑问，这是一个

非常重要且明智的决定。

这次的新冠肺炎疫情，或许会

是我们生命中经历过的最大规模、

最长时间的集体恐慌。这段经历肯

定会影响我们的日常生活，也可能

会重新定义我们的生活，乃至影响

我们未来的人生道路。

在这样的时刻，体育赛事乃至

很多文化领域的事务、活动，都不再

重要了。毕竟，维护公共卫生安全

才是最重要的。

应该看到，体育运动在我们生

活中扮演着许多角色，是我们生活

中的调味品、减压阀，影响着、改变

着我们的生存、生活和生命。

然而，体育也很重要。名帅克洛

普说，体育是那些最不重要的事情里

头，最重要的一种。体育无关现实的

柴米油盐，但体育关乎不同人的生活

状况、精神状况、社交状况。体育，关

乎着这个社会的每一个人。

或许，体育并不是生活的全部，

但它却在不经意间成为了人们日常

生活的一部分。在当下的社会，体

育早已走进你我的生活，不论是踢

球，还是跑步，抑或是滑板，多数年

轻人都有一项自己喜欢的运动。

体育是一条通道，能让你暂时摆

脱繁琐的日常事务，让你有机会在挑战

中重塑自我。一场喜欢的比赛，不管胜

败结果、过程的精彩或乏味，总能暂时

地转移你的注意力，让人们暂且摆脱一

下生活中那些难以应付的压力。

体育是一种社交，是现代社会

生活群体选择的重要契机。物以类

聚，人以群分。大家因为喜欢一名

球星、支持某一支球队、喜欢某一项

运动、参加某一场比赛而走到一起，

相互结识，成为朋友。平时尽管不

能见面，但在群里聊得热火朝天，就

让大家感受到彼此的温暖。在这暗

黑时刻，这种依恋感尤其浓烈。

体育是一种力量。体育，是人们

找回自我的重要通道。有人说，人天

生就是好动的。运动自有收获，你参

与，就会更健康。年逾八旬的钟南山

先生是位体育爱好者，终身参与体育

运动，他健康的身体就是最好的广告。

疫情之下，体育赛事“停摆”了，但

生活不能“停摆”，体育更不能缺席。

不管是在客厅，还是在阳台，不管是做

广播体操，还是习练八段锦，只要努力

运动，并持之以恒，就一定会有收获。

2020新年伊始的疫情之下，整个

世界都显得有点手足无措。脆弱的

不只是生命，还有普通人的生存和生

活。当然，我们也知道，所有人都没

放弃，在努力抗争中，必将迎来胜利。

此刻，体育很重要，比过往任何

时候都更重要。

上图：随着疫情防控形势向好，

人们纷纷走出家门，以各种方式锻

炼身体，强健体魄。 新华社发
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效力于西班牙人队的中国球员武磊
确诊新冠肺炎。

3月 21日清晨，这样的一则与武磊
有关的劲爆消息在社交媒体上流传，让
许多中国球迷感到十分意外。

随后中国足协官方确认武磊确诊新
冠肺炎。足协表示：已从西班牙人足球
俱乐部获知，效力于该俱乐部的中国男
足国家队队员武磊确诊新冠肺炎。目前
武磊症状轻微，正接受治疗。中国足协
与武磊本人及西班牙人俱乐部一直保持
密切沟通，将视情提供一切必要的帮
助。祝愿武磊早日康复！

作为目前在欧洲五大联赛打拼的唯
一一名中国球员，武磊的一举一动自然
会被球迷格外关注。武磊确诊的消息持
续发酵，引起了众多涟漪。很多球迷都
在讨论下一步该如何应对，甚至还有球
迷帮助武磊咨询了专家，开出了药方。

让球迷没想到的是，就像武磊被确
诊的消息突如其来一样，一个看上去已
基本痊愈的武磊也突然出现在国人的
面前。

3月 21日晚上，武磊通过社交平台
发布视频，面带笑容向大家介绍了自己
的情况：“亲爱的球迷朋友们，正如你们
所知道的那样，我确实感染了新冠病毒，
现在正在家中隔离。我的精神状态非常
好，症状基本上完全消失了，肺部也做了
一系列检查，结果都显示非常好，没有任
何问题。感谢大家对我的关心和祝福。”

与此同时，武磊也提醒球迷要继续

加强自我防范，“另外我也希望大家能够
重视新冠病毒，我们现在还没有完全战
胜它。勤洗手、少出门。我相信我们一
定会战胜这次疫情，我已经迫不及待地
想回到球场，加油！”

看到武磊视频报平安，球迷一颗悬
着的心终于落了地。其实，在武磊之前
也有两名中国的小球员被确诊新冠肺
炎。3月 14日，17岁的留洋球员史乐天
便被确诊为新冠肺炎。

3月 12日，留洋西班牙的史乐天从
巴塞罗那乘坐飞机返回北京。随后被确
诊，不过是轻症。此番与史乐天一同回
国的还有他在西班牙纽诺足球U19B队
的队友罗喆钦。据悉，罗喆钦此后也被
迅速隔离，并最终确诊，不过他们都是轻
症，目前也在积极治疗中，期待他们能够
早日康复，尽快回到球场。

作为一名职业球员，最担忧的自然
是病情对职业生涯是否会有影响。据

北京地坛医院专家说，武磊、史乐天、罗
喆钦等均属于轻症患者，康复后并不会
影响他们的运动能力，自然也不会影响
踢球。

无论如何，中国球迷最大的心愿，就
是武磊能够战胜病毒，尽快康复，早日回
到他熟悉的绿茵场。

上图：中国球员武磊在比赛中。

新华社发

效力西班牙人队的中国球员武磊确诊新冠肺炎，目前正居家隔离，症状已基本消失——

武磊迫不及待想回到球场
■袁 晶 肖曲林

新冠肺炎疫情在全球肆虐，职业球
员也未能幸免，不断有球员确诊的消息
传来……

戈贝尔感染，直接导致美职篮整个
联盟停摆，这是历史上破天荒的头一回；
尤文图斯的后卫鲁加尼感染，让意甲彻底
休赛；阿森纳主帅阿尔特塔和切尔西球员
奥多伊的感染，让英超联盟下定决心暂停
所有的比赛；意甲桑普多利亚、佛罗伦萨、
西甲巴伦西亚和西班牙人等球队多人感
染，中国球员武磊亦未能幸免……

迪巴拉、费莱尼、马尔蒂尼父子、中
国击剑队三名选手，这份名单仍在不断
地加长。很多球迷不禁会产生疑问，印
象中身体强健的运动员为何会在新冠
肺炎疫情中频频“中招”？

在普通人的印象中，运动员身体强
壮、肌肉发达，应该免疫力强不易被病
毒感染，然而事实并非如此。据医学研
究表明，顶级球员被感染的几率并不比
普通民众要小。

在运动生理学上有一个经典的开
窗理论，在剧烈的大强度运动后，身体
会有一个短暂的免疫力低下期，这时身
体容易受到疾病侵袭，尤其是上呼吸道
感染的几率会增加。

职业运动员不管是平时训练，还是
在赛场上，都要将自己的身体逼到极
限，在此后身体疲劳难免会免疫力低
下。顶级球员为了追求更好的运动表
现，身体基本上是长期处于一个极限负
荷运转的状态，因此他们受感染的风险

同样不小。
前曼联著名球员鲁尼就现身说法，

“当你踢完一场比赛，身体会出现脱水，
人也精疲力尽，身体机能处于一个较低
的水平，病毒很容易趁虚而入。”要知
道，上呼吸道恰恰就是病毒最容易侵袭
身体的部门。

另外一个原因就是，职业运动员不
仅易感，而且有更多的概率“接触”病
毒。球员不停地在各个城市之间辗转
比赛，受到很多球迷的追捧，也在无形
之间让他们有更多的机会暴露在外，加
大了染病的风险。当然，在比赛场上球
员之间的握手、拥抱、拼抢、换人等都会
有身体接触，甚至在拼抢时汗水都有可
能洒在对方的身上，这都会在不经意间
加剧病毒的传播速度。

此外，职业球员的一些习惯也会增
加被感染的风险。职业球队经常都是集
体行动，几十个人一起入住同一家酒店，
在同一个餐厅用餐，而且还经常处于密闭
的空间里，如更衣室和战术会议室等，这
些都会导致球员有更大的风险。再说个
小细节，足球运动员在球场上喝水，经常
是到场边抓起一个瓶子就喝，喝完扔回去
或者给队友继续喝，甚至自己喝完给附近
的对手喝的情况都时有发生，细思极恐。

幸运的是，目前全球的体育赛事基
本都处于暂停中。我们祝福所有运动
员远离病毒，已被感染的球员们能顺利
挺过难关，在疫情过后重新为球迷奉献
精彩的比赛。

有些球员为何易感染？
■袁 晶 肖曲林
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