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●只要精神利剑不卷刃，就没
有克服不了的困难，就没有战胜不
了的强敌

今年春节前夕，习主席给“硬骨头

六连”全体官兵回信，勉励官兵把“硬骨

头精神”发扬光大，把连队建设得更加

坚强。新时代新征程，面对风云变幻的

国际形势，面对艰巨繁重的使命任务，

广大官兵惟有发扬“硬骨头精神”，才能

更好地履行职责使命，推进强国强军事

业，续写人民军队的荣光。

一部人民军队的成长壮大史，就

是一部发扬“硬骨头精神”、锻造革命

军人“硬骨头”的历史。董存瑞舍身

炸碉堡、黄继光奋勇堵枪眼、李向群

抗洪献青春……都是生动的体现。战

争年代，我军这种“硬骨头”的战斗

精神震慑敌胆。抗日民族英雄杨靖宇

牺牲后，敌人想知道在没有任何援

助、没有粮食的情况下，杨靖宇怎么

能坚持抵抗这么久。当打开他的胃

后，敌人惊呆了，杨靖宇的胃里一粒

粮食也没有，只有未能消化的草根、

树皮和棉絮。亲手把杨靖宇的胃切开

的岸谷隆一郎，后来毒死妻儿后自

杀，他在遗书中写道：“中国有杨靖宇

这样的铁血军人，一定不会亡国。”

毛泽东同志曾这样评点抗美援朝敌

我双方：“志愿军打败了美国佬，靠的

是一股气，美军不行，钢多气少。”

“钢”是指武器装备，“气”则是指战斗

意志、战斗精神。一个民族真正的强大

是精神强大，一支军队真正的战斗力是

精神不垮。只要精神利剑不卷刃，就没

有克服不了的困难，就没有战胜不了的

强敌。经过长期艰苦努力，现在我军

“钢少”的问题已得到根本解决，但仍

需要保持和强化我们“气”多的优势，

仍需要发扬“硬骨头精神”。无论形势

和环境怎样变化，战斗意志、战斗精神

一丝一毫也不能少。

革命军人的骨头为什么那么硬？

因为“硬骨头”里“钙”多。理想信

念是革命军人精神上的“钙”。有钙质

的骨头最硬，有信仰的心灵最强大。

无数事实证明，理想的动摇是最危险

的动摇，信仰的危机是最致命的危

机。精神一旦缺“钙”，骨头就会变

软，斗争精神就会缺失，不仅担负不

起党和人民赋予的重任，还可能因缺

“钙”而蜕化变质，走向党和人民的对

立面。因此，锻造“硬骨头”，首先就

要补足精神之“钙”，坚持用习近平新

时代中国特色社会主义思想武装头

脑，坚定共产主义理想和中国特色社

会主义信念，在任何时候任何情况

下，都要听党话、跟党走。这样才能

面对各种艰难困苦的考验不改初衷，

永葆对党和人民的赤子之心，永葆奋

斗精神和旺盛战斗意志。

“艰难困苦，玉汝于成”。革命军人

的“硬骨头”，也是在艰难困苦中锻造出

来的。“风雨侵衣骨更硬，野菜充饥志越

坚”。当年许多参加革命时还是少年的

“红小鬼”，加入红军之初并不知道什么

是革命，但经过艰苦磨砺和血与火的洗

礼后，他们的意志得到锻炼，理想得以

升华，在战斗中成长为一群骨头最硬、

意志最坚的人。恰如毛泽东同志所评

价的：“别看他外表像个泥人，那泥里包

着的可是钢铁！”今天，我军官兵的物质

生活条件有了根本改善，再也不用天当

被、地当床、野菜充饥了，但在前进的道

路上，仍有许多“堡垒”需要我们去攻

克，许多“硬骨头”需要我们去啃下。作

为革命军人，吃苦是本分，攻坚是本

事。我们要在日常生活中自找苦吃，在

平时训练中自觉加大难度，在完成急难

险重任务中磨砺意志，这样才能练硬骨

头、练硬翅膀，迎着风浪展翅飞翔。

勇于并善于进行自我革命，是中

国共产党能永葆蓬勃生机和战斗力的

一个重要原因，而锻造“硬骨头”，同

样需要发扬自我革命精神。曾几何

时，我们队伍中有少数人和平积弊滋

生，吃苦精神淡薄了，生活追求安

逸，斗争精神弱化了，结果导致腐败

问题滋生，带来许多消极影响。对

此，习主席深刻指出，思想的锈蚀比

枪炮的锈蚀更可怕。痛定思痛，我们

要继续拿出自我革命的勇气，敢于刀

刃向内、刮骨疗伤，全面彻底肃清郭

徐流毒影响，谨防和平积弊、消极腐

败现象软化我们的骨头、销蚀我们的

斗志。“拒腐蚀、永不沾”，永远是人

民军队的本色，也是锻造革命军人

“硬骨头”的坚强保证。

刚骨在身，立地顶天；刚骨不

存，烂泥一摊。在履行职责使命中，

新时代革命军人要攻克难关、啃硬骨

头，自己首先必须骨头硬，面对敌人

敢亮剑，面对重担敢承担，面对困难

敢突破，面对诱惑有定力。以“硬骨

头精神”啃硬骨头，越是艰险越向

前，斗罢艰险又出发，是革命军人应

有的战斗精神和战斗作风。

锻造革命军人的“硬骨头”
■何东平

●只有打通从“清楚”到“清
除”的“最后一公里”，才能破障前
行，促进部队建设发展

坚持问题导向是习主席一贯倡导

的工作方法，强调的是把解决问题作

为逻辑起点和实践落点，在整改落实

中推动发展。然而在实际工作中，有

一些人热衷于总结分析讲问题、反思

检查摆问题、拉单列表晒问题，对问题

虽然很“清楚”，也列出了“问题清单”，

结果却往往“只见广告不见疗效”，问

题一“秀”了之，整改不了了之。“问题

清单”之“清”不仅要“清楚”，更贵在

“清除”，只有打通从“清楚”到“清除”

的“最后一公里”，才能破障前行，促进

部队建设发展。

既要用上劲，更要用对劲。用上

劲体现本分，用对劲考验本事。在解

决问题过程中，“用对劲”处于主导地

位，往往能“四两拨千斤”。尤其对部

队建设中的一些积弊难题，不能简单

就事论事，必须善于抓重点、用巧劲。

要拥有“金刚钻”，加强学习研究，把握

政策依据，拓宽思维视域，填补“新办

法不会用、老办法不管用、硬办法不敢

用、软办法不顶用”的本领“赤字”，以

硬本领从源头上解决问题。要掌握

“金钥匙”，坚持一把钥匙开一把锁，善

于用全面、历史、发展的视角校正“准

星”，切实以务实、管用、精准的办法射

中“靶心”。要收集“金点子”，开好“诸

葛亮会”，集众人之智，采百家之长，把

好主意、好办法集中起来，形成“望闻

问切”的“诊断报告”，制订出对症施治

的“手术方案”。

既要善担当，更要敢担当。善担

当体现能力，敢担当彰显责任。在问

题破解上，责任比能力更重要。首先

要无缝隙明责。解决问题，不能仅停

留在认识上的正确、口头上的重视、

表态上的坚决，必须站在讲忠诚的高

度看待整改，站在尽职责的角度抓好

整改，承诺解决的要抓兑现，深层次

矛盾要敢触及，切实把职责厘清、让

问题见底。其次要无条件尽责。“问

题清单”只是起点，“成效清单”才是

目标。“问题清单”列出之后，就要绘

好路线图、列出时间表、签好军令状，

以“事不过夜”的责任感、迫在眉睫的

紧迫感，挂账销号抓整改、立言立行

抓整改、较真碰硬抓整改，确保一抓

到底、不留死角。最后要无效果追

责。对整改落实过程中不担当不作

为、无成效的，敢打板子，让失职的受

处分、失责的受惩戒，以零懈怠的责

任，确保问题清零。

既要有决心，更要有恒心。解决

问题，决心和恒心缺一不可。问题的

解决不可能一蹴而就、一劳永逸，有

恒心才能防止问题升级、防范问题反

弹。问题无处不在、无时不有，老问

题解决了，新问题又会产生，必须抓

早抓小抓苗头，发现就要解决、解决

就要彻底，防止“腠理之疾”成为“膏

肓之病”。要以“解决问题永远在路

上”的执着，盯住易发性问题紧抓不

放，不见成效不收兵，盯着问题多搞

“回头看”，揪着问题多杀“回马枪”。

既要解决显性问题，又要解决隐性问

题，还要解决好问题背后的问题，以

点带面、以点串线，辐射带动解决一

个领域、一条战线、一个单位的方向

性、全局性问题，提高单位整体建设

成效。
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●高情商体现人生智慧，反映
格局和担当。对广大官兵来说，情
商培养是必修的人生课和有益的
实践历练

情商是健康成长、为人处世、干事
创业的重要素质之一，所反映的是一个
人自我认知、情绪控制、理解沟通的能
力。一个人如果具备较高的情商，就能
保持清醒的自我认识，坚定自己的信念
追求，持续保持乐观的心态和奋斗的姿
态；一个人与人相处时情商“在线”，就
能维护团结协作的人际关系，调动别人
的优点和特长，集聚群体的智慧和力量
完成既定的工作任务。

高情商体现人生智慧，反映格局
和担当。它不仅是善解人意、与人为
善，还在于在与人为善的同时通过沟
通协调把事情办好；它不只是自尊自
信，还能在自尊自信的同时得到他人
的尊重和信任，具备有效解决问题的
能力。周恩来总理就是高情商的代
表。他谦虚包容待人，常把别人的需
要挂在心上；他总能在平衡各方关系
的同时把复杂的事情办得很好，在危
急关头巧妙斗争而不激化矛盾，在外
交场合对刁难质疑得体反击而不失风
范。他的至刚至柔散发出高尚的人格
魅力，赢得无数人的尊敬。

对广大官兵来说，情商培养是必修

的人生课和有益的实践历练。官兵的
情商高低，直接关系到战友间的相处，
影响到内部的团结和谐稳定，一定程度
上也会影响到部队战斗力生成。现实
中，有的官兵控制不好自己的情绪，出
现沮丧、嫉妒等极端情绪，出现“冲动冒
失”，给成长进步带来负面影响；还有的
官兵看自己一朵花，看别人豆腐渣，不
能与身边战友和谐相处，有效融入集
体。这些情商上的欠缺，都是个人成长
道路上的障碍，也是构建团结和谐内部
关系的绊脚石。

注重情商培养，就是要培养清醒的
自我认识，靠本领立身、靠实绩进步，对
自己有准确的理解和定位，为人处世有
分寸感；培养知足知止的智慧，对法规
制度保持敬畏之心，不过分追求个人利
益和短期效益，积极进取而不越界逾
矩；培养察势知势的眼光，能够看清形
势、把握趋势、塑造态势，识变应变、积
蓄力量、争取主动，在遵循客观规律的
同时充分发挥个人主观能动性；培养敢
于斗争的勇气，具备善于斗争的技巧，
坚决抵制不良风气的侵蚀，决不随波逐
流，更不与不良风气同流合污；培养海
纳百川的包容，善于学习别人的优点，
宽容别人的过失，能够换位思考，善于
表达，长于沟通，乐于成人之美，积极营
造干事创业的和谐环境。

在实际工作中注重培养情商，想问
题、办事情、作决策就能通情达理，抓落
实、解难题、尽职责就能游刃有余，工作
就能不断打开新局面。作为新时代革
命军人，不能不重视这一点。

（作者单位：武警崇左支队）

重视官兵情商培养
■祝连勇

面对突如其来的新冠肺炎疫情，没
有谁能够置身事外。有人说，疫情是面
“透视镜”，让人能透过现象看清事物本
质。这面“透视镜”聚焦于战“疫”一
线的表现，可以照射出一个人思想境界
的高下、能力素质的强弱和工作作风的
虚实。

这面“透视镜”，照射出思想境界
的高下。“平静的湖面练不出精悍的水
手”。疫情之下的党员干部，有的关键
时刻能站出来，危急时刻能豁出去，
事事想在前、干在前；有的义无反顾
逆行，舍小家为大家，为民解难、为
国分忧；还有的在本职岗位履职尽
责，群策群力，各当一面，发挥出了

共产党员的先锋模范作用。与此同
时，也有极个别党员干部不履职不尽
责、不担当不作为，党性的强弱、境
界的高下、格局的大小，对比鲜明。
“疾风知劲草，板荡识诚臣”。危难时
刻、紧要关头是检验党员干部思想境
界的试金石。党员干部只有涵养“无
我”境界，在急难险重任务中践行初
心使命，无私无畏担当，才不负“共
产党员”这一光荣称号。

这面“透视镜”，照射出能力素质
的强弱。有的党员干部习惯在办公室
里听汇报，而对基层实际情况缺乏动
态化、全面性掌握；有的党员干部只
善于做日常性工作，在突发情况面前

手足无措、一团乱麻……一些人在战
“疫”中脱颖而出，被火线提拔；也有
一些人因失职渎职被严厉问责。疫情
防控是一场大考，考的是党员干部应
对危机处置问题破解矛盾的能力和完
成急难险重任务的本领。“人在事上
练，刀在石上磨”。党员干部能力素质
的提升不是一朝一夕的，需要多方面
长期修炼。只有平时多经风雨、见世
面，才能练就大事难事面前能够担当
作为的铁肩膀。

这面“透视镜”，照射出工作作风
的虚实。俗话说，篱笆扎得紧，野狗
钻不进。疫情防控斗争是对平时“扎
篱笆”成效的一次综合检验。此时，

光耍嘴上功夫无济于事，玩弄花拳绣
腿只会自欺欺人。平时实打实，夯实
了组织管理、隐患排除、动员渠道等
基础，关键时刻就能快速扎紧“卡口
防线”，形成铜墙铁壁，有序应对疫
情。反之，平时华而不实，作风漂
浮，工作粗疏，紧急关头自然就会漏
洞百出，执行的阻点、问题的燃点此
起彼伏。从这个意义上讲，一些党员
干部在疫情防控斗争中的亡羊补牢，
也不失为纠偏正向、改进作风、提高
治理方式科学化的一种附带效益。事
实证明，只有发扬科学精神，求真务
实抓落实，才能经得起考验，完成好
疫情防控任务。

疫情是面“透视镜”
■赵建雄

1665年，鼠疫在欧洲肆虐，为了躲

避瘟疫，23岁的牛顿被迫离开剑桥大

学，在家乡开始了一段独处时光。牛顿

利用这宝贵的独处机会，创立微积分基

本定理，发现日光的七色光谱和发明反

射式望远镜，确立了牛顿第一定律、牛顿

第二定律和万有引力定律的基本思想，

一举奠定了经典物理学的基础，因此有

人把牛顿这18个月的乡间隔离生活称

为“牛顿的神话”。

同样，爱因斯坦早年默默无闻，却

在独处中创造出了相对论；梵高生活清

苦，却在独处中留下令后人惊叹的艺术

瑰宝……无论是艺术创造，还是科学试

验，要想有所成就，都需要潜心学习和

钻研，都需要一定时间的独处。我国古

人对此也有相似认识：求突破要闭关，

需反省则静坐。

叔本华说：“只有当一个人独处的时

候，他才可以完全成为自己。”独处时，我

们能更加清晰地认识自己，反省自己，明

晓不足，涤荡心灵。只有珍惜和创造独

处时光，努力学习、磨练心性、思考沉淀，

才能增强本领、拓宽视野、提升素养。然

而也有一些人不懂得珍惜独处时光。他

们在闲暇独处时，手里握着手机，聊天、

追剧、刷视频、玩游戏，从最开始的“就看

一会儿”“就玩一会儿”，到最后根本停不

下来，以至于把拟好的计划忘得一干二

净，再抬头，美好的时光悄然已逝。

“花开不并百花丛，独立疏篱趣未

穷”。独处时光切莫白白浪费掉，懂得珍

惜并利用好这个黄金时段，就能让自我

增值。要提升思想境界和理论修养，就

要把独处的时间用在学习上；想拥有强

健体魄，独处的时候就多去运动锻炼；欲

成为岗位尖兵，独处的时候就多把时间

花在钻研军事技能和专业理论上……总

之要加强自律，做好自我管理，在慎独中

实现独处时光的效益最大化。

珍惜独处时光
■黄武星

谈 心 录

知行论坛

影中哲丝

方 法 谈

生活寄语

●独处时光切莫白白浪费掉，
懂得珍惜并利用好这个黄金时段，
就能让自我增值

●这面“透视镜”聚焦于战“疫”
一线的表现，可以照射出一个人思
想境界的高下、能力素质的强弱和
工作作风的虚实

心灵和谐

平静的湖面上，微风轻拂，波光粼

粼。远处，一排排木杆映在水中，像一

列列整装待发的队伍；近处，几只小船

静静地等待着主人的到来。更有一叶

扁舟，船主挥桨缓缓前行，宛若水墨画

中游。

都说远方更美，其实眼下所处的这

一汪湖水、一方水土何尝不是风景？人

生亦是如此。或许当下的生活，平淡得

让你厌倦；胸怀理想的少年，早已按捺不

住，向往着诗和远方。其实，有意义的人

生，不仅限于追逐非凡，也不一定非要去

远航，能把平凡的生活过成一道风景，同

样是一种成功。这需要耐得住寂寞，需

要执着坚守，需要信念，也需要积淀。

波光粼粼—

平凡生活
也是一道风景

■孙玉山/摄影 刘伯礼/撰文


