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凝聚携手抗疫合力 坚定共克时艰信心

蓝色星球上的人类：

没错，就是我，那个戴着“王
冠”、被人类命名为“COVID-19”的
病毒。提笔给你们写信就是想说说这
几个月以来的感受。

截至 4 月 16 日，地球上已经有约
199 万人的身上有我的痕迹，有约 13
万个生命因我而逝去，这样的“成
绩”让我在病毒界名声大噪。比起我
的前辈 SARS 病毒，我有比它更广泛
的传播力；比起流感这种小儿科病
毒，我有比它高 20 倍以上的致死率。
而这一切，是我之前所没有想到的，
我从来没有想到能造成这么大范围的
影响，也没有想过会造成这么多人死
亡。

我知道现在地球上有很多科学家
都在研究我的结构、来历和运动方
式。关于这些，我当然不会告诉你
们。但令我匪夷所思的是，有人居然
以某个国家、某座城市给我命名，还
有“5G 传播病毒”这样奇怪的说法，
甚至把建好的 5G基站给烧毁了。这样
的“神操作”令我十分不解，或许我
只能说有些人的想象力真丰富。至于
我是如何演变进化的，对于你们有些
人现在的草率定论，我只能呵呵一
笑。我想终有一天你们会找到答案。

不可否认，在中国的那些日子，
我一度以为自己就要失败了。那些从
四面八方赶赴湖北的医护人员、紧急
搭建方舱医院的建筑工人、服从大局
居家隔离的普通群众，还有坚守在小
区门口的警察和街道办工作人员，都
让我有点害怕。随处可见的口罩、消
毒水更是让我的杀伤力大大减弱。无
死角的消杀灭让我在中国没有藏身之
处，而且中国一开始就一五一十地向
其他国家公开了我的基因组序列信
息、传染特性以及应对我的方法，还
向其他国家的人们一次次发出警告，

使我差点无处可去。同时还有一个叫
世界卫生组织的机构向全球公布我的
信息，提醒人类高度警惕预防我。这
样的举措让我瑟瑟发抖，我害怕地球
上的国家都像中国一样几乎使我丧失
容身之地。

还好，中国那时发出的警告并没
有引起地球上有些国家足够的重视。
一些西方大国自负傲慢，表现出一副
事不关己的态度。拒绝戴口罩，依旧
进行聚集活动，人类的不在意让我迅
速在地球上传播，确诊病例迅速增
加。但我担心的事情很快也来了，越
来越多的国家开始学习采用中国的经
验，居家隔离真的让我日益受限。

不仅如此，中国还向地球上的很
多国家伸出了援助之手。一场场视频
会议、一本本防疫手册，将我的弱点
毫无保留地告知世界；赶赴世界各地
的中国医疗队员更是深入实地，教给
他们消灭我的方法。有些面庞，我在

湖北曾见过。就连口罩、消毒液这些
紧缺的物资，复产后的中国都源源不
断地往其他国家输送。

难以想象，如果这个星球上的每
个国家都携起手来，真的如中国倡导
的那样构建起人类命运共同体，我即
使再厉害，恐怕也掀不起多大的风浪
了。

我害怕，地球上的所有国家都携
起手来全力以赴对付我。那样的话，
我还能存活多久，就真是个问题了！

新冠病毒 （COVID-19）
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图①：4月14日，在伊拉克巴格
达一家定点收治医院，中国红十字会援

助伊拉克防治新冠肺炎医疗专家组成员

与伊拉克医护人员合影。

图②：3月 16日，科兴中维工作
人员展示新型冠状病毒灭活疫苗样品。

新华社发

“我害怕，地球上的所有国家都携起手来全力以赴对付我”—

新冠病毒的一段自述
■本报记者 李姝睿

4月14日，美国方面宣布暂停向

世界卫生组织缴纳会费。理由是美

国每年向世卫组织缴纳超过 4亿美

元会费，作为世卫组织的主要赞助

方，美国有责任对世卫组织在疫情

中的行为问责。从国内民众的被问

责方摇身一变成为问责方，这么一

来，既转移了国内民众怨怼的视线，

又为“美国优先”背了书。

不知从何时起，新冠病毒被当成

政治筹码，“甩锅”成了美国理直气

壮的“遮羞布”，而不变的始终是“美

国优先”。前不久，美国在泰国曼谷

机场将一批由包括美国 3M公司生

产的、原本将运往德国的口罩截下

并转运回国。外界指责此举为“现

代海盗行为”时，美国政府却驳斥道

“情况恰恰相反”，暗示美方这次扣

押他国货物的行为“有理有据”。

这“理”或许来自美国上世纪 50

年代通过的《国防生产法》。它规定

总统有权在紧急状态时要求私营企

业生产国防相关产品，并可控制这些

产品的经销。当前疫情在全球肆虐，

各国医疗物资吃紧，美国动用《国防

生产法》限制工厂出口、扰乱全球供

应链的背后，实则是只给自己留活路

不顾他人死活的自私狭隘行为。

这不得不让人联想到，中国暴发

疫情之初，美国一些政客带着傲慢

和偏见，摆出一副事不关己的样子，

沉迷于将新冠病毒变为反华“新武

器”无法自拔，一度诬称“中国的严

格防控措施侵犯人权”。而今，本国

疫情防控形势愈发严峻、医疗资源

急剧短缺，美国个别政客却大言不

惭地宣称，自己国家需要口罩，不希

望其他国家得到它们，甚至不惜动

用国家法律为其强盗行为背书。这

该是一种怎样的能力，能把双重标

准运用至如此“炉火纯青”的地步。

在肆虐的病毒面前，集中精力应

对疫情、护佑民众健康，本应是各国

政府的头等大事。然而，自疫情发

生以来，西方个别政客为了种种政

治目的，一度刻意淡化疫情风险，误

导民众。并“甩锅”其他国家、前任

政府、本国企业，甚至污名化中国的

抗疫努力，人为地制造并释放“意识

形态病毒”。把中国向国际社会提

供的抗疫援助，捏造成“搞地缘政

治”“谋求扩大影响力”“操纵他国民

意”等怪论。戴上政治化的“有色眼

镜”，观察到的只能是歪曲的事实。

世卫组织发言人玛格丽特·哈马斯

在4月14日的发布会上表示，目前美

国的新冠疫情是全球最严重的。即

便如此，一向以世界人权卫士自居

的美国，似乎关注点仍然不在抗击

疫情本身。

疫情当前，生命优先。正视问

题、尊重生命，真正为本国民众生命

健康考虑，是最基本的人权和道

义。为遏制全球疫情蔓延、救治感

染者，守望相助、合力抗疫，应是国

际“大家庭”正确的抗疫姿态。莫让

所谓“优先”的冰冷逻辑和利己、狭

隘的短视之举，扰乱了国际社会携

手抗疫的大局。

莫让所谓“优先”干扰携手抗疫
■程安琪
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新华社贝鲁特4月16日电 （记
者李良勇）中国政府 16日向黎巴嫩政
府提供一批抗击新冠疫情物资。

物资交接仪式在黎首都贝鲁特国
际机场举行，中国驻黎大使王克俭、黎
卫生部长哈马德·哈桑、外交部长纳西
夫·希提以及公共工程和交通部长米歇
尔·纳贾尔等出席。

王克俭介绍，这批援助物资包括核
酸检测试剂盒和额温枪。他说，面对疫
情，中方与黎方一直保持密切沟通与合

作，及时通报情况、分享经验。中方将
根据黎方疫情发展进一步考虑向黎方
提供援助。

哈桑说，中方援助体现出黎中两国
之间的深厚友谊，有助于加强黎方的检
测能力，评估疫情在黎传播程度。

此前，在黎华侨华人和中资企业已
向黎方捐赠一些防疫物资。

据黎巴嫩卫生部公布的数字，截至
16日，黎巴嫩累计确诊 663例、死亡 21
例、治愈 85例。

中国向黎巴嫩提供抗疫物资

新华社日内瓦4月15日电 （记者
刘曲）世界卫生组织曾警告，有关新冠
病毒的错误信息会加大医卫人员的工
作难度，并向公众传播恐惧、引起混
乱。针对新近出现的一些传言，世卫组
织近日在官网更新了辟谣性内容。记
者整理如下：

传言1：目前已有专门预防和治疗

新冠病毒感染的药物。

事实：到目前为止，尚无专门用于
预防和治疗新冠病毒感染的药物。患
者应接受适当护理，以缓解和应对有关
症状；重症患者应得到最佳的支持性治
疗。一些具体的治疗方法正在研究中，
并将通过临床试验进行测试。世卫组
织正与合作伙伴一起加速相关研发工
作。

传言2：抗生素能预防和治疗新冠

病毒感染。

事实：抗生素对病毒无效，只对细
菌有效。新冠病毒是一种病毒，因此不
应将抗生素用作预防或治疗手段。然
而，如果患者因新冠病毒而住院，可能
会接受抗生素治疗，因为有可能同时感
染细菌。

传言3：吃大蒜能预防感染新冠病

毒。

事实：大蒜是一种健康食品，可能
有一些抗菌特性。但从目前疫情来看，
没有证据表明食用大蒜可以保护人们
免受新冠病毒感染。

传言4：定期用生理盐水清洗鼻子

有助预防感染新冠病毒。

事实：没有证据表明定期用生理盐
水冲洗鼻子可以防止感染新冠病毒。

有限证据表明，定期用生理盐水清洗鼻
子可以帮助人们更快地从普通感冒中
恢复。然而，定期清洗鼻子并不能预防
呼吸道感染。

传言5：肺炎疫苗能预防感染新冠

病毒。

事实：新冠病毒是一种新的、不同
的病毒，需要有专门疫苗。在世卫组织
支持下，研究人员正在努力开发新冠病
毒疫苗。肺炎球菌疫苗等不能预防新
冠病毒，但强烈建议接种这些疫苗以保
护健康。

传言6：全身喷洒酒精能杀死新冠

病毒。

事实：不能。全身喷洒酒精不会杀
死已经进入体内的病毒。喷洒此类物
质可能对衣服或眼睛、口腔等部位的黏
膜有害。酒精可用于各种物品表面消
毒，但须遵循适当建议。

传言7：紫外线消毒灯能杀死新冠

病毒。

事实：紫外线灯不应用于手部或其
他皮肤部位的消毒，因为紫外线辐射可
能会损害皮肤。

传言8：干手器能杀死新冠病毒。

事实：干手器不能有效杀死新冠病
毒。

传言9：洗热水澡能预防感染新冠

病毒。

事实：洗热水澡不能预防感染新冠
病毒。不管洗澡或淋浴温度如何，人体
正常体温仍会保持在 36.5至 37摄氏度
之间。事实上，洗热水澡时，水温过热
是有害的，可能会造成烫伤。

传言10：晒太阳或在高于25摄氏

度的温度下能预防感染新冠病毒。

事实：无论阳光多充足或天气多
热，人们都可能感染新冠病毒。天气炎
热的国家也报告了病例。

传言11：饮酒能预防感染新冠病

毒。

事实：饮酒并不能保护人体免受新
冠病毒侵害，反而可能会带来危害。频
繁或过量饮酒可能会加剧健康问题。

传言12：能屏住呼吸10秒或更长

时间而不咳嗽或感到不适，意味着没有

感染新冠病毒或其他肺部疾病。

事实：感染新冠病毒最常见症状是
干咳、乏力和发烧，有些人感染后可能
会患肺炎等。实验室检测是确认是否
感染新冠病毒的最好方法。这种呼吸
测试不能用于判断是否感染新冠病毒，
这样做甚至可能有危险。

传言13：感染新冠病毒后无法痊

愈，会终身携带病毒。

事实：大多数患者都能痊愈，体内
不再有此病毒。如果患病，一定要对症
治疗。若有咳嗽、发烧和呼吸困难，应
尽早就医。在获得对症支持治疗后，大
多数患者都能康复。

传言14：5G移动网络会传播新冠

病毒。

事实：病毒不能通过无线电波或移
动网络传播。世卫组织多次强调，新冠
病毒是呼吸道病毒，它主要通过已感染
者咳嗽或打喷嚏时产生的呼吸道飞沫或
唾液、鼻涕等传播。由于人们可能在用
手触摸受污染物品后又用手摸眼睛嘴巴
等处，勤用含酒精成分的洗手液，或是肥
皂和清水洗手，有助防范新冠病毒。

世卫组织发布

关于新冠病毒的传言与事实

当地时间4月15日，中国第23批赴刚果（金）维和工兵分队组织紧急出动救援演练，增强官兵战备意识和处突能

力。图为官兵紧急出动时的场景。 王 玺摄

据新华社贝尔格莱德4月15日电

（记者石中玉）由中国企业捐赠的“火
眼”病毒检测实验室核心设备 15日运抵
塞尔维亚首都贝尔格莱德。塞尔维亚
能源和矿业部长安蒂奇、中国驻塞尔维
亚大使陈波以及中国企业代表到机场
迎接。

这批设备由中国华大集团和中国紫
金矿业等企业捐赠，将分别安置在位于
贝尔格莱德和南部城市尼什的两座实验
室，预计合计将提供塞尔维亚每天 3000
份样本的检测能力。

安蒂奇表示，真心感谢中国朋友和伙
伴，在与新冠疫情斗争的前线，他们和我
们在一起。我们一定会一同取得胜利。

陈波说，从合作协议的签署到中方
专家抵达，再到实验室设备运抵，只用了
数天，中塞双方合作务实高效。“双方将
继续通力合作，推动贝尔格莱德实验室
早日投入使用，提高塞新冠病毒检测能
力，这对塞抗击疫情意义重大。”

塞尔维亚紫金铜业有限公司副总
经理凌德喜表示，在塞尔维亚面临困难
的时刻，紫金矿业作为在该国投资发展
的中国企业，应当尽到自己的社会责
任。他说，除捐建实验室外，紫金矿业还
将向塞方捐赠防疫物资。

中国企业捐赠的病毒检测

实验室设备运抵塞尔维亚

据新华社大马士革 4月 15日电

（记者郑一晗）中国政府援助叙利亚的首
批抗疫物资 15日运抵叙利亚首都大马
士革，以支持当地抗击新冠疫情的行动。

载着抗疫物资的专机当晚飞抵大
马士革国际机场，抗疫物资包装箱上印
有中文和阿拉伯语文字“共筑长城、共
‘叙’抗疫”。

在机场举行的援助物资交接仪式
上，中国驻叙利亚大使冯飚说，此前中

国专家通过网络视频与叙利亚医生分
享了新冠病毒预防和治疗经验，检测试
剂盒是中国援助叙利亚的首批抗疫物
资，随后中方还将向叙方提供其他援
助。中国将和包括叙利亚在内的世界
各国一道，共同应对新冠疫情。

叙利亚副外长费萨尔·梅克达德代
表叙方致以谢意。他表示：“国际社会
应当携起手来抗击新冠疫情，没有真正
的国际合作就无法战胜这一灾难。”

中国援助叙利亚首批抗疫物资运抵大马士革


