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5月 9日中午，联勤保障部队第 981医院
干部病房，护士们像往常一样精心护理患者。
“这袋药有点刺激血管，您要是感到不舒

服就告诉我，咱们调慢点……”该院护士长肖
澳霜温和的声音，让患者心里暖洋洋的。

个头娇小、爱心满满，身板里总是蕴藏
着无限能量——这是肖澳霜给科室同事和
病患留下的印象。

一天，某病房警报突然响起，一名患者突
然病情加重，生命垂危。正准备下班的肖澳
霜，迅速穿上护理服飞奔回病房。

情况危急，肖澳霜立刻投入抢救：俯身
上前、开放气道，快速诱导气管插管……看
着老人转危为安，肖澳霜长舒一口气。

肖澳霜至今记得自己第一次走进急诊
室的场景。目睹急诊科护士争分夺秒与

“死神”过招后，她暗下决心，也要成为这样
的护士。

一天下午，科室收治了一名 85岁的老年
患者。肖澳霜在护理过程中发现，老人四肢
无力、面色发红，一测体温是低烧。

这样的情况持续了四五天后，肖澳霜对
老人作出初步评估：营养摄入不足。于是，
她及时向值班医生建议：加快给患者补充营

养的速度。
“工作时的肖澳霜就像不知疲惫的马

达。”科室同事说，患者的口唇干裂，她用棉
球蘸着温水细心擦拭；患者精神萎靡不想吃
饭，她哄着他们配合治疗；患者焦虑病情，她
主动靠上去悉心安慰……

肖澳霜还为每名患者建立一份“特殊档
案”——5床患者有糖尿病，饮食需要注意；
8床患者快过生日了，要准备一份礼物……
事无巨细，都被她记录在本子上。

前不久，13 床患者马老的 80 岁生日到
了。在肖澳霜的提议下，科室护士为老人
过了一个特别的生日。马老拿着护士们
亲手制作的生日贺卡，手捧鲜花，感动得
热泪盈眶。

每当看到患者被护士的真诚所打动，爱
笑的肖澳霜都会格外开心：“这就是最好的
鼓励！”

出镜人物：肖澳霜 联勤保障部队第981医院

“ 小 身 板 ”蕴 藏 大 能 量
■文 学 本报特约记者 王均波 记 者 郭 晨

口罩上方，双眼写满倦意，自发热门诊
筛查出第 1例新冠肺炎患者以来，解放军总
医院第一医学中心急诊科护士长肖红菊已
在岗位上奋战近百天。

奉献，源自内心的热爱与坚守。
2003年，肖红菊临危受命，被“加强”到

发热门诊，这一干就是17年。
新冠肺炎疫情突如其来，肖红菊所在科

室成为该中心抗疫的“第一道关口”。她以

岗位为战位，尽心护理患者，精细防控疫情。
1月 21 日深夜，一名 61 岁的老人经检

测确诊为新冠肺炎。肖红菊连夜守护，直到
次日凌晨老人被安全转诊至定点收治机
构。接下来她又带领值班护士，为与患者密
切接触人员消毒，完成病房洗消任务。

经历过抗击非典、埃博拉疫情的特殊战
斗，肖红菊深知病毒凶险。她经常叮嘱战
友：“发热门诊是防控第一关，守好防线首先

要做好自我防护。”
为高效集约救治，肖红菊带领护士团队探

索加快分流速度方法，实现了快查、快筛，累计
接诊发热患者8000余人次，始终保持零感染。

每天科室开诊，肖红菊都冲在前面做接
诊、分诊工作。多年练就的专业水准，让她
在一次次战斗中游刃有余。

今年 1月 23 日晚，一名正在进行医学
观察的重症病人各项指标突然下滑，生命

垂危。肖红菊迅速做好防护后冲进病房，
配合医生判明情况，为病人紧急进行气管
插管……在医护人员协力抢救下，病人最
终转危为安。

在发热门诊工作，面对着许多情况急、
风险高的病例。多年来，经肖红菊抢救、护
理过的患者有很多，她常说：“选择了救死扶
伤的职业，就要捧出一颗真心。”

在战友眼中，肖红菊身上有种与生俱来
的亲和力。她用真情温暖战友，科学带教培
养出一支过硬护理团队。每隔一段时间，她
就带领科室护士进行业务讨论，还不时推荐
她们到院机关、各科室学习锻炼。

一路辛勤付出，一路精彩相伴。获评
解放军总医院第二届“十佳青年”、优秀护
士长……每一个荣誉的背后，都有一段动
人的故事，正如肖红菊所说：“保持一颗真
心，守好一颗静心，怀着一颗恒心，走好如
花绽放的人生路。”

出镜人物：肖红菊 解放军总医院第一医学中心

真 情 如“ 红 菊 ”绽 放
■本报特约记者 罗国金 通讯员 洪建国

她的履历平淡无奇——
1998 年，李晓琴从原第三军医
大学护理专业毕业，分配至该大
学第二附属医院心外科，在这个
岗位上，一干就是22年。

她的经历并不平常——从
抗击非典，到汶川抗震救灾，再到
多次执行重大传染病防治等卫勤
任务，她都没有缺席。从出生 3
天的婴儿，到年逾八旬的老人，她
护理过上万名心脏病术后患者。

那年，一名 6个月大的先天
性心脏病患儿病情危重，术后一
直处于呼吸机依赖状态。“只要有
一线希望，我们就不放弃。”李晓
琴和战友尽心照顾孩子，不分昼
夜守护，最终，孩子奇迹般好转。
“心脏病术后患者病情不稳

定，护理工作如履薄冰，护士要更
敏锐、更细心、更耐心，做到预见性
护理。”性格沉稳的李晓琴，曾多次
参与抢救患者。一天夜里，一名
患儿脸色突然青紫，李晓琴敏锐
地注意到这一情况，立刻拿起床
旁的吸痰器给患儿吸痰。因施救
及时，患儿很快恢复了正常呼吸。

多年重症监护室工作的经
历，让李晓琴技术上得到磨炼，也
练就她临危不惧、胆大心细的过
硬心理素质。

一次执行抗震救灾任务，李
晓琴随医疗队紧急奔赴震中灾

区。一名伤员获救时，已经多日没有进食进水，脉搏微弱得几
乎摸不到，静脉注射难度大。李晓琴主动请战，跪在担架前，凝
神屏气，一次注射成功。

今年除夕夜，该大学支援湖北医疗队紧急出征，已是心外科护
士长的李晓琴，因怀孕未能随行。虽然没能去一线，但她心里始终
牵挂前方奋战的战友。她将自己抗击埃博拉疫情时积累的经验，
整理后用手机发给他们。
“多年来，她一直是我们的主心骨。”护士李丹红说，虽然这

次李晓琴不在身边，但大家带着她传递的力量，拼尽全力完成
好任务。
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“3 床战士小王的心理服务要跟上”“8 床士官小张是少
数民族，要按饮食习惯供应一日三餐”……5月 8 日一大早，
联勤保障部队第 940 医院总护士长田文艳就来到肾脏病内
科护理单元，了解 6 名军人患者的护理情况。虽然他们中
入院时间最短的只有 3 天，但田文艳对每人的情况都心里
有数。

田文艳身材娇小，说话轻言轻语。她的工作任务并不轻
松——11个科室的护理工作，每名病患的护理措施、治疗方案，
她都要熟记于心。

一次，一名患者被查出患有原始神经外胚叶肿瘤。得知病
情后，他思想包袱较重，整天闷闷不乐。

田文艳发现后，经常到病床前看望，耐心与他聊天，还时不
时地讲解一些病理知识。手术后，这名患者 3天不能下床走
动。得知其家人在外打工，不能赶来陪护，田文艳特意调整值
班时间，精心护理，小伙子流下感动的眼泪。
“病房就是家，患者就是家人。”田文艳经常这样告诉身边

护士，她也是这么做的。
每年除夕，她都会带着科室护士包饺子，让不能回家的患

者在医院过个暖心年；和患者一起观看春节联欢晚会、在病房
贴春联，让患者感受到家的温馨。

多年来，田文艳没能在家度过一个完整的春节假期。一
次，一名患者度过“病房春节”后感动不已，出院前夕，她让家人
送来一面锦旗，写下自己的心声：心怀战士医德隽，爱暖人间天
使情。

对部队官兵关怀备至，对官兵家属同样如此。无论是到部
队巡诊、代职，还是举办健康讲座、在病房服务，田文艳都会为
部队战友及家属留下自己的联系方式。
“她总是乐于伸出援助之手。”在熟悉田文艳的同事、亲友

眼中，她的细心源于天使般的爱心。

出镜人物：田文艳

联勤保障部队第940医院

细心源于天使爱心
■白子玄 本报记者 张 放

“护士长，谢谢你的照顾，你比我女儿还细心。”阳光洒进病房，
一名80多岁的患者深情致谢。

这位白衣天使名叫陈艺，是南部战区总医院干部病房五科文职
护士长。坚守护理岗位23年，她始终用真情呵护患者健康、用笑容温
暖病人心田。

身着“孔雀蓝”，使命担心间。无论是抗击非典，还是阻击新冠
肺炎疫情，每一次重大疫情防控任务，陈艺都主动请缨，冲锋在前。

因为心底的热爱，还在上学时，陈艺就报名到原广州军区广州
总医院实习。毕业后，她如愿成为一名军队白衣天使。

爱人者，人恒爱之。陈艺在医院眼科当护士时，科室收治了一
名 6岁患者，得知孩子家庭条件不好，陈艺隔三岔五给孩子送去一
些生活用品和小零食。

陈艺的爱心之举，被一名患者记在心头。他说，陈艺对患者的
笑容，仿佛有一种魔力，能帮助病人战胜病魔。后来，这名患者成
了她的丈夫。

入住干部病房五科的患者，大多是患有基础疾病的老年患者，
这对医护人员的护理技能提出了更高要求。陈艺带领科室护士细
心、耐心护理患者，病房总是充满温馨和暖意。

一次，一名半侧体肢瘫痪的患者入院治疗，情绪十分低落。陈
艺带领科室护士精心护理这名患者，时不时与患者拉拉家常，疏导
患者情绪。半年后，患者的病情好转，笑容也重新浮现在脸上。

几年前，一名老奶奶患病入院治疗，情绪容易激动。陈艺耐心
照顾老人，坚持每天陪她聊天。老人出院时，拉着陈艺的手连连感
叹：“姑娘，遇上你是我的福气。”
“用爱心呵护患者，用笑容温暖患者。”今年援鄂抗疫期间，陈艺

带领同事昼夜奋战、用心护理，所在团支部有 4人火线入党。前不
久，她被表彰为“全国优秀共青团干部”。

出镜人物：陈艺

南部战区总医院

笑容温暖患者心
■张 鹏 本报特约通讯员 林 铎

今年除夕夜，海军军医大学长
海医院烧伤外科护士长冯苹，难得
在家中与亲人吃顿年夜饭。常年
奋战在应急救治一线的她，近几年
春节，不是远赴海外执行医疗任
务，就是在 ICU病房里值守夜班。

然而，这顿年夜饭冯苹吃得并
不安心。因为当晚，她的同事已悄
然踏上抗疫征程。除夕当天上午，
冯苹得知单位组建医疗队驰援武
汉的消息后，主动请缨，要求赶赴
一线。院领导考虑到她年前刚参
加援藏医疗任务归来，正在休假，
决定这次不选派她加入医疗队。
直到同事出征前一刻，冯苹仍在给
领导发短信：如果抽组下一批医疗
队，一定要派我去啊。

冯苹有 20 多年临床护理经
验。看上去柔弱的她，先后参加
过抗击非典等军地重大应急救援
救治任务，多次执行部队重大卫
勤保障任务，随海军和平方舟医
院船执行“和谐使命-2018”任务。

1999年从复旦大学护理学院
毕业后，冯苹入职海军军医大学长
海医院，成为一名 ICU病房护士。
高强度的工作磨炼着这名刚出校
门的新人。因为踏实肯干、业务能
力出色，她很快成为医院骨干。

2005 年，冯苹被调入护理工
作繁忙的烧伤科；2012年，她被任
命为护士长。后来，她顺利通过考试，成为一名军队文职人员。

烧伤患者术后恢复极为痛苦，冯苹带领护士通过暖心举动给
患者传递正能量，增强他们康复的信心。

一次，该院收治一名年轻患者，全身烧伤面积达 90%，无论翻身
还是换药，他都面无表情。

冯苹了解到，这名患者烧伤前患有轻微抑郁症，她初步判断是
伤情加重了抑郁症状。了解到患者平时喜好，冯苹一有空闲就陪
他说话，在换药时播放他喜欢的歌曲。半个月后的一天，冯苹像往
常一样，边换药边轻轻哼唱歌曲，小伙子开始轻声附和……
“护理工作没什么诀窍，就是要把每一件琐碎的事情用心做

好。”冯苹说。
一次，一名运动员比赛时出现意外。由于伤及脑部，该患者时

常出现暴躁情绪，冯苹在临床护理过程中，手臂被抓出道道血痕，
但她依旧耐心细致为患者完成护理操作。患者病愈出院时对冯苹
说：“你是真正的天使。”
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白衣执甲救死扶伤 敬佑生命大爱无疆

国际护士节特别策划·致敬军队白衣天使

编 者 按

在第 109 个国际护士节到来之际，
习主席代表党中央，向全国广大护士致以
节日的祝贺和诚挚的慰问。

新冠肺炎疫情发生后，广大护士义
无反顾、逆行出征，白衣执甲、不负重托，
英勇无畏冲向国内国外疫情防控斗争第
一线，为打赢中国疫情防控阻击战、保障
各国人民生命安全和身体健康作出重要
贡献。

在这个温情的日子里，我们走近 6位
奋战抗疫一线、服务战场救护、守护军人
军属健康的军队白衣天使。她们以奉献
编织春天的图景，用爱心催开向阳花朵，
给患者带来信心与希望。

今天，让我们一起品读她们敬佑生
命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆的崇高
精神。
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