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本报讯 李富强、特约记者吴骁
峰报道：初夏时节，记者走进第 76 集
团军某旅修理营餐厅看到，当日食谱
中所有菜品均标注营养摄入量。该
营副营长顾志宏说：“我们注重抓好
伙食调剂，推广营养配餐、标准化制
作和精细化管理，科学合理搭配膳
食，补充官兵体能，提高官兵免疫力，
让部队吃出战斗力。”

一段时间以来，该旅从积极调剂
伙食、科学营养搭配等方面入手，及
时完善细化相关规定，提升部队饮食
保障能力。在菜谱制订方面，他们注
重多种维生素和高蛋白摄入，倡导谷
豆混吃、蛋奶兼顾；在优化膳食结构
方面，注重调整食物定量标准、增加
动物性食物品种和数量。

走进修理营食堂操作间，炊事员

对表旅队配发的“营养菜品配方卡”
进行烹饪；每周邀请官兵代表参与伙
食满意度测评，让官兵参与菜品种类
推荐、菜品制作水平评估，进一步提
升营队饮食保障能力。记者了解到，
随着该旅各项比武集训展开，官兵日
常训练体能消耗增大，他们积极调整
食谱，为官兵补充营养摄入、提升身
体机能，确保训练质效。

第76集团军某旅注重抓好伙食调剂服务保障打赢

科学配餐丰富官兵“菜盘子”

本报讯 刘沛纹、特约通讯员沙
凌云报道：热气腾腾的包子、酥脆的麻
花……5 月 12 日晚，浙东某机场凉风
习习，东部战区海军航空兵某旅官兵
一结束夜训任务，炊事班战友就端上
了预先准备好的丰盛夜餐。

该旅聚焦官兵需求改善膳食保
障，用“卡路里”服务战斗力。他们秉
持“南北兼顾、品种多样、营养丰富”原

则，在伙食管理精准化、烹饪操作精细
化上下功夫，购买炊事书籍下发炊事
班，帮助炊事员学习烹饪不同风味菜
肴；定期推出特色菜，让官兵品尝家乡
风味。

他们积极借鉴地方餐饮企业管理
经验，细化岗位分工、优化保障流程，打
造高效高能炊事分队；定期组织伙食民
主评议，用好“意见箱”“建言献策会”等

平台，认真听取官兵意见建议，不断改
善提升伙食质量。

随着该旅各项飞行训练任务陆续
展开，他们区分不同训练科目、组训特
点，推出个性化膳食保障，科学规划营
养配比，保证了官兵精神状态提升。连
日来，该旅组织多场次跨昼夜高难科目
飞行训练，各单位将“营养速食”送达一
线训练场，确保参训官兵精力充沛。

东部战区海军航空兵某旅聚焦官兵需求改善膳食保障

“营养速食”送达一线训练场
进入4月，随着实战化训练深

入展开，部队战备训练任务明显增

加，官兵体能消耗日益增大，对膳

食营养需求也不断增长。餐桌连

着训练场，保障关乎战斗力。只有

注重搞好伙食调剂，增加种类、提

升质量，官兵才有更多精力聚焦备

战打仗。

战场在哪里，伙食保障就跟到

哪里。各部队要瞄准如火如荼的演

训场，积极探索保障新路，依据训练

情况科学配餐，切实把“好食材做出

好营养”，用精细保障服务各类训练

任务，真正让官兵吃出“战斗力”。
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东部战区陆军某旅中士班长尼满珠
“火了”！最近，他以“别把舒服留给自己”
为题的授课不仅受到官兵热捧，还成为4
月份旅党委中心组理论学习的一项内容。

普通一兵的授课，为何“火”遍全旅？
记者打开官兵的学习笔记本，一个不普通
的士兵形象跃然纸上：去年，“轻突奇兵-
2019”比武场上，尼满珠强忍大腿韧带拉
伤的剧痛，接连穿越“炮火”阻拦区和“染
毒”地带，咬牙完成火力支援任务……该
旅某合成营教导员高海伟清晰记得那堂
教育课：台上，尼满珠始终紧攥右拳，话语
朴实却充盈着血性，仿佛“艰难一日”就在
眼前；台下，端坐静听的官兵血脉偾张，一
种“时刻准备上战场”的气氛萦绕在课堂。

“让训练标兵谈训练，让强军典型说
强军。这种源自身边战友、富含泥土气
息的教育，往往能深入兵心、打下烙印。”
据该旅领导介绍，他们从身边人身边事
着眼，充分发挥典型示范引领作用，推动
思想政治教育见实效。

该旅大力开展“强军有我，使命在
肩”群众性实践活动，通过举办强军先锋
典型事迹报告会和“备战打仗标兵人物”
评选，鼓励脱颖而出的“理论之星”“精武
标兵”“成才典型”登台授课；广泛推开
“我向典型学什么，我当典型如何做”群
众性大讨论，激发官兵学典型、当标杆、
争第一的内生动力。
“我没有什么与众不同，不过是通过

反复练习形成肌肉记忆。”训练成绩相对
靠后的上等兵刘贵杰把尼满珠的这句话
贴在床头，激励自己化身训练场上的“拼
命三郎”。在连队训练尖子的帮助下，刘
贵杰通过苦练精练，实现了登上“龙虎
榜”的逆袭。

既有正面引领，也有反面触动。在3
月底组织的战备演练中，警戒哨兵因处置
不当，导致旅指挥所受损。警卫勤务连连
长郑兴登上讲台，结合一段时间的训练反
思，为官兵讲清“训练开虚花，打仗尝苦
果”的利害关系。如今，许多官兵身边典
型活跃在基层一线，成为“金牌宣讲员”，
全员参与、个个受益的思想政治教育氛围
逐步形成。

东部战区陆军某旅充分发挥身边榜样示范引领作用—

典型磁场充盈教育课堂
■本报特约记者 徐 鹏 通讯员 陈 曦

4月下旬，南部战区海军

航空兵某团开展舰机协同反潜

训练。

上图：多架战机相继出航。

左图：地勤人员维护战机。

秦钱江、李 韦摄影报道

短 评

超低空突防、强电磁干扰……星
光下，数架战机从浪尖上呼啸而过，
向目标发起进攻。暮春时节，海军航
空兵某旅新年度首次下半夜飞行训练
在实战化背景下展开。

记者通过塔台指挥系统看到，战
机升空不久便迅速完成战术集结，并
在入海点下降飞行高度，超低空隐蔽
接近“敌”雷达阵地。
“摧毁警戒雷达好比打瞎了敌人眼

睛，能为后续攻击赢得更大的战场主
动权。”塔台指挥员龙亚明说，该旅利
用地面协同等时机，有针对性地安排
战术编组、制订实施方案，确保顺利

突防、成功突击。
编队干扰机率先对“敌”发起电

磁干扰，通过电磁压制开辟出安全的
空中走廊，为突击创造了有利条件。
紧跟其后的攻击机成功对“敌”雷达
发起模拟攻击。

随后，战机编队调整航向，重新
加入攻击航线，新一轮的突击训练在
海天之间打响……

据该旅领导介绍，针对下半夜飞
行环境条件复杂、训练难度加大等
特点，他们严把训练关口，注重训
练流程的筹划、科目实施的研究、
特 情 处 置 的 掌 握 和 参 训 飞 机 的 检

查，确保空中训练高质高效、地面
保障正规有力。

记者看到，完成训练的战机刚刚
落地，各类保障车辆迅速到位，机务
官兵开始补加燃油，进行再次出动前
的检查。

星夜海天上演低空突击
—海军航空兵某旅组织下半夜飞行训练见闻

■聂海飞 本报特约记者 高宏伟

纪念仪式没有彩旗飘飘、锣鼓喧天，
而是由一场战术演练拉开帷幕。

4月 14 日，是第 72 集团军某旅“郑
加贵英雄连”授称 69周年纪念日。这一

天，记者走进该连，眼前一亮。
战车轰鸣，该连指导员敖建柏带队

率先向“敌”阵地发起冲击。面对“敌”顽
强抵抗，连队官兵密切配合、奋勇突击，
一路势如破竹。
“前方遭遇‘敌’反坦克雷区，前进受

阻！”眼看就要夺取胜利，没想到“敌”依
托阻击阵地进行最后反击，连队官兵“伤
亡”大增。

关键时刻，连队干部带头冲锋，全连
官兵组成数个战斗班组配合突击，最终
全歼“敌”军。
“勇往直前的血性，早已在官兵骨子

里扎根。”敖建柏介绍，在“传承红色基
因、担当强军重任”主题教育中，连队常
态化开展“学英烈故事、当打赢先锋”活
动，利用国庆日、授称纪念日、重大演训
活动等时机，教育引导官兵崇尚英雄、学
习英雄、争当英雄，激励他们将红色基因
转化为精武豪情。

演练结束，连队通过视频连线方式
将战斗英雄刘德全请到“现场”，开展红
色传统教育。看着视频另一端一张张朝
气蓬勃的年轻面庞，刘德全热泪盈眶，和
官兵一起回眸历史、寻根铸魂。

1951 年初，在抗美援朝战争龙头
里阻击战中，志愿军第 42军某师六连
坚守龙头里西山 17个昼夜。在坚守阵
地的最后一天，六连连长郑加贵带领官
兵与 200多名敌人展开肉搏战。当一群
敌人将郑加贵团团围住时，他拉响一包
炸药，与敌人同归于尽。战后，六连被
志愿军某部授予“郑加贵英雄连”荣誉
称号。
“是连队的英雄血脉激励我们敢打

敢拼、不怕牺牲，最终赢得胜利。”刘德全
接任“郑加贵英雄连”指导员后，注重发
动全连官兵传承红色基因、强化战斗精
神。在边境自卫反击作战中，刘德全冒
着枪林弹雨连续端掉 2个火力点，一举
拔除通向无名高地的“钉子”，战后荣立
一等功，被原广州军区授予“战斗英雄”
荣誉称号。

69年岁月洗礼，69年赓续传承，该
连官兵始终牢记“只要还有一人在，阵地
永远不会丢”的光荣传统，奋勇前行。那
一年，该连士官黄伟东参加国际比武尖
子选拔，凭过硬素质过关斩将，代表中国
陆军出国参加国际陆军“体能与战斗技
能”竞赛。在与 16个国家 300余名高手
角逐中，他强忍旧伤复发的剧痛，顽强拼
搏，最终夺得个人综合成绩铜牌。

续写时代新篇章，郑加贵传人在前
进。调整改革后，该连转型为突击车
连，连队党支部带领官兵统一思想，从
零起步加压奋进，干部骨干带头学用新
装备，全连官兵群策群力，有效破解突
击车夜间射击瞄准、快打快撤配合等战
法训法难题，交出一张张优异成绩单，
被评为“军事训练先进单位”“基层建设
先进连”……

上图：官兵宣誓。

洪赢正摄

战
争
时
期
敢
打
硬
仗
被
授
称
，新
时
代
转
型
建
设
当
先
锋
。
请
看

第
七
十
二
集
团
军
某
旅
﹃
郑
加
贵
英
雄
连
﹄—

英

雄

血

脉

激

荡

强

军

力

量

■
彭
卓
武

盛
洋
迪

本
报
记
者

李
怀
坤


