
“先锋档案”有效激发了学

员们比学赶帮超的积极性。学

员们学标兵、争先进，涌现出一

批爱军习武先进个人。

图①：教导员李沛依托“先
锋档案”，给学员们讲解身边先

锋人物的事迹。

图②：学员们在 400米障
碍训练中争先恐后。
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“网络+教育”，让

学员们遇见“身边的

榜样”

回想去年年初，陆军军事交通学
院学员二大队五队教导员李沛感慨
不已。

每当有学员找李沛谈心，他总是
会搬出一套套励志格言，说些安慰和
鼓励的话，想要以此激发学员克服困
难、勇于进取的决心和信心。然而，常
常是李沛说得语重心长，学员却并“不
买账”。

去年《大学物理》考试，学员们尽
管忙忙碌碌进行考前冲刺，但是仍有
很多人考试成绩“大红灯笼高高挂”。
“问题到底出在哪儿？”李沛实在想不
明白。

在随后进行的检讨反思会上，李沛
发动大家集思广益。这时，学员王佳峰
站了起来，脸憋得通红，看上去像鼓足
了勇气：“教导员，我觉得自己学习起来
非常被动，找不到学习的意义。而且，
有时候我有了学习的动力，却不知道向
谁学习，你平时给我们讲的离我们的学
习生活太远了……”

大家七嘴八舌议论起来：如何化被
动学习为主动学习？如何挖掘身边的
教育资源，让优秀的学员成为效仿、学
习的榜样？
“身边的榜样”这几个字在李沛脑

海中一闪而过，他有了一个大胆的想
法：“00”后学员思维活跃、敢于表达自
我，不喜欢空洞说教，但对身边的榜样
却心悦诚服。如果能让学员与学员相
互学习、共同进步，他们学习的积极性
和主动性就能得以调动。

说干就干。李沛把队里的几名骨
干召集起来，探讨思路，展开策划，进
行人员分工。经过两个月紧锣密鼓的
打磨，学员队第一版“先锋档案”正式
出炉！

按照李沛的想法，“先锋档案”是
“网络+教育”的模式，是一种可视化、立
体化的电子档案形式，它通过目前成熟
的触摸屏技术，将队里所有党员的档案
以一种更为形象、直观、生动的形式进
行呈现，从而更好地发挥党员的先锋模
范带头作用。

聚焦身边的人和身边的励志故事，
教育才走心接地气。“其实，有时学员们
想听的并不是一段段英雄传奇，而是脚
踏实地、勇敢前行的平凡人所做出的努
力。”李沛说。

每个人都能成为

自己的英雄，都应该

敢于对自己说：“我也

能行”

穿过严复园，走进学员宿舍楼，一
排触摸显示屏分散在宿舍楼的几个特
定角落，远远望去，像极了站岗的哨兵。

点击屏幕，“先锋档案”几个醒目的
红色大字映入眼帘。虽然只是第一版，
但框架清晰、内容丰富，该有的要素一
应俱全。李沛不时会在屏幕前点来点
去，查找一些体验上的不足或有待补充
完善的地方。

见义勇为荣立三等功的学员夏宇，
很长一段时间都是“先锋档案”里的热
点人物。在“主要事迹”一栏，详细记载
了他当时为保护人民生命财产安全而
身负重伤的事迹。然而，出院后的夏宇
并未把自己当作一个特殊的伤员看待，
常常躲着领导和战友偷偷进行康复性
训练。正是凭借不服输的劲儿，他将医
生预计的 1年康复期大幅缩短至半年，
不仅体能恢复到合格状态，还把落下的
课程全部赶上了。

闲暇之时，常有三五个学员围着显

示屏，一起津津有味地翻看“先锋档案”
里的人和事。在他们眼里，“身边的先
锋有血有肉，更有鼓舞人心的力量。”

大一学员唐艺是一名高考入伍学
员，刚入学时因为体能训练不过关，一
直很迷茫。李沛将唐艺带到“先锋档
案”前，直接打开“顾净一”的页面。原
来，这位如今“净是第一”的学长，曾经
也“净是倒数第一”。唐艺在“思想汇
报”一栏看到，顾净一从新兵连开始时
的排名垫底，到结束时被评为“新训标
兵”，再到学校每年举办的运动会上取
得好名次，秘诀只有一个字——“练”。
读着高年级学长的“内心独白”，唐艺的
心结也被解开，像是有一股力量流遍全
身：“我也能行！”

学员赵书慜网名“峡谷秀儿”，已经是
某游戏连续 3个赛季的王者。虽然在游
戏里他能“carry全场”，但现实生活中总是
闷闷不乐，因为游戏占用了他过多时间，
严重影响了学习和训练。李沛明白，一味
地禁止只会引起逆反心理。他向赵书慜
介绍了“先锋档案”里曾经的一位“荣耀王
者”隽宏伟，隽宏伟的“心路历程”里有这
样一句话：“玩游戏，不是让游戏玩你。我
的人生不应被游戏所支配。”夜晚，赵书慜
一个人想了很久，最后果断卸载游戏，重
新回归现实。

慢慢地，李沛欣喜地发现了学员们
身上一系列明显的变化：上课打瞌睡的
人少了，主动举手回答问题的人多了；

周末刷视频、打游戏的人少了，去图书
馆看书做题的人多了；宅在宿舍的人少
了，进行体能训练的人多了……

“先锋档案”走出

学员队，在学院落地

生根

“不是槌的打击，乃是水的载歌载
舞，使鹅卵石臻于完美。”也正是看到
“先锋档案”里蕴含的巨大能量，李沛开
始鼓励更多的学员参与“先锋档案”的
制作和更新。参与的过程，也是一个了
解他人、鞭策自己的宝贵学习机会。

如今，“先锋档案”上不仅每名成员
的各类信息会定期更新，新进成员也会
及时建档。随着主动参与学员的增多，
他们带来了更多的创意，除最基本的文
字信息外，还增加了图片、音频和视频，
多维互动，形式丰富多样。为满足他们
表达自我的需要，“读书心得”“心语心
愿”栏目也相应增加。

一份参与，收获一个成长进步的舞
台。学员程相阳擅长摄影，除了帮助
“先锋档案”完善人物照片外，李沛还将
他推荐给学院微信公众号团队，充分发
挥其特长；学员潘昱东爱好写作，“先锋

档案”里很多人物的事迹材料都出自其
手，李沛建议他多向院报投稿，不断磨
砺写作技巧。

不仅如此，李沛还在学员队不定期
组织“强军故事会”、演讲比赛、见面交
流会等，通过丰富的活动，让“先锋档
案”里的代表们“走出”屏幕、走上讲台，
零距离与新学员接触，讲述他们自己曾
经遭遇的迷茫和困难，分享他们走出困
境的方法，以及成长进步的经验。

在一系列活动的引导下，原本沉默
寡言、不善言谈的学员王君雅似乎找到
了知己，他开始主动认识“先锋档案”里
那些热心的学长们。他在朋友圈中写
道：“志同道合的朋友就在身边，只需我
们耐心去寻找。”

如今，“先锋档案”早已走出学员二
大队五队的范围，在整个学院推广。看
着自己曾经的想法落地生根，李沛的干
劲更足了。现在的他，正在着手升级
“先锋档案”的第二版。作为“先锋档
案”的主创人员，他感慨地说——
“我自己也曾是一名学员，我常常

想，如何当好一名受学员欢迎的教导
员？最重要的一点就是应当时刻站在
他们的角度多想问题，走近他们、倾听
他们，做好他们军旅生涯的引路人。‘先
锋档案’是我们的一次大胆尝试，时代
在发展、科技在进步，我们与学员之间
沟通交流的方式也该与时俱进，不应该
再沿袭老观念、老办法了。”

谁是“先锋档案”的主人公？
■张 斌 张龙华 本报特约记者 于正兴

学员心语

我的老师

“我从一所大专院校毕业，以大学生士兵的身

份递交了《进疆进藏申请书》。两年后，我提出申

请转改了士官。青春，不就应该在祖国最需要的

地方燃烧吗？雪域高原我都可以踩在脚下，眼前

的这点苦又算得了什么？”

虽然麦克风的声音不时夹杂着网络波动带来

的嘈杂，但徐澍话音刚落，视频另一端还是响起了

潮水般的掌声。有学员给徐澍留言：你的故事让

我看到了自己的努力方向和奋斗目标……

作为陆军军事交通学院学员二大队五队

“先锋档案”里的代表，虽然因疫情原因不能返

校，临近毕业的徐澍仍应邀给大一学员们以网

络视频直播的方式，分享自己投笔从戎、志在

云天的人生抉择，讲述自己无惧困难、“再次出

发”的励志故事。

徐澍是一名来自阿里地区的大学生士兵学

员，荣立过两次三等功。来到学院后，因长期高原

服役，心肺功能受到影响，5公里长跑和400米障碍

等这些平原地区常见的体能训练科目，对他而言

意味着需要更多的付出和努力。困难面前，徐澍

坚决不要学院给予的宽免和照顾。“阿里走出的士

兵，还有翻不过的山头？”他硬是靠着顽强的毅力，

训练标准不减，训练热情高涨，打了一个漂亮的

“翻身仗”……

学员休假在家的这几个月，学员二大队五队

教导员李沛依托“先锋档案”，不定期举办“在云端

遇见榜样”线上交流分享会。以先进促后进，帮助

学员从身边的榜样中汲取力量。这本活页“先锋

档案”，成为这个学员队一年来解决学员思想问题

的秘密法宝。

我们的学员队

如果说被老师的某一堂课触动了
人生，乍一听会觉得有些矫情。但如果
那堂课让你有了痛的领悟，也许是真的
动了感情。

多年以后，信步走在空军工程大学
校园里,作为一名工作在母校的“老学
员”,我偶尔还会遇到那位既有几分熟悉
又有几分陌生的刘教员。每次擦肩而
过，却总难以鼓起勇气打个招呼。之所
以不敢打招呼，一是担心他认不出我，
毕竟只有一课之缘；二是我们之间的故
事，至今让我心里隐隐“作痛”。

刘志毅是我大一时的物理老师，外

号“杀手刘”，一米八几的大个儿，高大
帅气得像一名军体教员。

其实说起来，“杀手刘”只教了我一
堂物理实验课——普通摄影，课程分照
相、冲洗、显影、定影、实验报告、交照片
等六个步骤。

当时初上军校，好学上进的我，什
么都想争第一，更想当一名全优学员。
然而，这门实验课有点不同，要拿到全
优，必须每个步骤都得拿到最高分5分。

一路捏针远行，一路闯关夺隘，前
面五个步骤，如我所愿全部5分。

记得那年初冬，天空一片灰色，我
的心情却亮堂得像红彤彤的太阳。攥
着一个装着胶卷的老式相机，我在广场
上各个角度选景定格。“快点，马上要交
了！”同学徐鹏催促着。我们一路飞奔

到暗室，冲洗照片。离交作业的时间越
来越紧，我抓紧冲洗出一张，虽不是很
满意，但时间已经不允许了。
“这张照片最多能得 3分。”当无意

间听到刘教员评价那张照片时，我的心
瞬间像掉入了冰窖。

纠结了很长时间，我又偷偷跑到暗
室里去冲洗了几张，挑了一张自认为能
拿 5分的照片。太想得到这个全优了，
犹豫许久，我决定“冒险”，捏着照片的
手心全是汗，左看看右瞅瞅，趁老师出
去的“空当儿”，试图用新照片换掉老照
片。由于我干这种事太没“经验”，正翻
动时刘教员进来了。看着我手里的新
照片，他似乎什么都明白了。
“住手！你想干什么？”刘教员的

目光，如利刃一样直射向我，高大的身

子向前微倾，气势汹汹，声色俱厉的言
语像暴风雨一样袭来，紧握拳头的右手
将讲台捶得“咚咚”响，照片散落了一
地，我顾不上去拾捡，头也始终不敢抬
起来。

那是一个我上军校后过得最漫长
的下午，关于如何坚守诚信、如何看待
考试、如何当好一名学员，刘教员批了
我一下午，也与我深聊了一下午。

那是一个只有两个人的教室，空旷
而闷人，每一张书桌都像是一名观众。
暖气不热，我却汗流浃背。刘教员的手
始终捏着那张照片上下挥舞，还记下了
我的名字。

那是一门“被及格”的课程，从我原
来期望的全优到刘教员初判不及格，又
在我的哀求下改判为及格。但最终，我

给自己定为不及格。
岁月不居，似水流年。转眼间，我

从一名青葱少年跨过了而立之年，刘
教员的两鬓也爬满了白发，许多细节
即便努力回忆，现在也难以复原清
晰。但刘教员给我的批评，就像陈年
老酒一样，不因时光流转而变淡，滋味
反倒愈加悠长。就像那句我永远忘不
了的话一样：“成长的过程不可能次次
5分，如果刻意追求 5分，也许人生最终
可能是 0分。”

有的老师，他只教了你一堂课，
却可能改变你一生。有的课程，只上
了一次，却让我永生难忘：越是怀着
功利心去干事情，就越容易泯灭初
心，让行动越轨、行为失矩，这真是痛
的领悟。

留点小遗憾才是真完美。从那以
后，我开始懂得并告诫自己，不要苛求
付出就有最好的结果，哪怕是最差的结
果，也要坦然面对，泰然处之。

朱光潜先生曾说：“这个世界之所
以美满，就在有缺陷，就在有希望的机
会，有想象的天地。”人人都渴望一个完
满的人生，每当此时，那张“被及格”的
照片就在提醒我，既要努力奔跑，更要
不怕缺憾，如此方能保持一颗积极向上
的平常心。

一张“被及格”的照片
■陈 卓

一场突如其来的新冠肺炎疫情，

让我迈入军校后的第一个假期就非同

寻常。虽然未能如期返校，但我和同

学们心系抗疫、参与抗疫的热情高

涨。我所在的学员队发动每个班以

“抗疫”为主题，运用多种形式积极宣

传抗疫正能量，为抗疫一线的英雄和

身处疫区的人们加油助威。作为班长

的我想：女生班能做些什么呢？我和

战友们商定，通过创作小视频的形式，

记录这次抗疫带给我们的感动，把这

种感动传递给更多的人。

第一个小视频是在武汉疫情最紧急

的时候创作的。当时，我眼前浮现出除夕

夜军队医疗人员紧急开赴武汉的震撼画

面，紧接着，火神山医院的灯火通明、运输

物资的车辆穿行、天河机场迎来一支支援

鄂医疗队……全国上下总动员，四面八

方向武汉伸出温暖的手。我们军校学

子，虽不能前往一线，但要热情讴歌抗疫

一线人们的壮举。我以这些视频画面为

主线，以“我们与你同在”为主题，让班里

的每个人说出自己的心声来助力武汉。

“病毒虽然可怕，但我相信爱和希望比病

毒传播得更快”“舒展不开的眉头牵动每

一颗中国心，然而你从未孤独，我们都在

这里”“像列车经过黑暗的隧道一样，你

遇到的那些艰难时刻，终会突破重围、迎

来生机”……这些发自内心的温暖语言，

表达着我们军校学员与战斗在抗疫一线

的人们心心相印的情感。

随着疫情的蔓延，在全国众志成城

抗疫时，我们围绕“爱在这里汇聚”创作

了第二个小视频，精心遴选举国抗疫的

动人场景，从社区到乡村的严格防控，从

超市到菜市的保障供给，从各条战线的

坚守岗位到志愿者的爱心服务……举国

上下、各行各业一幕幕携手抗疫的义举

感染着每个人。同学们把自己对爱心汇

聚的理解，浓缩凝练为一句句格言式的

文字，队干部和全队骨干也参与到爱心

接力传递中来。“爱的力量让我们相聚，

齐心奋斗，灾难终将过去”“一份爱心，一

份力量,共抗疫情”“心海连一片，共克此

时艰”……这一行行从内心迸发出的炽

热字符，是爱的另一种表达，成了这个假

期中的特殊记忆。我们军校学员，在用

自己的方式投身抗疫洪流。

在疫情形势出现转机、持续向好

时，我们以坚定必胜信心、坚持抗疫到

底的决心为主题，创作了“抗疫必胜”

的小视频。这个视频以一个漫画小视

频作为开场：刚开始时，“武汉”哭着躺

在病床上，这时军地医护人员、全国人

民义无反顾地站在了她前面，共同守

望相助打赢这场疫情阻击战。接下来

的画面中，那一双双传递着坚毅的眼

睛，那一张张因痊愈而激动的笑脸，那

一个个从容穿行在抗疫一线的脚步，

那一组组令人振奋的数字……都在诠

释着抗疫的速度，记录着“降魔”的足

迹。在这场阻击战中，我们决不会被

任何困难所吓倒，始终期盼着春暖花

开的日子终将到来！

抗疫还在继续。作为军校学员，我

们坚信，踏过荆棘，这场抗疫战斗必定会

迎来最终胜利；我们要将心中的感动，转

化为爱国奉献、精武强能的实际行动，时

刻等待祖国和人民检验！

抗
疫
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给
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们
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