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“明星”这个词何时产生已难以考

证，但真正的明星一定是发散着光芒

的。譬如荷兰球星约翰·克鲁伊夫。他

当年身披14号战袍时，是绿茵场无人

可挡的“飞翔的荷兰人”；当教练时又因

力推的全攻全守战术，被评价为“在20

世纪开始了21世纪的打法”。

2010年，国际小行星命名委员会

将一颗荷兰人发现的小行星命名为“克

鲁伊夫星”。这颗星每天高悬在璀璨的

星空。

“酒醒明月下，梦逐潮声去。”对

这样的明星，人们自然是相当仰慕。

但每每终场哨声响起，很多人的英雄

梦也就随之拂去。因为我很清楚，基

于卓越、超绝这些词而言，大多数体

育爱好者注定只能是运动场上的“无

名氏”，绝无可能被“挂到天上”。毕

竟，天赋和机遇无法分摊给每一个

人。所以，我总是用古人的劝说提醒

自己：止于当止，人称其智。

但是，这并不妨碍另一个事实的

存在：体育并不是各路明星的专属品；

现代体育走向成熟的显著标志，就在

于对体育价值认识的深化——回归大

众、进入生活、强化民生。简而言之，

就是让一个个籍籍无名的体育爱好

者，都理直气壮地成为体育运动的受

益者和享受者。

说到这，我想起明清时代的那些御

制“官窑”瓷器。那些珍稀名瓷堪称奢

华至极。别的不说，仅其厚薄度就令人

叹为观止，让人有吹弹可破之感。据说

当时出口交易中，天平上一边放瓷器，

一边放银子，而绝品更甚之——须放置

黄金。你看，瓷器与金银同价，够奢侈

够豪横的吧。可遗憾的是，它们只供展

览欣赏用，从来都不是百姓人家的生活

之物件。

“我才不及卿，乃觉三十里。”曹孟

德对杨修之才气尚发出这样的叹息，我

等“无名氏”，更是免不了对极品之器倾

慕、惊艳不已。可这丝毫不影响我们对

体育的热爱，并在简单朴拙、粗犷随性

的运动中享受体育的快乐。记得当年

在边防军营时，一个篮球同时还可以当

足球踢、当排球打；抓着藤条、光着脚比

赛攀岩；砍来芭蕉杆扎成漂浮器材搞泅

渡训练……这些自娱自乐式的体育运

动既不规范也不上档次，肯定造就不了

什么体育明星，但它带给大山深处士兵

们的魅力与欢畅，却成为生命中难忘的

一段记忆。

黑格尔说，每个人都在追求“在

他者中的自我存在”——希望通过别

人的关注乃至仰慕，寻找到自己的价

值。人心皆同，这并没有什么不对。

问题是我们没有必要把技压群雄当

作自己的目标和价值。英国女作家

伍尔夫曾经模仿各种有影响的流派

写作，结果都很让她沮丧。后来她领

悟到，杰作从来不会因“主义”而诞

生，“一个人能使自己成为自己，比什

么都重要。”同样的道理，让体育成为

自己的一种热爱和健康的生活方式，

就是最有价值的存在。

更何况，那些“大咖”们所承受的压

力和挑战并不轻松，正所谓：“金杯同汝

饮，白刃不相饶。”

2017年，17岁时就成为围棋世界

冠军，从4段直升9段的围棋天才柯洁，

在和机器人“阿尔法狗”比赛时，尽管做

了充分的功课，但依然以0比3输得体

无完肤。他嚎啕大哭的窘态，让人难免

在愀然间想起这样的诗句：“此日穷途

士，当年游侠人。”

“不正当傲慢”，有媒体这样评说那

些不知进退者。无论多耀眼的明星，亦

有褪去光环的时候。曾在世界女子职

业网球排名榜上，连续71周坐上第一

宝座的丹麦运动员沃兹尼亚奇，在去年

捧起大满贯奖杯的瞬间，坦然感慨：赛

场内已无遗憾，我可以翩然离去。言

毕，她转身进入哈佛商学院成为一个普

通学生，在课堂上老老实实地做一个

“无名氏”。

据说当年陶渊明不会弹琴，却在家

中放了一张无弦琴，“每有酒适，辄抚弄

以寄其意”，还颇为自得地说道，“但识

琴中趣，何劳弦上声。”对此，我深以为

然，咱们参与体育活动亦如是，只要能

够兴趣盎然地识得运动之欢愉快乐，做

一个“无名氏”又何妨？

“无名氏”与明星
■郑蜀炎

“体能训练每天的量应该多大程
度才合适？如何在短期内把韧带拉
开，增强身体柔韧性……”5月 13日上
午，3 名军体专家走进军委训练管理
部强军网直播间，在 2 个小时内为部
队官兵在线解答军事体育训练和伤
病预防等方面疑难问题 400 余个。这
是军委训练管理部继去年年底组织
40 名军体专家赴一线基层部队送教
送学服务以来，又一项为基层部队开
展的服务活动。

据军委训练管理部训练局领导介
绍，为搞好这次活动，该部紧紧抓住网
络信息化时代特点，着眼提高军事体
育训练专业化、实战化水平，推出一套
“组合拳”：依托强军网开设军事体育
训练服务平台，发布《军事体育训练大
纲》《军事体育训练教程》《军事体育训
练常见伤病预防手册》等政策法规和
知识读本，辅以全军通用训练、军兵种
专项训练等 4大类 61个军体训练课目
视频教材，积极加强服务指导；借助网
络服务平台，广泛收集军体训练常见

问题，组织军事体育训练中心专业运
动队的世界冠军、知名运动员和军体
专家，汇总梳理出官兵反映集中的训
练理论、基础体能、运动技能、运动心
理、训练伤病等 6 大类 442 条重点题
目，逐一研究答复意见并统一在线发
布，促进研究成果推广应用；邀请世界
冠军、知名运动员和运动伤病专家点
对点进行在线辅导解答，宣扬科学训
练理念，推介有效方法手段。

活动中，点击进入军委训练管理部
强军网军事体育训练服务平台，享有
CBA“战神”美誉的八一篮球队队长刘
玉栋、多次打破世界纪录的八一军事五
项队运动员卢嫔嫔、运动伤病知名专家
陈志新 3位值班专家“醒目”出现在官
兵面前。大家讨论交流非常热烈，同时
在线人数突破千人，提问 3000余条，专
家有针对性地回答了大家关注的热点
问题。大家普遍反映，专家的解答权威
专业、切中要害，对解决部队军体训练
组织不够科学、训练伤病较多等问题有
很大帮助。

军委训练管理部创新服务基层官兵，专家在线

互动“解疑难”——

军体服务搬上网
■王一江 本报特约记者 吴 旭

场边杂弹

图①：骑马是新疆军区某边防团
官兵在执行巡逻任务时的重要方

式。图为该团战士任锁康在进行骑

术训练。

徐明远摄

图②：日前，武警海南总队机动
支队举行军事体育比武，400余名官

兵参加了19个项目的角逐。精彩激

烈的比赛既丰富了广大官兵的业余

文化生活，也有效激发了大家的训练

热情。图为官兵在负重组合练习的

比赛中。

雷 辙摄

图③：为检验军事体育训练效
果，西藏军区川藏兵站部某运输旅近

日举办军事体育运动会。图为跳高

比赛瞬间。

干亚东摄
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早上7点，也许你还在为起床而挣

扎，有人已经跑完了五公里；

晚上10点，也许你正躺在床上刷

抖音，有人正埋头苦练“3个100”；

…………

自律，是一种习惯，也是一种美，更

是一种态度。你的自律，终将会收获美

好。

生活从来就不会一帆风顺，总要经

历各种风风雨雨、坎坎坷坷、曲曲折折，

唯有一颗自律且强大的内心，才能风雨

兼程。

也许有一天，你可能被现实打击得

面目全非、一败涂地，但你千万不要心烦

意乱，也不要垂头丧气，更不要自暴自

弃，而要以一腔饱满的热情去奋斗、去坚

持、去拼搏。相信阳光总在风雨后……

因为你自己不坚强，没人能替你勇敢。

对于刚下连的新兵来说，除了少部

分体能出色者，大部分人都会遭遇体能

问题，或3公里跑有差距，或引体向上

有难度，或400米障碍需提升……有差

距并不可怕，可怕的是因为差距而放

弃。

笨鸟先飞，以勤补拙。看到自己的

弱点和差距后，对症下药、勤学苦练是

唯一的道路。在通往军体达人的这条

路上，自律显得尤为重要。

诚然，努力有时候在短时间内并不

会被大家看到，但只要坚持下去，就一

定会有意想不到的收获。

岁月终会给自律的人以丰厚回报。

自律，看似简单，实则不易。间歇

性踌躇满志，持续性随波逐流，这或许

是不少人的状态。有的人会为自己做

很多规划，比如明天早起跑步一小时、

晚上睡觉前加练力量一小时、周末跑个

20公里长距离、假期跳绳2000次等，结

果坚持了两天后，就会想今天工作太累

了，还是躺着休息会儿，于是放弃了。

坚持的理由可能只有一个，但放弃的借

口却有千千万，这或许是一些人的真实

状态。然而，自律的人，从来都不会给

自己找任何借口。

哪有随随便便的成功，不过是长年

累月坚持罢了。一个对自己没有约束

力的人，总是很容易跌倒；一个对自己

要求严格的人，命运总会对你的付出给

予应有的回报。足够的自律，终将让你

实现逆风飞扬。

自律，遇见更好的自己
■郑誉宁 张凌豪

五月辽沈，乍暖还寒。在武警某
部机动第二支队“腾飞杯”军事体育运
动会的比赛现场，呈现出一片活力四
射的火热景象。

气势如虹，青春似火。“各就位——
砰！”随着一声清脆的发令枪响，参
加 5000 米决赛的官兵冲出起跑线。
参赛选手你争我赶，互不相让，竞争
激烈。

拔河赛场上，侦察中队与火力中
队在决赛中狭路相逢。此前，这两支
队伍均以全胜战绩顺利闯入决赛。赛
前，队员们个个摩拳擦掌，决心一争高
低。随着裁判员的一声令下，参赛队
员不断下沉重心，脚底好似带着千钧
之力。终场哨响，火力中队在一片欢
腾中夺得拔河项目的冠军。

九中队排长贾海航刚结束 400 米
障碍决赛，顾不上调整和休息，便径

直跑往下一个课目的比赛场地进行
检录。“尽管有些挑战，但我相信自己
一定能克服困难。”接连参加三场比
赛，也没有让他感到身体疲惫。左腿
跟腱刚痊愈的他奋勇争先，在这次的
运动会上一共斩获 400 米障碍和 400
米跑两枚金牌，以及手榴弹投掷等 4
枚奖牌。

场上的运动员挟风裹电、健步如
飞；场下的官兵加油鼓劲、呐喊助威声
此起彼伏，将全场的激情点燃。接力
比赛中，各队队员团结一心、协调配
合。小小的接力棒，传递的是团结与
力量……整个赛场呈现出一幅催人奋
进的激昂画面。
“这次的军体运动会，一个最大的

特点就是对接实战。”运动会后，侦察
中队的一名战士很有体会。这次该部
组织的军体运动会为提高各专业分队

的实战能力，专门设立了 400米障碍接
力、轻武器无光分解结合等十余个特
色项目，让这场运动会既具有竞技性，
又彰显实战特点。

在战地救护综合演练课目中，各单
位参赛队员动作敏捷，时而俯身快速跃
进，时而依靠地形隐蔽。找到“伤员”
后，参赛选手、中士朱天任立即将其转
移到隐蔽处判断“伤情”，并快速采取救
护措施。身背“伤员”，1米 85的朱天任
在比赛中变得尤为显眼。他一边找寻
既隐蔽又能快速运送伤员的路线，一边
压低身躯、减少暴露。到达终点时，他
的迷彩服已被汗水和泥水湿透，但是冠
军的喜悦还是让他喜笑颜开。

激扬青春活力，挥洒热血情怀。
运动会期间，十余名官兵打破单位的
历史纪录。这次“硝烟味儿”十足的运
动会，更加激发了官兵的训练热情，营

造起官兵练兵备战、精武强能的浓厚
氛围。

上图：参赛选手在跳远比赛中。

于仁东摄

军体赛场展英姿
■张学谦 傅建民

“107.1分，新纪录！”
在陆军某合成师群众性岗位练兵

比武的角逐中，列兵杨文出人意料地拿
到了该师首个女兵战斗体能项目的冠
军。

这是该师群众性岗位练兵比武首
次增设女兵战斗体能项目，不少女兵
踊跃参赛。战斗体能比武项目包含 30
米×2蛇形跑、手榴弹投准、3000米跑、
跳绳、负重组合练习和单杠曲臂悬垂 6
项内容，需要参赛者全副武装地连续
完成，对于女兵来说是一个不小的挑
战。

杨文，人如其名。中等个头，齐耳
短发，看上去是一个文文静静的女孩
子。

刚入伍时，杨文就给战友留下了
深刻印象。不管练哪个项目，她都能
很快上手，谈及原因，她会骄傲地跟
战友说，舅舅教过我这个项目的动作
要领。提起舅舅，杨文崇拜之情溢于
言表，“舅舅是我的偶像，他曾是一名
优秀的武警战士，在军营里留下了不
少传奇，我来部队就是为了完成‘追
星’之旅”。

从小听着舅舅的军旅故事长大，杨
文一直怀揣着军旅梦，她也一直为这个
梦想而努力着。在新兵连的第一次体
能考核中，杨文就取得了女兵 3000 米
跑的第一名。然而，谁也没想到，曲臂
悬垂项目却成为了她的大难题。
“你耐力可以，但是上肢力量不

行。”班长邓格格分析道。遭遇挫折后
的那段时间，杨文整个人的状态都不太
好。有一天舅舅在电话中听出她声音
里的异样，问清缘由后，舅舅安慰她说：

“舅舅和你一样，刚到军营的时候也为
体能考核发过愁。但是我们面对自己
的短板不能垂头丧气，要迎难而上，才
能突破自己。”

听到了“偶像”的鼓励，杨文重新找
到了动力。她铆足了劲，不仅每天利用
哑铃练习上肢力量，还主动利用休息时
间找班长加练，终于补上了曲臂悬垂这
个短板。

量的积累终会带来质的飞跃。在
一次次挥汗如雨的训练后，杨文实现了
蜕变。新兵连结业考核中，她得到了
“全优”。杨文迫不及待地和舅舅分享
这个喜讯。“真棒！不过这仅是个开始，
接下来还要继续努力。”舅舅鼓励杨文。
“女兵有没有人想参加战斗体能项

目的比拼？”5月上旬，连长高林超在点
名时问。
“报告，我参加！”杨文第一时间站

了出来。群众性岗位练兵比武，杨文早
就从老兵口中听过无数遍了。这次师
里首次增设了女兵战斗体能项目，杨文
觉得机会来了。

微风拂面，山花绽放。该师群众
性岗位练兵比武正式拉开战幕。为
此默默训练多时的杨文，在比赛中展
示出过硬实力和不俗的状态，3000 米
跑、负重组合练习和单杠曲臂悬垂均
拿到了满分，跳绳、手榴弹投准和 30
米×2蛇形跑这三个项目表现更加出
色，最终拿到了 107.1 分的好成绩，成
为了该师女兵战斗体能项目的首个
冠军。

走下颁奖台，杨文领出手机和舅舅
视频通话，向“偶像”报告夺冠的喜讯，
并一起分享冠军的喜悦。

迷彩青春别样绽放
■刘笑言 本报特约通讯员 苏建国
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