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盛夏时节，第 79集团军某合成旅组
织狙击手比武。一番比拼下来，参赛经
验丰富、曾多次摘得桂冠的中士刘岩和
首次参加集训的列兵梁金辉均打出了
396.5分的总成绩。

再决胜负还是并列称雄？
“我宣布，摘得‘神枪手’桂冠的

是——梁金辉！”比武结果揭晓，大家先
是一怔，继而报以热烈的掌声。
“单看成绩，他俩不分高下。”比武经

验分享会上，考核组道破玄机：梁金辉参
加集训时间短，训练方法高效、弹药消耗
少，效费比远高于刘岩这位用子弹“喂”
出来的神枪手。

消息在该旅传开，迅速引发官兵
热议。

刘岩曾多次夺得各级狙击比武冠
军，是公认的“金牌射手”。近几年，无论
连队日常射击训练还是旅里组织狙击手
集训，他都积极申请参加，不放过任何一
次机会。用刘岩自己的话来讲：“我打过
的各种子弹，重量得按公斤算。”

与刘岩相比，梁金辉练习射击的时
间虽短，但训练既刻苦又有巧劲儿。他
不仅经常向老射手请教方法，还细心搜
集国内外优秀狙击手的训练故事，一有
时间就琢磨射击技巧。别看打的子弹
少，梁金辉在据枪定位、呼吸调整等方面
总结出 8种小技巧小招法，运用于实弹
射击，成绩进步明显。
“此次‘神枪手’的评判，就是要树立

精准施训、讲究效益的鲜明导向。”该旅
旅长王震道出深化练兵备战的新思考。

这一鲜明导向，直指以往训练中一
些不容忽视的现象——

新装备列装，为尽快形成战斗力，还
没有吃透原理，就急于展开高强度训练，
不仅训练成效不佳，也给装备带来损害；

一些组训者片面地把消耗量当作训
练成绩，训练方法简单，抓训练仍处于粗
放模式……

练兵不能“概略瞄准”，苦练更要精
练、巧练。

为实现训练效费比和战斗力水平的
“双提升”，这个旅按照“科学、集约、高
效”的思路，对训练的成本核算、细节管
理、量化分析等进行全程管理，坚持“装
备操作突出节能增效，技能训练突出分
类指导，体能训练突出科学周期，物资保
障突出物尽其用”，引导官兵在训练中树
立成本意识、重视实际效果。

某新型地空导弹信息化程度高，训练
消耗大。为降低训练成本，该旅防空营与

装备生产厂家共同研发训练模拟系统，不
仅缩短了训练时间，还降低了训练成本，为
新装备快速形成战斗力提供了有力支撑。

练兵既看成绩又查消耗。他们将效
费比指标纳入训练成绩评定标准，通过
设置时间、人力、保障、装备消耗等多项
“成本附加分”，按一定比例计算效费比，
计入成绩总分，引导官兵在训练过程中
求精细、讲效益。
“各乘员，就位！”日前，记者在该旅

合成三营装甲专业考核场看到，他们采
取错开时间、集约场地的方式，将车长、
炮长、驾驶员三大专业合起来考。当驾
驶员考核“快速通过障碍物”时，车长同
时在车内考核“运动中通信”，炮手则完
成“动中对目标快瞄射击”。这样一来，
不仅装备耗油量大大减少，还促进了各
专业的融合，提高了练兵效益。

射击成绩一样，名次为何有别？第 79集团军某合成旅
树立精准施训、讲究效益的鲜明导向—

“成本附加分”计入比武成绩单
■詹丽红 本报特约记者 海 洋

“世界好，中国才能好；中国好，世

界才更好。”平实的话语，概括出新时

代中国与世界关系的大逻辑。

习主席深刻指出：“中国把自己的

事情办好了，对世界而言就是贡献。”

这一重要论断，在新冠肺炎疫情不断

蔓延的当下，有着更加深刻的现实意

义，对“后疫情时代”的发展，也有着深

远的指导意义。

面对突如其来的新冠肺炎疫情，

中国坚持把人民生命安全和身体健康

放在第一位，采取最严格、最全面、最

彻底的防控举措，疫情防控阻击战取

得重大战略成果，为世界赢得了时间、

作出了贡献，让全球“少了恐慌，多了

信心，有了借鉴”。世界卫生组织总干

事谭德塞评价说，中国强有力的举措，

“不仅是在保护中国人民，也是在保护

世界人民”。

在举全国之力遏制疫情的同时，

中国同世卫组织保持密切沟通，与世

界各国分享防控和救治经验，积极推

动国际科研合作，力所能及为国际组

织和其他国家提供援助，有力支持了

相关国家疫情防控。毫无疑问，如果

没有中国作出的巨大贡献，当前全球

疫情形势将更为严峻。

英国著名杂志《经济学人》曾用

“地球打烊”来形容疫情带来的冲击。

在全球疫情中率先复苏的中国经济，

恰似强劲的“暖风”驱散“寒意”，鼓起

共同发展的风帆。截至4月底，我国规

模以上工业企业复工率超过99%。从

输出口罩、呼吸机等抗疫物资，到恢复

出口各类中间产品及终端消费品，中

国支持各国复工复产，为修复全球产

业链发挥重要作用。

在危机中育新机，于变局中开新

局。虽然面临世界经济衰退的阴云，

但拥有14亿人口和全球最大规模中等

收入群体的中国市场，有着长期而巨

大的增长潜力和吸引力。中国经济长

期向好的基本面没有变，中国推动建

设开放型世界经济的立场没有变，中

国作为全球经济第一大增长动力源的

地位没有变。中国积极统筹国内国际

两个市场、两种资源，努力构建国内国

际双循环相互促进的新发展格局。6

月22日，第二十二次中国-欧盟领导

人会晤以视频方式举行。后疫情时

代，中欧正稳步推进复工复产，许多欧

洲企业复工后纷纷把目光投向中国市

场，中欧经贸合作成为稳定全球经济

的重要力量。

今日之中国，不仅是中国之中国，

而且是世界之中国。

——连续多年对世界经济增长

的贡献率达到约 30%，7亿多贫困人

口成功脱贫，每年上亿人次的出境旅

游……巨大的发展成就不仅改变了

中国社会的面貌，也为世界各国带来

巨大机遇。

——从应对气候变化到参加联合

国维和行动，从帮助发展中国家应对

严重自然灾害到帮助非洲国家抗击埃

博拉疫情……中国的大国担当带给世

界更多的确定性、信心和希望。

——构建人类命运共同体、构建

新型国际关系、共建“一带一路”、共商

共建共享、“多彩、平等、包容”的文明

观……一系列把中国人民利益同各国

人民共同利益结合起来的中国理念和

主张，赢得广泛好评与支持，也激发起

全世界思想者浓厚的探究兴趣。

对历史最好的致敬，是书写新的

历史；对未来最好的把握，是开创更美

好的未来。2020年，是中国历史上的

关键年份。克服新冠肺炎疫情影响，

决战决胜脱贫攻坚，全面建成小康社

会，不仅将凸显中国特色社会主义道

路的巨大优越性，也将书写人类反贫

困史的新篇章，为解决全球治理难题

贡献中国方案。

秉持为人民谋幸福、为民族谋复

兴、为世界谋大同，中国始终把为人类

作出新的更大贡献作为自己的使命。

无论是抗击疫情，还是恢复经济，抑或

是加强全球治理，国际社会需要寻找

“出路”而不是“退路”，需要“拉手”而

不是“松手”，需要“拆墙”而不是“筑

墙”。未来之中国，必将以更加开放的

姿态拥抱世界，以更加务实的行动造

福世界，以更有活力的成就贡献世界。

以更加开放的姿态拥抱世界
—携手抗疫是对“人类命运共同体”的生动诠释⑥

■钧 声

“一条条水泥路，蜿蜒盘旋连成通途；一栋栋
新楼房，遍布峡谷美丽村寨……”穿越怒江峡谷，
车行碧罗雪山，在海拔 2000米的崖坡上，星星点
点散落着蓝顶黄墙的千脚楼。尚未进村，欢快的
傈僳山歌已飘进耳中。

在云南省怒江傈僳族自治州泸水市洛本卓
乡色德村，记者见到了村里的“乡土歌手”阿华。
身着传统麻布短衫、及膝黑裤，满脸笑容的他问
记者：“我把傈僳族群众的新生活写进了歌里，好
听不？”

色德寓意“色秀德美”。千百年来，大山养育
了色德村的傈僳儿女，却也阻碍了当地经济发展
的脚步。过去，全村不通水电，没有手机信号，贫
困发生率高达75.5%。

2017年底，武警上海总队和武警云南总队联
手帮扶色德村，先后开展扶持特色产业、完善教
学设施、改善人居环境等 9 个扶贫项目，助力
1708名贫困群众脱贫摘帽。如今，全村年人均纯
收入已达6844元。
“傈僳族群众和武警官兵心连心，共同庆

祝建党 99周年。”村委会里，村民胡春梅通过
视频连线，与在中共一大会址参观见学的武警
上海总队执勤四支队十中队官兵同上“云党
课”。中队指导员杨泽楠在视频里告诉胡春
梅：“傈僳族特色农产品进上海商超很快就要
实现啦！”

疫情期间，傈僳族群众的农产品销路受影
响，武警上海总队和武警云南总队联合扶贫工作
组多次优化调整帮扶方案。6月中旬，杨泽楠随
工作组重返色德村，持续推动“云南产-上海推-
全国销”的产销衔接模式。
“在色德村，‘云党课’可火了！”70岁的村支

部书记大扒付说，从第一次视频连线参观中共一
大会址，到如今在田间地头就能线上学习致富
经，党建帮扶强化了村党支部的战斗堡垒作用，
党员带领群众脱贫致富的氛围浓了，傈僳族群众
的思想观念变了、干劲足了。

过去，色德村家家户户“茅草作顶树作梁，三
块石头围火塘，屋里同住牛和羊”。参与村集体
企业经营的村民乔玉华告诉记者，如今，他们一
家年收入达到 4万元，住上了 140平方米的安居
房，用上了各类家用电器，实现厨房、厕所、畜厩
分离，过上了新生活。
（下转第三版）

锅

庄

欢

舞

新

生

活

—

回
访
少
数
民
族
摘
帽
村
系
列
报
道
④

■
本
报
记
者

吴

敏

特
约
记
者

冯
来
来

随着各部队练兵备战深入开展，

弹药消耗量日渐增多，成为许多部队

训练“成绩簿”上的显性指标。但实

战化是以效能为核心的军事管理过

程，也应讲求效费比。各级指挥员在

训练组织中，都应认真想一想：每一

颗子弹、每一滴汗水，是不是真正达

到了训练目的？“图难于其易，为大于

其细。”新大纲把科学练兵、精细管

理、集约高效确立为指导原则，目的

就是要提高训练资源向战斗力转化的

效率。

建设世界一流军队，需要一流的训

练水平。把实战化怎么“实”研究透，才

能在真枪实弹、真打实练、真考实训中

练就真功。

练兵备战应强化效能管理
■魏 兵

6月28日，第78集团军某合成旅

在大漠戈壁展开实战化训练，磨砺

官兵打赢本领。

张居俊摄

新华社北京7月4日电 7月 3日，
中共中央总书记、国家主席习近平向蒙
古人民党主席、政府总理呼日勒苏赫致
口信。

习近平表示，中蒙是山水相连的
友好邻邦。新冠肺炎疫情发生后，中
蒙紧密开展抗疫合作，充分体现出守望
相助、共克时艰的深厚情谊。主席先生
高度评价中方为全球抗疫所作贡献。中
方愿同包括蒙古在内的世界各国加强抗
疫交流合作，共同构建人类卫生健康共
同体。

我高兴地看到，在蒙古人民党和政
府以及社会各界的共同努力下，蒙古疫
情防控取得显著成效，经济社会平稳发
展，日前又顺利举行了议会选举。

不久前，主席先生在中国共产党
成立 99周年之际专门给我来函，充分
体现了你和蒙古人民党对中蒙两党两
国关系的高度重视。中国共产党愿同
蒙古人民党加强各层级各领域交流合
作，引领中蒙全面战略伙伴关系取得
更大发展，为地区和平与繁荣作出应
有贡献。

呼日勒苏赫在此前致习近平的信函
中表示，在中国共产党的不懈努力下，
中国成功抗击新冠肺炎疫情，不仅有力
保护了本国人民健康安全，也为守护世
界人民健康作出了巨大贡献，我对此深
表钦佩。

近年来，在两党交流合作备忘录框
架内，蒙古人民党和中国共产党成功推
动双方各层级合作迈上新台阶，我对此
感到高兴。相信我们两党将进一步巩固
合作成果，推动蒙中两国关系不断深化
发展，共同走向繁荣富强。

中共中央总书记、国家主席习近平同蒙古
人民党主席、政府总理呼日勒苏赫互致信函

本报讯 胡方良、记者邵龙飞报
道：“尽管新冠肺炎疫情仍在蔓延，但中
国疫情防控阻击战已取得重大战略成
果，这是中国制度、中国力量、中国精神
的伟大胜利……”6 月中旬以来，一堂
精品教育课的录像在军事科学院所属
各单位课堂陆续播放，精彩纷呈的故
事、鞭辟入里的讲解，让科研人员深受
触动。

面对新冠肺炎疫情的冲击，如何确
保主题教育不断线，教育质量和效果不
受影响？军事科学院在深入调研论证
后下发教育实施意见，明确提出“共享
一堂精品课、共建教育主阵地”的思路
举措，在提高授课质量、增强吸引力上
下功夫，紧密结合疫情防控实际深化主
题教育效果。

这次军队支援地方的抗疫斗争，军
事科学院抽调精兵强将赴武汉一线开
展应急防控和科研攻关，迅速拿出一批
管用、实用的科研成果。尤其是研制的
重组新冠疫苗通过临床研究注册审评，
为疫情防控作出重要贡献。

在精品课内容设计上，他们突出该
院军事科研人员参与应急科研攻关的
生动历程，讲述科研人员身边“冒热气”
的故事。以该院陈薇院士为代表的一

大批科研人员不畏生死、不惧挑战，加
班加点推进疫苗研制、药物筛选、试剂
检测、病毒溯源的先进事迹，成为开展
主题教育的“活教材”。

为提高精品课的示范效应，他们遴
选安排研究院主要领导和资深科研专
家为首批授课人，并将反复打磨后的讲
稿录制成视频下发给各单位。根据意
见反馈，该院后续推出的精品课形式更
加丰富，既有一人主讲式的辅导授课，

也有多人互动式的讨论辨析，还有实时
记录式的参观见学，制作后上传强军
网、客户端及时分享，形成开门教育、共
享成果的生动格局。

许多科研人员观看精品课后深有
感触地说，战友们在一线连续奋战 100
多天，迅速拿出硬核科研成果，我们要
以他们为榜样，在常态化疫情防控前提
下推进各项工作，为建设高水平军事科
研机构贡献力量。

讲述科研人员身边“冒热气”的故事
军事科学院结合疫情防控阻击战深化主题教育效果
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