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“最美新时代革命军人”简要事迹

马和帕丽，新疆军区某师坦克连政
治指导员。女，哈萨克族，1991年 8月出
生，2013年 9月入伍，2012年 12月入党，
上尉军衔，第十三届全国人大代表。该
同志紧跟时代发展探索创新理论学习
形式，搭建“手机+”平台，以官兵喜闻乐
见的方式传播党的声音，创建“坦克兵
长廊”，营造奋勇争先浓厚氛围。历经 6
次换岗，自学装甲车驾驶，熟练掌握 12
种武器装备，勇于担当练兵打仗职责，
带领官兵锻造能打仗打胜仗的刀尖铁
拳，所在连队被评为军事训练一级连。
被表彰为“全国巾帼建功标兵”，荣立二
等功、三等功各1次。

毛青，军队支援湖北医疗队队员、
陆军军医大学第一附属医院感染病科
主任。男，汉族，1964 年 5月出生，1981
年 9 月入伍，1984 年 3 月入党，文职 2
级。新冠肺炎疫情发生后，该同志闻令
而动，除夕夜驰援武汉，带领团队进驻
武汉金银潭医院两个病区，当天收治确
诊患者；转战武汉火神山医院，挖潜增
设收治床位，组织科室人员连续奋战；
精心救治患者，被称为“可以托付生命
的人”。荣获国家科技进步二等奖 1项，
军队科技进步二等奖、三等奖各 1项，被
表彰为“全国岗位学雷锋标兵”，荣立二
等功 1次。

何龙，海军陆战队某旅连长。男，
汉族，1990 年 5 月出生，2008 年 9 月入
伍，2010年 6月入党，海军上尉军衔。该
同志牢记职责使命，紧贴实战需要苦练
特战本领，赴委内瑞拉陆军特种作战学
校军事留学，以优异成绩通过 5大课程
153个科目训练，获得“猎人”勋章，并成
为唯一一个获“优秀学员”勋章外籍学
员。先后 10余次执行比武竞赛、演习演
练等重大任务。担任连长以来，狠抓按
纲施训，着力提升连队军事训练质量效
益，积极探索陌生地域遂行任务战法，
连队在各级考核中多次名列前茅。荣
立二等功1次。

陈静，军队支援湖北医疗队队员、海
军军医大学第二附属医院急诊重症医学
科护士长。女，汉族，1973年 7月出生，
1988年 9月入伍，2005年 5月入党，文职
4级。该同志除夕夜紧急赶赴武汉，带
领 48人护理团队支援汉口医院；进驻武
汉火神山医院后，坚守 ICU 病房，精心
照料护理患者，采取有效措施预防并发
症，严格科室感控管理，抓好穿脱防护
服、分区管理等环节，保证医务人员防
护安全。先后参加抗击非典、“和谐使
命-2018”人道主义医疗服务等任务。
被表彰为“全国优秀共青团干部”，荣立
二等功、三等功各1次。

姚凯，空军航空兵某旅副参谋长。
男，汉族，1985年 10月出生，2004年 9月
入伍，2008年 3月入党，空军中校军衔。
作为从“强军先锋飞行大队”成长起来
的优秀飞行员，该同志胸怀凌云壮志，
潜心备战打仗，搏击万里长空，苦练精
飞打赢本领，注重在深入研究对手中创
新战术战法，着力提升履行使命任务能
力。先后参加为志愿军烈士遗骸归国
护航、纪念抗日战争暨世界反法西斯战
争胜利 70周年阅兵、庆祝中华人民共和
国成立 70周年阅兵等重大任务。荣获
空军对抗空战竞赛考核“金头盔”，荣立
二等功1次、三等功 6次。

仲月霞，军队支援湖北医疗队队
员、空军军医大学第二附属医院护理处
主任护师。女，汉族，1966年 5月出生，
1983 年 9月入伍，1993 年 10 月入党，文
职 3级。该同志除夕夜与身为医院消化
内科主任的丈夫王新一道奔赴武汉，进
驻武昌医院后带领骨干最短时间把普
通病房改造成隔离病房；在武汉火神山
医院，争分夺秒抢救患者，坚持一人一
策、个性化护理，为患者量身打造“爱心
套餐”给予暖心护理，积极协调做好心
理疏导，缓解患者不良情绪，坚定患者
战胜病魔信念。先后参加抗击非典、抗
震救灾等任务。

沙子呷，火箭军某工程旅营长。
男，彝族，1985 年 12 月出生，2002 年 12
月入伍，2005年 10月入党，少校军衔，第
十三届全国人大代表。该同志把本职
岗位作为听党话、跟党走、报党恩的实
践平台，坚持铆在阵地工程施工一线，
先后参加 10多项国防工程建设任务，始
终干在最难处、冲在最险处，10余次担
任突击队队长，带领官兵攻克施工难
题，探索 20余项实用施工工艺，提高施
工效率和安全系数。获全军士官优秀
人才奖二等奖，荣立二等功 2次、三等功
3次，家庭被全国妇联表彰为“全国最美
家庭”。

淳 静 ，战 略 支 援 部 队 某 部 高 级
工 程 师 。 男 ，汉 族 ，1972 年 3 月 出
生，1990 年 9 月 入伍，1994 年 4 月 入
党，专业技术大校军衔。该同志注
重立足科研岗位服务备战打仗，坚
守“干惊天动地事、做隐姓埋名人”
的价值追求，不恋闹市钻山沟，矢志
专业技术研究，在国防尖端工程中
默默攻关，攻克多项技术难题，完成
科研项目 18 项，填补多项技术空白，
获国家发明专利 1 项，在核心期刊发
表论文 30 余篇。被表彰为全军备战
标兵个人，荣立一等功、二等功、三
等功各 1 次。

张俊凯，联勤保障部队某团修理技
师。男，汉族，1980年 3月出生，1996年
12月入伍，2000年 10月入党，二级军士
长军衔。该同志紧贴练兵备战精心服务
保障，自学多种技术维修书籍，整理读书
笔记25万余字，熟练掌握10多种维修技
能，革新10余项装备器材，着力解决保障
难题。先后参加九八抗洪、庆祝中华人
民共和国成立 70周年阅兵保障等任务
20余次，摸索出不同任务阶段、不同环境
条件下装备维修方法，获军队科技进步
三等奖1项。享受国务院政府特殊津贴，
获全军士官优秀人才奖一等奖，荣立一
等功1次、二等功2次、三等功6次。

黄文杰，军队支援湖北医疗队队员、
南部战区总医院呼吸内科主任医师。
男，汉族，1962 年 5月出生，1992 年 8月
入伍，1998年 8月入党，专业技术四级，
文职 2级。该同志进驻武汉火神山医院
后，带领团队逐个病例分析研判、逐个患
者精准施策，努力提高治愈率。积极运
用抗击非典和呼吸系统疾病研究治疗经
验，完善病区设施设备，开展业务培训，
提高团队自我防护能力。把病房当战
场，坚持顶在一线、守在“红区”、连续作
战，展现出一名医疗战线“老兵”的觉悟、
品格和担当。荣获全国创新争先奖状，
荣立一等功、二等功各1次。

董高，甘肃省酒泉军分区副司令员
（湖北省恩施市人民武装部原部长）。
男，土家族，1974年 12月出生，1993年 12
月入伍，1997年 7月入党，大校军衔。该
同志扎根鄂西扶贫工作一线 13年，把党
的富民政策送到土家苗寨，倾心尽力真
扶贫扶真贫，先后 4次担任驻村扶贫工
作队队长，总结实践经验，探索走开定
点帮扶、联合帮扶等扶贫工作模式，帮
扶恩施市红土乡天落水村，协调 25个发
展项目，办好修路建桥、古村落保护、扶
持专业合作社等实事，带领父老乡亲脱
贫致富。荣获“全国脱贫攻坚奖创新
奖”，荣立三等功2次。

张晓鹏，军事科学院军事医学专家
组成员、某研究所副研究员。男，汉族，
1980年 4月出生，1997年 8月入伍，1998
年 6月入党，专业技术大校军衔。该同
志随队出征湖北武汉疫情防控一线，先
后担任病毒核酸检测组副组长、抗体筛
查组组长，参与研发核酸检测、抗体筛
查和多重病原检测三位一体的“新冠病
毒精准诊断”检测平台。针对不同标本
进行研究，提出有效提高病毒核酸检测
灵敏度的工作思路，深入医院 ICU病房
进行环境气溶胶采样，开展病毒传播规
律研究，为临床快速收治、有效治疗提
供科学手段。

马和帕丽 毛 青

何 龙 陈 静

仲月霞 沙子呷姚 凯

张俊凯 黄文杰淳 静

张晓鹏 布 哈董 高
布哈，武警部队四川省总队凉山支

队某大队政治教导员。男，彝族，1985
年 7月出生，2009年 6月入伍，2007年 10
月入党，少校警衔。该同志满怀热情投
入脱贫攻坚，主动请缨担任昭觉县梭梭
拉打村驻村扶贫干部，组织结对帮建村
党支部，全力解决群众急需急盼的问题，
协助培育养蜂、彝族刺绣等特色产业项
目，带领 151户 607名贫困群众全部实现
脱贫，全村贫困人口人均增收 2000 元。
被表彰为“全国民族团结进步模范个
人”“全国向上向善好青年”，荣获“全国
脱贫攻坚奖贡献奖”，荣立一等功 1次、
二等功 1次、三等功 3次。

本报北京7月31日电 为深入
学习宣传贯彻习近平新时代中国特色
社会主义思想和习近平强军思想，充
分反映人民军队建设改革发展崭新成
就，生动展现“四有”新时代革命军人
昂扬风貌，凝聚奋力推进新时代强军
事业的意志力量，在中国人民解放军
建军 93周年之际，中央宣传部、中央
军委政治工作部联合发布 13位“最美
新时代革命军人”。

马和帕丽、毛青、何龙、陈静、姚
凯、仲月霞、沙子呷、淳静、张俊凯、黄
文杰、董高、张晓鹏、布哈等 13 名官
兵，是人民军队深入贯彻习近平强军
思想、奋力推进新时代强军事业中涌
现的先进典型。他们中，有坚定自觉
学习践行党的创新理论、带领官兵锻
造能打仗打胜仗刀尖铁拳的基层干
部；有胸怀凌云壮志、苦练精飞打赢
本领的蓝天骄子；有敢担惊天动地
责、甘做隐姓埋名人的科技专家；有
紧贴练兵备战精心服务保障、着力解

决保障难题的联勤尖兵；有闻令而
动、勇挑重担，不负重托、不辱使命，
为打赢疫情防控阻击战作出突出贡
献的医务人员；还有践行根本宗旨、
助力脱贫攻坚的扶贫工作队员……
他们牢记强军目标、忠实履行使命，
在平凡岗位做出不平凡业绩，充分反
映了全军部队培养有灵魂、有本事、
有血性、有品德的新时代革命军人的
显著成效。

广大官兵纷纷表示，要向“最美新
时代革命军人”学习，坚持以习近平新
时代中国特色社会主义思想为指导，
深入贯彻习近平强军思想，深入贯彻
新时代军事战略方针，增强“四个意
识”、坚定“四个自信”、做到“两个维
护”，贯彻军委主席负责制，坚持政治
建军、改革强军、科技强军、人才强军、
依法治军，聚力练兵备战，锐意开拓进
取，为实现党在新时代的强军目标、把
人民军队全面建成世界一流军队不懈
奋斗！

中宣部中央军委政治工作部
联合发布 13位“最美新时代革命军人”
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