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广东男篮与辽宁男篮，时隔12年再

次会师CBA总决赛。

实力和经验更胜一筹的广东男篮，

最终艰难地迈过北京队这道坎，再次站

上总决赛的舞台，等待他们的是另一个

老对手辽宁男篮。经历了京粤大战的三

场洗礼，整个赛季极为顺利的广东男篮

重新露出卫冕冠军的獠牙，长剑已出鞘。

现在的广东男篮已经看清一个事

实——季后赛的对决与常规赛只输2场、

31连胜没有任何关系，季后赛是一个完全

不同的比赛，绝不能躺在过往的荣誉簿上。

总决赛的预测中，很多球迷更看好

广东男篮，毕竟他们的整体实力还是要

稍微高出对手辽宁队一筹，但他们也没

有强大到不可击败的地步，更何况广东

男篮自身也有不小的隐患。

易建联的伤势如何，将成为广东男

篮能否夺冠的关键因素之一。

半决赛中，易建联的火线复出帮助

广东队拿下了“抢三”的关键战，但右腿

拉伤的恢复情况将决定阿联在总决赛中

的表现。对于这支广东男篮而言，有无

易建联可谓是天壤之别，尤其是在对阵

强队的时候。易建联在场上，不仅仅是

战术核心的作用，更是球队精神层面的

领袖。有他在场上，其他队员的心态会

更放松，发挥也会更好。

“让我们先把掌声送给阿联。”这是

主帅杜锋在晋级总决赛后回到更衣室说

的第一句话。对阵北京男篮的第三场关

键战，易建联带伤出场30分钟，8投6中

极为高效地砍下18分14篮板3助攻2

盖帽，帮助球队以3分优势力克对手，惊

险晋级。即便不是一个完全健康的易建

联，他站在内线依旧是一座不可逾越的

屏障。看看他对北京队中锋尤度的防

守，看看他在空中的拦截，看看他对篮板

的保护，这就是易建联之于广东队的重

要性，不管是在进攻端，还是防守端。

当然，我们也注意到易建联复出后

的表现依旧不太稳定。不可否认的是，

他的伤势并没有彻底恢复，奔跑速度和

弹跳高度都有所下降，在完成一些动作

时也非常谨慎小心。晋级总决赛后，易

建联在谈到伤情时说：“我的伤要到下赛

季都好不了。”

尽管这是一句略带有玩笑的话，但

易建联的伤情确实是广东队当下的重中

之重。易建联是在8月2日对阵青岛的

比赛中拉伤右腿，恢复一周后带伤出战

半决赛。在总决赛打响之前，他只有两

天的休息时间，这对于一名有伤的老将

来说相当不易。

相比半决赛的对手北京队，辽宁男

篮在内线有着实力不俗的韩德君，辽宁

队的大部分进攻都是围绕韩德君发起，

所以如何限制这一点对于广东队来说非

常关键。显然，阿联是对位韩德君的最

佳人选，但也就意味着阿联将承担更重

的担子和更强的对抗，在伤势尚未痊愈

的情况下，这绝对是个不小的挑战。

始于辽粤之战，终于辽粤大战。本

赛季的揭幕战，就是辽宁男篮大战广东

男篮。如今这个赛季的冠军归属，又将

在辽粤之间产生。这段历史由他们开

始，再由他们结束，也颇具看点。

从常规赛两次交手来看，辽粤的对

决几乎没有任何悬念，都是广东男篮轻

松取胜。但是，总决赛绝不同于任何一

场常规赛。同样在常规赛遭广东队双杀

的北京队，已经用半决赛的表现证明了

这个结论：常规赛中再强大的对手，在季

后赛中都不是不可击败的，尤其是在系

列赛中，双方的战术基本没有太多的秘

密可言。

这一次，将是辽粤两队在季后赛历

史上的第八次交锋，也是时隔12年双方

再次在总决赛的舞台上相遇。在这样一

个特殊的赛季中，广东男篮将向队史第

十冠发起冲击，辽宁男篮在经历动荡一

季后重回正轨。最终，无论谁捧起至尊

宝鼎，辽粤争锋都将给这个赛季画上一

个圆满的句号。

广东男篮与辽宁男篮会师CBA总决赛—

剑出鞘，谁与争锋？
■文 元

本土球员当配角，外援出来挑大
梁。这是往年中超联赛中我们经常看
到的剧情，今年却有所不同。

因为很多球队的外援尚未归队，或
者刚刚归队状态不佳，不少本土明星球
员抓住机会，站到了聚光灯下，依靠出
色的表现，成为焦点。

在已经结束的比赛中，表现最为抢
眼的国内球员有两人——广州恒大的
韦世豪和天津泰达的荣昊。韦世豪三
场比赛打进 4球，荣昊则三场比赛打进
3个“世界波”。此外，山东鲁能郭田雨
的一剑封喉、广州恒大高准翼的高难度
进球、上海申花赵明剑的单骑闯关，天
津泰达队赵宏略的贴地远射、北京国安
张稀哲的门前冷静搓射等也让人印象
深刻。

韦世豪是目前中超联赛中炙手可
热的本土球员。这个“95后”年轻人出
道早、成名快，当然此前留下的争议也
多，北上广都曾留下他的足迹。

在上海上港、北京国安均未能完全展
露出自己的才华，如今在国脚云集的广州
恒大慢慢开始坐稳主力位置。主教练卡
纳瓦罗对他的信任和包容也收到回报，三
场比赛打进4球，领跑中超射手榜。

知不足，后改之，这是如今韦世豪
的最大变化。当然，这种变化也给他带
来了更多的机会。与此同时，我们也看
到更多年轻球员开始在中超联赛中崭
露头角，比如郭田雨、刘云、高准翼、元
敏诚、杨帅、童磊、朱辰杰等。

郭田雨，在对阵广州恒大的比赛中
一剑封喉，打进自己的首个中超进球，
不仅帮助球队斩获 3分，也让主帅李霄
鹏彻底卸下了肩上的压力。21岁的郭
田雨，上赛季被“租借”到武汉卓尔锻
炼，本赛季回归山东鲁能后受到重用，
前四场比赛均有出场，他也抓住机会展
示了自己的天赋。首场比赛对阵大连
人，为队友送上了两次助攻，面对上海
申花时表现同样可圈可点，直到对阵广
州恒大替补出场 1分钟后就斩获进球。

出生于 1999 年的郭田雨，身高 1米 92，
是位高中锋，同时还具备不错的脚下技
术和速度，接下来他如果能够在中超联
赛获得更多的历练机会，并将注意力专
注于球场的话，有望在未来成长为国家
队的当家射手。

此外，河南建业的冯博轩、河北华
夏幸福的董学升、重庆当代的董洪麟和
元敏诚、上海申花的朱宝杰、江苏苏宁
的谢鹏飞等国内球员也都打开了自己
的进球账户。

相比年轻新秀风生水起，很多 30岁
以上的老兵们更珍惜当下的时光。对
他们来说，没有什么能够比继续在中超
踢球更开心。天津泰达的荣昊，堪称典
型代表。

三轮比赛打进 3球，并列射手榜第

二位，而且每个进球都是“世界波”，这就
是 33 岁的荣昊新赛季交出的成绩单。
天津球迷惊呼“荣昊焕发第二春”，而老
帅施蒂利克却淡定地表示：“荣昊上个赛
季就非常出色，只是外界没有注意而
已。”的确，这位昔日的国脚，上赛季被
“租借”到天津泰达之后，就已经成了球
队中不可或缺的一员，在多场比赛中有
着精彩的发挥。

从武汉到江苏再到恒大，荣昊这些
年经历了起起落落，当过国脚，也坐过
冷板凳，但他对于足球的热爱一直不
减。这个休赛期，为了迎接今年的挑
战，荣昊一直在默默地为自己加压，在
习惯左脚射门的基础上，强化右脚的射
门能力，这才有了球迷看到的最近三粒
进球都是用右脚打进的。要知道，这对

于一名左脚将来说殊为不易。
33岁，对于足球运动员来说，是个

很关键的年龄，稍有懈怠就会状态下
滑，从而淡出主力阵容。更何况，本赛
季是高强度的赛会制，这对于老将来说
更是一种严峻考验。不过，荣昊并不惧
怕，他期待自己能够通过努力训练保持
好状态，尽量延长职业生涯，“我还是喜
欢踢球，我觉得以我的身体状态和能
力，还能踢五年。”

我们期待在未来能够看到更多老
将凭借自律的意志、刻苦的训练和超群
的实力，在中超赛场乘风破浪。

上图：8月9日，山东鲁能球员郭田

雨（左）在比赛中射门得分。
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中超本土球员发挥出色
■剑 挥 文 元

唤燃亿心！
这是 2020赛季中超联赛的口号，因

与“焕然一新”同音，中超联赛希望借此
展示出新赛季的新气象。唤醒中超，燃
动足球，亿万球迷，心心相印。

山东鲁能一球挑落领头羊广州恒
大，青岛黄海 1比 1逼平夺冠热门上海上
港，稳扎稳打的江苏苏宁悄悄地超越广
州恒大攀上了积分榜首位……虽然刚开
赛不久，但精彩的中超联赛带来的热度，
绝不亚于夏天的温度。冷门频出、弱队
逆袭、强强对话，球迷期待的戏码持续不
断在上演。

尽管本赛季因为疫情的原因，显得
与往季有很多的不同，但具备争冠实力
的依然是那几支强队，如广州恒大、上海
上港、北京国安等。不过这几支强队前
四轮联赛，在上演精彩表现的同时，也各
自暗藏隐忧。与此同时，江苏苏宁的异
军突起则让球迷略感意外，山东鲁能和
上海申花也具备了“搅局”的实力。

山东鲁能本赛季开局表现不算出
色，3战 1胜 1平 1负，最近两场连续被零
封，主帅李霄鹏身上的压力不小。面对
此前三连胜的广州恒大，山东鲁能全队
三军用命，用一场 90分钟的顽强拼搏，
生生从广州恒大手中抢下一场胜利。更
值得山东球迷骄傲的是，李霄鹏从赛季
一开始就对球队的主力阵容进行了必要
的轮换，让球员在闷热夏天里的高强度
对抗中保持良好的体能。

这场胜利，也给所有人提供了一个
击败广州恒大的模板——高压逼抢、顽
强防守，然后伺机抓住广州恒大的漏洞
进行反击。从比赛的过程来看，山东鲁
能确实是从比赛第一分钟开始就坚决执
行主帅李霄鹏的这种强硬战术，无论进
攻，还是防守，球员都不遗余力，特别是
在后场重点盯防广州恒大的保利尼奥、
韦世豪等人的拿球进攻，总是尽可能在
第一时间利用围抢把进攻路线封堵掉，
不让他们传出威胁球。山东鲁能这种针
对性很强的压迫战术，让广州恒大无从

适应，前场进攻踢得磕磕绊绊，很难组织
起真正有效的攻势，下半场后防线上的
一个失误直接导致失利。

前三轮比赛豪取三连胜，斩获 10球
仅丢 1球，广州恒大的表现让外界对他
们期望颇高。广州恒大的阵容，无论是
国内球员韦世豪、杨立瑜、黄博文、高准
翼、廖力生，完成国籍转换的洛国富、艾
克森等，还是外援保利尼奥、塔利斯卡等
都堪称是中超顶配。再加上此前顺风顺
水的连胜，甚至有球迷开始畅想广州恒

大豪取14连胜的美好画面。
然而，广州恒大也有自己的短板，那

就是缺少强力中锋。艾克森是唯一的选
项，一旦他状态不佳或者伤停，球队再无
备选方案。此外，前四轮比赛主帅卡纳
瓦罗一直以不变应万变，用一套阵容打
天下。这固然有利于球员之间尽快磨
合，但在基本四五天一场比赛的高强度
赛季中，显然也会加速球员的体能消
耗。本场比赛保利尼奥疲态凸显就是一
个最明显的例子。

输掉一场比赛并不可怕，可怕的是
不知道输在哪里。如何主动求变，让更
多的球员首发从而进行适当的轮换，保
持好主力球员的体能和状态，这是卡纳
瓦罗需要思考的问题。

不声不响中，江苏苏宁以一场 2比 0
的胜利登上了 A组积分榜的首位，并且
取得了跨赛季 17场不败的佳绩，打破了
球队的历史纪录。这场胜利后，江苏苏
宁 3胜 1平积 10分，超越 3胜 1负积 9分
的广州恒大开始领跑。

低调，是江苏苏宁留给外界的第一
印象。超长的休赛期，没有换帅，也没有
引进大牌外援，球队基本保持上赛季的
阵容。主帅奥拉罗尤一直率队在埋头苦
练，练体能，练战术，练配合……如今他
们的努力终于换来了回报。

在低调中爆发，是对于江苏苏宁稳
扎稳打的肯定，不过接下来他们还将面
临重要的考验。未来两场比赛，他们将
先后对阵上海申花和广州恒大。这两场
重要的比赛或将决定江苏苏宁能否保住

领头羊的位置。
北京国安是目前唯一一支还在连胜

的队伍，他们目前以三连胜排名 B组第
一，第四轮比赛将于 12日晚对阵河北华
夏幸福。前三轮比赛，国安收获的 6个
进球分别由李磊、朴成、比埃拉、阿兰、张
稀哲、于大宝打进。值得一提的是，张稀
哲还收获职业生涯第 41个联赛进球，超
越前辈陶伟，打破球队的历史纪录。

多点开花、三条线球员均有进球，对
“御林军”来说是好消息，但连续两轮出
现伤号则拉响了警报。对阵武汉卓尔
时，外援金玟哉脚踝旧伤复发；“京津德
比”刚开局，北京国安就折了中场主力朴
成。与韩国外援的伤情不同，朴成确诊
为右膝关节前叉韧带断裂，需要 8到 10
个月才能恢复，本赛季已宣告报销。这
对主帅热内西奥来说是沉重的打击，担
纲主力的朴成状态正佳，联赛首轮就为
球队打入关键进球，他缺席后球队在中
场少了一个好手。

漫长的赛会制下，轮换是必要一
环。北京国安要想取得好成绩，必须要
做好轮换，否则主力球员一旦体能消耗
过大，后半程掉链子的老毛病很可能会
再犯。上赛季，北京国安开局赢得 10连
胜，一度领先广州恒大多达 11分，结果
还是未能赢下联赛冠军。

上海上港，是本赛季的另外一个
夺冠热门，不过第三轮他们意外地被
青岛黄海以 1比 1逼平，终止了连胜的
势头，让球迷大跌眼镜。球员过于轻
敌，是上海上港遇到的问题。球员在
场上多少有些松懈，遇到青岛黄海的
顽强抵抗后，上海上港攻防转换明显
偏慢，无法给对手以有效的打击，最终
导致平局收场。

当然，站在上海上港队的角度来说，
1比 1的平局未必就是坏事。在前进的
道路上如果一帆风顺，反而不见得就是
好事。出现一些波折，可以帮助球员看
清形势，也能帮助球队走得更远。所以，
接下来面对武汉卓尔、石家庄永昌和北
京国安，上港球员恐怕还需要更进一步
调整状态和心态。

赛会制的比赛，球员长期集中在一
起，难免会专注度不够；球场缺少观众的
加油助威，球员在比赛中的兴奋度也会
欠缺；此外，闷热的天气和四五天一场的
高强度比赛，会导致球员体能消耗过大，
伤病风险增加。如何在保证成绩的同
时，做好阵容轮换，保持后续的战斗力和
竞争力，是主教练们必须要思考的问题。

特殊的赛季，挑战显而易见。想要
夺冠并不容易，几支强队均遇到了自己
的困难。主帅如何迅速调整，将会决定
谁能在这场角逐中笑到最后。

左上图：8月9日，在中超联赛中广

州恒大以0比1负于山东鲁能。图为广

州恒大球员韦世豪（右三）在比赛中射

门。 新华社发

炎炎夏日，中超联赛在苏州、大连激战正酣，虽仅开战四轮，但精彩好戏轮番上演—

“唤燃亿心”精彩不断
■文 元 本报记者 仇建辉
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