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言简意赅

影中哲丝

忆传统话修养

风雨如晦，使命如山；国家有难，英

雄出发！

当中华民族到了最危险的时候，优

秀的中华儿女们挺起胸膛，用血肉之躯

筑起新的长城，人人抱定必死之心，奋

力驱日寇于国土之东。成千上万的英

雄们，冒着敌人的炮火奋勇前进，面对

侵略者的屠刀慷慨赴义，彰显出中华民

族威武不能屈的浩然正气。

今天，当我们瞩目鲜艳的五星红

旗，耳边响起铿锵的《义勇军进行曲》，

胸中涌起激昂澎湃的热血，不仅是对那

段民族苦难史的深刻铭记，还有对英雄

精神的永远传承。

今年是中国人民抗日战争暨世界

反法西斯战争胜利 75周年。14年抗

战，艰苦卓绝，千千万万人前仆后继，

或战死沙场、或毁家纾难，一个人倒下

了，千百人站起来！中华民族视死如

归、宁死不屈的民族气节，在抗战这一

特殊时期空前爆发，为近代以来反抗

外敌入侵的第一次完全胜利注入了强

大精神力量。

气节，凛然正气、高风亮节也。气

节乃生命之脊梁、民族之魂魄，是一个

民族、一个国家、一支军队排除万难、压

倒敌人所依仗的重要精神气质。从“富

贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”到

“宁愿站着死，不愿跪着生”；从“英雄生

死路，却似壮游时”到“恨不抗日死，留

作今日羞”……“气节”二字经过世代培

育、弘扬和传承，成为数千年来支撑中

华民族历经磨难而顽强屹立、生生不息

的灵魂，被一代又一代心怀正义、心系

家国的中国人奉为做人的脊梁。

“诚既勇兮又以武，终刚强兮不可

凌。身既死兮神以灵，魂魄毅兮为鬼

雄”。1940年9月6日，在冀西井陉，妇救

会主任吕秀兰带领的抗日队伍，不幸被

日军包围在挂云山。突围失败后，她和5

名战士纵身跳崖，壮烈牺牲，其中儿童团

员康三堂年仅15岁。1943年5月5日，

在晋西和顺，日军重兵合围八路军总部，

后勤部参谋主任曾仁文带领警卫部队战

至剩下6人。弹尽粮绝后，他们跳下壁

立千仞的阳曲山，英勇捐躯。抗战艰难

之时，安县青年王建堂请缨参军杀敌，老

父亲王者诚送给儿子一面白布大旗，旗

的正中竟是一个斗大的“死”字！旗子左

边的小字写道：“赐旗一面，时刻随身，伤

时拭血，死后裹身……”“宁以义死，不苟

幸生”。这义，就是民族之气节。

节之所具，力之所趋。打光最后

一颗子弹的任常伦，用刺刀同敌人展

开搏杀，直至壮烈牺牲；第41军代军长

王铭章苦守孤城，血战4日，身中7弹，

以身殉国；山东滕县城破，300多名重

伤的川军子弟，拉响手榴弹，宁死不落

于敌手；马本斋母亲绝食7天，宁愿活

活饿死也不愿写信劝子投降；湖南湘

乡人杨让德坚守民族气节，拒绝出任

县维持会长，一天之内杨家8条生命为

国殉难……浩然之正气，慑匪寇而立

威名；崇高之气节，动苍穹而震寰宇。

正是这些英烈们的凛然之气概、不屈

之节操，诠释了中华民族敢于斗争的

风骨、气节、操守和胆魄，书写了感天

动地、气壮山河的英雄史诗。

恩格斯说过，我们根本没想到要怀

疑或轻视“历史的启示”，历史是我们的

一切。在抗战胜利75周年这个时间节

点鉴往察今，中华民族无数英雄儿女在

抗日战争中所表现出的崇高气节，回首

望去仍令人血脉偾张、心怀激荡。无私

无畏、正气浩然的民族气节，震古往以

烁今，惊天地而泣鬼神，历劫不灭、经难

弥坚。正如毛泽东同志所说，“我们中

华民族有同自己的敌人血战到底的气

概，有在自力更生的基础上光复旧物的

决心，有自立于世界民族之林的能力”，

我们才能不畏凶险、以弱胜强，最后迎

来胜利的曙光。

不朽的精神，照耀民族复兴的道

路；不屈的气节，赓续民族精神的谱

系。气节对于革命军人须臾不可或

缺，具有强烈的民族自尊心和维护国

家利益的责任感使命感，革命军人才

会在大是大非面前做到旗帜鲜明，以

坚定的政治立场和鲜明的政治态度勇

于亮剑，敢于斗争；才会在面对艰难险

阻和风险挑战时，以“一不怕苦、二不

怕死”的战斗精神勇于担当，敢于胜

利。今天，我们为实现中国梦强军梦

而奋斗，更应砥砺民族气节，传承英雄

之志，从抗战精神中汲取前行力量，在

新的征程中夺取新的胜利。

●不朽的精神，照耀民族复兴的道路；不屈的气节，赓续民族精神的谱系—

民族气节，照亮心灵的灯塔
■王忠波

●公私是一面镜，能照见党性
的强弱；公私又是一把尺，能丈量
觉悟的高低；公私还是一杆秤，能
称出格局的大小

老一辈无产阶级革命家陶铸克己

奉公、严于律己，为党和人民的事业奋

斗一生。他在文革期间遭迫害时，曾

给妻子曾志写过一首诗：“重上战场我

亦难，感君情厚逼云端。无情白发催

寒暑，含垢余生抑苦酸。病马也知嘶

枥晚，枯葵更觉怯霜残。如烟往事俱

忘却，心底无私天地宽。”一句“心底无

私天地宽”，映照的是革命先辈的宽广

胸襟和坚强党性。

古往今来，公私分明、克己奉公一

向是名士廉吏倡导并践行的为政准

则。“一钱太守”刘宠，从百姓临别赠送

的许多钱中挑选一枚作纪念；“二不尚

书”范景文，门上大书“不受嘱、不受馈”

以明心迹；“三汤道台”汤斌，为政三年，

每日三餐以豆腐汤作肴；“四知先生”杨

震，以“天知、地知、你知、我知”拒礼；

“五代清郎”袁聿修，为官经历五个朝

代，连一升酒的馈赠都没有接受过。

在共产党人的字典里，公与私的界

限尤为清晰。刘少奇在白区工作时，经

常经手几万元的党的活动经费，但他分

文不动，每天只买些萝卜烩点馍维持生

活；杨业功时任某基地副司令员，他的

父亲在基地医院治疗花费4200元，院

领导提出免除治疗费用，杨业功坚决

拒绝，一分不少交给医院；黄文秀放弃

大城市的工作机会，毅然回到家乡，投

身脱贫攻坚第一线，尽管父母长期患

病，家境困难，却从未向组织提过任何

要求……以他们为代表的优秀共产党

人严守公私界限，“以至公无私之心，

行正大光明之事”，在人民群众心中树

起了一面面光辉旗帜。

为官从政要在一个“公”字，“公生

明，廉生威”。如果一心为公，即便职位

不高，人们也会敬佩他。假若没有为公

之心，假公济私，即使位高权重，也终会

为群众所唾弃。“见小利，不能立大功；

存私心，不能谋公事”，党员干部为党工

作、为民干事，必须划得清公与私的界

限，把得准亲与清的关系，经得住得与

失的考验，任何时候任何情况下都不能

放纵私欲、违背政德。

人都有七情六欲，但要分清什么是

正念，什么是邪欲，什么是公心，什么是

私欲，否则就会为物欲所迷、为利欲所

动、为权欲所困，陷入欲望的漩涡无法

自拔。“一心可以丧邦，一心可以兴邦，

只在公私之间尔”，公私是一面镜，能

照见党性的强弱；公私又是一把尺，能

丈量觉悟的高低；公私还是一杆秤，能

称出格局的大小。一名党员干部秉持

公心，就能摆脱个人利益、荣辱得失的

羁绊，为人处世的眼界、干事创业的视

野就会开阔，进而“千磨万击还坚劲”；

反之，如果放纵了“心中贼”，眼睛就会

被欲望蒙蔽，心胸就会变得狭隘，脚步

就会偏离正确方向。想清楚这个道

理，面对大是大非自然旗帜鲜明，利益

诱惑面前就能保持定力。

习主席谆谆告诫党员干部：“作为

党的干部，就是要讲大公无私、公私分

明、先公后私、公而忘私，只有一心为

公、事事出于公心，才能坦荡做人、谨

慎用权，才能光明正大、堂堂正正。”新

时代新征程，广大党员干部只有“心底

无私”干事业求作为，才能“天地宽”、

事业兴。当此之时，我们更须常补精

神之“钙”，从优良传统中汲取养分，从

科学理论中获取真知，从先进典型身

上感悟境界，树立正确的是非观、义利

观、权力观；更须常思岗位之责，牢记

第一身份是共产党员、第一职责是为

党工作，始终以事业心为正心，做到夙

夜在公、秉公办事；更须常省言行之

过，恪守党性原则，做到“公款姓公、一

分一厘都不能乱花，公权姓公、一丝一

毫都不能乱用，公物姓公、一针一线都

不能乱动”，切实守住第一道防线，把

好第一个关口，避免第一次放纵。

公者千古，私者一时。公私这道

“选择题”，是党员干部时时在做、处处

面对的现实考题，也是做人为官、修身

立德的终身课题。广大党员干部特别

是领导干部只有自觉正心修身律己，带

头做到忠诚干净担当，才能配得上共产

党员这个光荣称号，才能无愧于组织重

托、无愧于人民期待。

（作者单位：91208部队）
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训练场上，武警某部一名战士全副

武装，顶着烈日越过高板障碍。只见他

飞身直下，动作舒展标准。

高板障碍两米出头，翻越不用三

秒，如履平地的背后，是战士日复一日

的刻苦付出、一丝不苟的摔打锤炼。

有道是，千锤百炼出精钢。一个

人要成长进步、堪当大任，必须在实

践中不断接受磨练。练兵备战中，

我们更需要坚持精益求精，坚持严

实作风，在反复练习、反复打磨中完

成高难高危课目训练，把每一项技

能都练过硬，把自己锻造成骁勇善

战的“精钢”。

翻越高板——

千锤百炼出精钢
■果志远/摄影 谭志伟/撰文

打磨，是指在器物表面摩擦，使
其光滑精致。引申开来，指的是精心
雕琢、刻意磨砺，最大限度地挖掘才
能、激发潜力。对年轻干部而言，成
才就要勇于打磨自己。打磨自己的
过程，就是“人在事上磨”的过程。历
事才能练心，内心拥有强大力量，才
能获得更好成长。

提倡“人在事上磨”，就是要勇于
在实践中处理矛盾问题，不断历练和
进步。“危难见操守，事急见担当”，平
时保持良好状态与平和心态不难，难
的是面对矛盾和问题、遇到困难和挫
折时，还能保持奋发有为的精神状态。

打磨自己，是一个耕耘不辍、劳
其筋骨的过程，不可操之过急。从遇
到问题之初的无所适从到抽丝剥茧
的分析研判，从协调各方的劳碌奔波

到等待问题解决的耐心淡定，从苦思
冥想的点灯熬油到下笔如有神的灵
感喷涌，等等。所有这些，都是在日
积月累的尝试和失败、等待和希望、
跌倒和奋起中，在经受各种委屈或批
评后才会产生的蝶变。然而，正是因
为经历了这样的打磨，年轻干部的身
板才会变得更加强健，才能挑大梁、
扛起事，实现质的飞跃。这一过程没
有捷径可走，无人可以替代，唯有迎
难而上、勇敢经历磨练。

当前，我们置身于一个伟大的时
代，年轻干部应当充分认清肩负的历
史重任，增强“只争朝夕”的紧迫感和责
任感，以“舍我其谁”之豪情，不畏“风
摧”、不惧“流急”，敢于挑战自我，努力
打磨自己。如此才能成就闪闪发光的
自己，为强军事业更好地贡献力量。

勇于打磨自己
■92057部队 吕 忠

读屈原的《离骚》，为其“虽九死
其犹未悔”的爱国情怀而感动。屈原
忧国忧民，以天下为己任，孜孜探索
治国救民之道，“长太息以掩涕兮，哀
民生之多艰”“路漫漫其修远兮，吾将
上下而求索”，为中国历史留下一种
精神风骨。纵观历史长河，那些名垂
史册的志士仁人，无不具有远大志
向，也因此而形成宏大格局，从而成
就大写人生。

志向，是一个人为之奋斗的目
标，引领着人生的走向。志向不同，
人生格局迥异。一般来说，有什么样
的志向，就能做成什么样的事，就能
成为什么样的人。有远大志向的人，
不会贪恋安逸舒适，而是心怀天下，
情系苍生，勇于为国为民担当。因

此，视野会更加广博，情怀会更加高
尚，看问题会更加敏锐，人生自然会
拥有大格局。有远大志向的人，不会
为浮名虚利动摇意志、迷惑身心，而
能够以强大定力抵御诱惑，不牵绊于
私利。有远大志向的人，不会被困难
挫折所吓倒，而是不惧坎坷，勇往直
前，踏平坎坷成大道，为了奋斗目标
甘于牺牲奉献。不断向着高远目标
努力，就能做得越来越好。

砥砺奋进的新时代，为广大青年
施展抱负提供了大好舞台。不负时
代、不负韶华，广大青年就应立鸿鹄
志，做奋斗者，自觉把个人奋斗与国
家兴盛、民族复兴紧密结合起来，让
自己的生命在奋斗中释放光彩，在爱
国报国中更好地实现人生价值。

志向决定格局
■武警新乡支队 夏继伟

“为什么没有达到个人目标，反而退

步了不少……”半年总结中，战士小杨有

些迷茫和沮丧。事情是这样的：年初，连

里每名官兵都制订了个人目标，小杨给

自己确立的目标是“3000米跑进步 40

秒、完整阅读 3本书”。但是半年过去

了，本来信誓旦旦、信心满满的小杨，却

发现自己离实现目标越来越远了。

看着小杨郁郁寡欢的样子，排长肖

士金找他谈心。“总感觉实现目标不难，

训练时也没有主动地练习薄弱课目。想

按计划看书的时候，又常常禁不住别人

劝说玩起了游戏……”听小杨把话说完，

排长跟他分享了一个身边故事：连队下

士小刘刚入伍时单杠二练习一个也做不

了，就以《士兵突击》中的主人公许三多

为精神激励，通过刻苦训练，最终在上级

组织的比武中取得单杠二练习417个的

成绩，一举打破团纪录。排长对小杨说：

“你的综合素质不比小刘差，完全有能力

实现自己设定的目标，甚至能做得更好，

所欠缺的就是小刘这样雷打不动的决心

和行动。”小杨听后深受触动，在排长的

指导下细化了个人计划，并立下不完成

目标不罢休的“军令状”。

其实，像小杨这样的情况在我们身

边也常常能见到。一些年轻官兵素质

高、干劲足，可就是缺少“水滴石穿，绳锯

木断”的决心和韧劲。本来具备实现目

标的能力基础，却因为行动不够坚定，在

离成功不远的地方停下了前进的步伐，

结果前功尽弃，令人惋惜。可见，有目标

固然是好事，但有了目标更要有行动。

制订目标，关键是要科学合理。现实

中，有的战友想减轻体重，给自己制订了一

个短期内很难达到的目标，既违反了规律，

也不利于健康，一旦没有达成还容易产生

挫折感，灰心丧气。因此，制订目标不能过

高，过高的目标实现起来较为困难，容易

让人丧失前进的动力和信心；相反，目标

过低，则很难激发出内在潜能。制订目标

应当着眼自身实际，客观预估，让自己能

“跳一跳，够得着”。另外，可以尝试把一

个长远目标分解成一个个小目标，把它量

化、具体化，不断积小胜为大胜。

目标是舵，标定的是人生航向；行动

是桨，提供的是前行动力。目标确定了，

方向找准了，应该如何行动？是全力以

赴，还是差不多就行？不妨看看“五特精

兵”丁辉的例子。丁辉多次作为坦克方

阵“排头兵”参加大阅兵，为了实现给自

己定下的“零失误”“零差错”目标，他不

仅刻苦训练，更是主动自我加压，熟记、

运用上千组训练数据，和战友一起创新

开发出“单车综合驾驶训练系统”，帮助

提高方队训练水平，最后实现震撼登场、

精彩亮相。目标的价值不在于说起来多

好听，而在于真正为之奋斗和付出，真正

把嘴上喊的、计划列的，一步一个脚印地

落实到具体行动中，用辛劳汗水换取梦

想成真。

实现目标的过程中必然会遇到阻

碍。对于前进路上出现的困难，努力克

服，它们就变成通往成功的垫脚石；选择

逃避，它们就成为无法逾越的鸿沟。“兵

王”王忠心怀揣“当兵就要当精兵”的梦

想，尽管自身学历不高，从事的又是高难

度的导弹测控专业，但他始终没有向困

难低头。为了实现心中的梦想，王忠心

翻烂了一本又一本教材，熟记下每一个

电路图，终于成为官兵公认的“操作王”

“排障王”。美好的愿景不会自然实现，

到达成功的彼岸需要涉过一个又一个险

滩、完成一次又一次坚守。既然坚定了

一个目标，就应下定决心克服前进路上

的种种困难，以“不到长城非好汉”的劲

头为理想而努力奋斗，在攀登高峰中成

就自我，实现人生价值。

有目标更要有行动
■张 龙

徐 瑞绘


