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123比 115。
8月 15日，CBA总决赛迎来了最后

一场比赛的争夺。此前总比分 1比 1的
广东男篮和辽宁男篮，为总冠军展开最
后的争夺。最终，5人得分上双的广东
男篮击败对手，总比分 2比 1拿下了这
场系列赛，也收获了球队历史上的第十
座总冠军奖杯。

CBA总决赛第三场关键之战的终
场哨响后，率队赢球的周鹏脸上露出了
灿烂的笑容。不过只是很短的一瞬间
后，他的一切反应都在表达“如释重负”
的味道——广东男篮击败辽宁队捧杯，
他们的第十冠足够伟大，也十分沉重。
从赛前众多球迷都觉得广东男篮会轻
松捧杯，到他们最终遍体鳞伤惊险登上
巅峰，广东男篮加冕“十冠王”的这趟旅
程注定会永载CBA史册。

十冠登峰！CBA 见证传奇诞生。
当广东男篮在上赛季重新夺回CBA冠
军奖杯时，他们就已经成了历史第一，超
越了八一男篮的 8次夺冠，是历史上拿
下CBA总冠军最多的队伍。但是，“十”
这个数字在中国人的心中总归有着特殊
的意义，所谓十全十美便是如此。

在 CBA 联赛的 25 个赛季中，广东
男篮 10 次问鼎，揽下五分之二的总冠
军，这般实力着实惊人。

更难能可贵的是，广东男篮并非没
有经历过低谷，但他们走出低谷的决心
和速度却是惊人的。在 2012/2013赛季
问鼎后，广东队不再拥有往日的超群实
力。北京男篮一度“称霸武林”，四川、
新疆和辽宁等队也轮番上台。当广东
队在 2016/2017 赛季重新杀回总决赛
时，却意外被新疆男篮 4比 0横扫，那一
刻易建联的无力、杜锋的叹息仿佛宣告
广东男篮注定进入重建轨道。

然而仅仅一个赛季之后，广东男
篮便重新杀回总决赛并勇夺冠军。与
其说他们完成了重建，倒不如说球队
进行了新陈代谢。核心还是易建联，
教练也还是杜锋，但球队大胆注入年
轻血液，果断调整打法和风格，整体面
貌焕然一新。

夺冠容易守冠难。九冠功成后，
这位归来的王者丝毫没有松懈，反而
在本赛季更进一步。从创立王朝，到
陷入低谷，再到重回巅峰，广东男篮用
他们走过的路告诉我们，传奇的诞生
绝非偶然。

比斩获第十冠，更让我们惊叹的

是，广东男篮以横扫千军的方式一路
走向巅峰。

从 2019 年 11月 1日打响本赛季的
揭幕战，到 2020年 8月 15日正式捧杯，
在这个特殊的、历时 288天的赛季中，广
东男篮一共只输掉 4场比赛。他们常规
赛场均轰下 126.2 分位居联盟第一，失
105.1 分是联盟第二少，场均狂胜对手
21.1 分，比第二名的新疆男篮高了 9
分！篮球迷肯定明白，这串数字到底意
味着什么。

常规赛期间，广东男篮以 29 连胜
收官，打破了CBA单赛季连胜纪录，把
他们自己于 2014/2015 赛季创造的 26
连胜提升了 3场。球队也以 44 胜 2 负
的战绩刷新了队史纪录，令所有对手
望尘莫及。

一波三折！第十冠含金量十足。
实力强大不代表广东男篮没有遇

到困难，事实上经历一波三折后依然还
能打出这般上佳的表现，才让广东男篮
的问鼎显得更为可贵。

当疫情将本赛季 CBA联赛拆成两
段时，广东男篮是深受影响的球队之

一。一方面他们良好的连胜势头被打
断了，球队需要在未知的停摆期里埋头
苦训。另一方面，球队的强力外援马
尚·布鲁克斯没能及时归队，压根没有
参与复赛。

然而折损了一名外援的广东男篮
依然强悍，他们也没有被停摆期影响状
态。复赛第一阶段，广东男篮八战全
胜，场均净胜对手 37.1分！这样的表现
也从侧面反映了卫冕冠军在停摆期的
训练强度和效果。

外援无法归队，是大部分 CBA 球
队都会面临的问题，但复赛赛制则对
广东男篮这样的强队更加不利。赛
程压缩后，季后赛前两轮改为单场淘
汰制，半决赛、决赛则是三场两胜，不
确 定 性 大 增 。 弱 队 爆 冷 的 机 会 更
多。姚明在解释赛制时坦言：“季后
赛我们做了压缩，这其实是给排名靠
后的球队更大机会。你说它不公平
吗？确实是残酷了一些，但我们必须
考虑现实。”

众所周知，如果是此前的 7 场 4
胜制，广东男篮有把握在 7 场比赛里

击败任何球队 4 次，但如果一场定胜
负那结果就很难说了。这就要求卫
冕冠军发挥得更加稳定，绝不能犯任
何错误。

更加不幸的是，球队核心易建联在
对阵青岛队的季后赛首战中意外受伤，
直接错过和北京男篮半决赛的前两战，
之后也是一路带伤，最后又意外倒在了
终点线前。在这位核心内线遭遇伤病
的情况下，广东男篮艰难地迈过双外援
北京男篮，然后又跨过了状态神勇的辽
宁男篮，这一刻，他们已经为自己的第
十冠镀上了最后一层金。
“所有人都说我们很强，好像我们

赢球应该很轻松，但这一路真的不容
易。”换上冠军衫的队长周鹏颤抖着嘴
唇，或许只有他明白这份荣耀背后的
不易。

种种意外交织在一起，广东男篮这
一冠更富传奇色彩，也必将成为 CBA
历史上浓墨重彩的一笔。

上图：广东男篮在颁奖仪式上。
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十冠登峰！广东男篮创历史
■文 元 本报记者 仇建辉

“非常心痛，易建联的伤势确诊为

跟腱断裂，今天已经接受手术治疗，手

术很顺利。”

8月16日，广东男篮官方发布了这

样一条球迷不想看到的消息，易建联的

伤势得到了官方确认。至于究竟要休养

多久，尚不好说，我们只是期待能在不久

的未来看到一个健康的阿联重回球场。

8月15日晚，CBA总决赛第三场。

在第三节比赛还有1分钟的时候，易建

联罚球不中后争抢篮板时，突然在无对

抗状态下倒地，双手紧紧地抱着小腿后

侧靠近脚踝的位置。

易建联这一动作瞬间让球迷的神

经紧绷。十几个小时的等待后，人们等

来了最坏的消息，跟腱断裂。对于已经

33岁的易建联来说，这几乎是毁灭性的

打击。要知道，很多知名球员都因为这

个伤病早早地告别心爱的球场。

一个男孩要走过多少路，才能成为

男人。

一个男孩要经过多少事，才会成为

英雄。

人们可能很难体会易建联在2020

年8月15日夜晚的心情。现实让他在

一夜之间感受人生的悲喜交加。

喜，是因为他终于如愿带领广东男

篮，在这个漫长的赛季问鼎总冠军，拿

到了球队历史上的第十座CBA冠军奖

杯，也是他个人的第六座冠军奖杯；悲，

是因为他虽然登上冠军领奖台，却是被

队友背上去的——阿喀琉斯在希腊联

军胜利的前夜，被太阳神射中了脚踵。

面对如此诡谲的命运？易建联并

未过度悲伤，颁奖仪式还露出笑容，只

是一股淡淡的哀愁很快涌上了额头。

如果没有疫情，如果中国男篮能拿

到东京奥运门票，易建联此时应正在东

京出战他个人的第5届奥运会。在任何

一个体育项目里，能出战5届奥运会的

运动员都已堪称是传奇。中国知名的羽

毛球选手林丹此前也在为第5次参加奥

运会而苦苦努力。只是在易建联这次倒

下后，所有人才突然开始担心：以他33

岁的年纪，阿联究竟还会不会回到赛场。

这本该是易建联最为荣耀的冠军

之夜。对他个人而言，这已经是CBA

职业生涯的第6座冠军，加上5个常规

赛MVP和3个总决赛MVP，他在个人

荣誉上已足够出色。

纵观过去的这个赛季，阿联竞技状

态完全可以再打几年，但当广东队终于

官方确认易建联跟腱断裂后，你不得不

面对的现实问题就是：易建联还会回到

球场吗？

自从2018年杜锋上任后，广东男篮

如旋风呼啸，两年内重拾王者荣光，横

扫整个CBA联盟。他们启用特别的双

小外体系，将球队的比赛节奏推至顶

峰，但这一切存在的根源，其实都是因

为球队内线有易建联的存在。易建联

的这次突然倒下，虽然本赛季CBA联

赛已尘埃落定，但由此导致的新的混战

却有可能在阿联身后即刻打响。

易建联缘何会突然受伤？

首先，过去两年时间内休息太少，

身体消耗过度。作为国家队和广东男

篮的核心，易建联在过去两年时间内马

不停蹄地参加了CBA联赛、国家队集

训、男篮世界杯、CBA新赛季的联赛，得

到休整的时间较少。

其次，带伤出战成为诱因。易建联

倒下的瞬间很难不让人想到杜兰特。同

样是总决赛，同样是带伤上阵，最终在毫

无对抗的情况下，突然倒下。长年累积的

伤病，让易建联在8月2日季后赛首战对

阵青岛队时就受伤了。8月8日，易建联

在对阵北京男篮的关键战中火线复出，率

队挺进决赛。8月13日，总决赛第二场，

易建联上场了35分钟。仅仅休息一天后

又出战，再加上右腿本来就有伤病，易建

联右脚跟腱遭受的负荷，可想而知。

最后，年龄是一个难以逾越的障

碍。33岁的易建联，在竞技场上显然

已经是一名老将，伤病增多是无法避免

的痛。

无论如何，我们一起祝福易建联，

期待他能够好好养伤，早日归来。

悲喜交加的夜晚
■剑 挥 文 元

体 谈

北京时间 8月 15日凌晨，世界田联
钻石联赛本赛季首站正式比赛在摩纳
哥举行，阔别正式比赛已久的选手们在
本站比赛中纷纷展现出上佳的状态。
其中，乌干达中长跑名将、23岁的切普
特盖在男子 5000米比赛中以 12分 35秒
36的成绩夺得冠军，打破了埃塞俄比亚
长跑名将贝克勒 16年前创造的 12分 37
秒 35的原世界纪录。

本站比赛开始前，切普特盖便放
出豪言要冲击贝克勒的世界纪录。近

一年来，切普特盖状态奇佳，创造出
一连串的佳绩。2019 年 8 月 29 日，他
在瑞士苏黎世举行的钻石联赛总决赛
中获得男子 5000 米的年度总冠军；
2019 年 10 月 6 日，他夺得多哈田径世
锦赛的男子 10000 米金牌；2019 年 12
月 1 日，他在西班牙瓦伦西亚创造了
26 分 38 秒的 10 公里路跑世界纪录；
今年 2 月 16 日，他又在摩纳哥创造了
12分 51秒的 5公里路跑世界纪录。

本场比赛开始后，切普特盖很快

就将速度提起。跑过半程时，他已将
赛事官方配速员甩在身后，只有肯尼
亚选手基梅利能够勉强跟上他的步
伐。又一圈后，切普特盖以单圈 61 秒
的速度甩开对手。当最后一圈的铃声
响起时，切普特盖仅用时 11 分 35 秒。
最终，切普特盖以 12分 35秒 36的成绩
打破了世界纪录。

23岁的长跑天才切普特盖如今手
握多项世界纪录。他无疑是当今田径
场最耀眼的明星，有望成为博尔特之后

世界田坛又一位天王级巨星。
摩纳哥站是本赛季钻石联赛的首

场正式比赛。受疫情影响，本赛季世界
田联钻石联赛极大地压缩了赛程，并取
消了巴黎站、尤金站、上海站等多站赛
事，也不再设总决赛和年度总冠军。不
过，为给世界各国运动员提供更多的比
赛机会，在奥斯陆和苏黎世两站展演赛
事后，世界田联钻石联赛做出了暂定 6
站的赛程安排，让全世界的田径迷有机
会重新看到精彩的角逐。

乌干达名将打破男子5000米世界纪录
■文 元

2 比 8，这是里斯本光明球场大屏
幕上的最终比分。这不是普通的热身
赛，而是巴塞罗那与拜仁慕尼黑的欧冠
八强战的结果。这场赛前被誉为“火星
撞地球”的强强对话，最终以巴萨的惨
败告终。

巴萨或许要感到庆幸，本场比赛是
在葡萄牙闭门进行。试想，这样的比分
如果出现在可以容纳超过十万人的主场
诺坎普球场，他们要面对的将会是怎样
的嘘声？

2000年之后，巴塞罗那曾四夺欧冠
冠军，堪称 21世纪以来在该项赛事上表
现最好的球队。但在这个夜晚，留给他
们的，除了苦涩，还有一系列耻辱纪录。

2比 8，这是欧冠 1/4决赛单场最悬
殊的比分。上、下半场各丢四球，巴萨成
为欧冠淘汰赛历史上首支单场失 8球的
球队。不得不说，这是巴萨在欧冠上的
最惨痛失利，即便 2013年的两回合 0比
7不敌拜仁也难以与之相提并论。

事实上，在 2015年最后一次夺得欧
冠冠军之后，巴萨在欧冠上的表现就难
以让人满意。连续三个赛季，他们都止
步八强。上赛季，尽管巴萨再次闯入半
决赛，但是球队在首回合 3比 0占优的
情况下，却被利物浦在次回合上演四球
惊天大逆转。

本场的失利，意味着巴萨本赛季无
缘任何正式赛事的冠军。上一次“四大
皆空”，还是在2007/2008赛季。

2比 8的比分看似偶然，其实俱乐部
近些年的一系列操作早已为其埋下了伏
笔。失利需要有人负责，而首当其冲的
便是巴萨俱乐部管理层。

竞技场上，提升球队成绩最直接的
方法便是引援。作为国际足坛最赚钱的
俱乐部，巴萨在转会市场的投入毫不吝
啬，但却给人留下了“冤大头”的印象。

从登贝莱到库蒂尼奥，再到格列兹
曼，每名球员转会身价都超过了一亿欧
元，但三人的表现无一令人信服：登贝莱
沉迷电子游戏、在病床上一躺就是数月；
库蒂尼奥被直接租给拜仁；本赛季新晋加
盟的格列兹曼迟迟无法融入球队……而
作为梅西曾经最得力的帮手，内马尔却
被天价卖给了巴黎圣日耳曼。不久前，
巴萨又用球员交换的方式从尤文图斯得
到了年过 30岁的皮亚尼奇，代价则是 24
岁的阿图尔，这又招致球迷一片骂声。
时至今日，阿根廷人的身边来来往往，但
最值得信赖的依然还是皮克、苏亚雷斯、
特尔施特根等老队友。

球场之外，俱乐部高层更是昏招频
出。本赛季，俱乐部被曝出雇佣“水军”
抹黑自家球员，而体育主管阿比达尔与
梅西的骂战也被炒作得人尽皆知。目前
无论是引援还是管理，巴萨俱乐部高层
的操作已经可以用混乱来形容。作为球
队主席，巴托梅乌难辞其咎，呼吁其“下
课”的声音也不绝于耳。

2008 年夏天，巴萨转售小罗，正式
确立了梅西的核心地位；与此同时，瓜迪
奥拉接手一队，球队发生了翻天覆地的
变化。也就是在 2008/2009 赛季，球队
获得了史无前例的“六冠王”，也逐渐建
立了“梦三王朝”。

后防中坚皮克赛后直言，巴萨在连
续失利后需要在“结构上做出调整”。事
实上，俱乐部之前也明白需要变革，但进

程却不紧不慢。从某种意义上来说，这
场惨败，让俱乐部高层明白何为不破不
立、时不我待。

球队主教练塞蒂恩注定只会是匆匆
过客。从高层往下，该为失利揽责的，就
是主教练了。本场比赛中场休息时，镜
头给到了呆坐在板凳上的梅西，阿根廷
人若有所思，令人唏嘘。

比赛过后，梅西没有被过多地责
难。因为众人皆知，他很长一段时间以
来过得都不开心。场上没有得力的队
友，他一人拖着球队踽踽独行。场下，除
了之前提到的内讧，俱乐部在梅西税务
官司上的表现，也让他感到心寒。

这些年几乎每个赛季结束之后，都
传出过梅西可能离开巴萨的消息。现
在，他与意甲豪门国际米兰之间的传闻
更是沸沸扬扬，其父亲在米兰找房一事
也难免让人产生联想。

至于梅西，换个新环境并不是什么
坏事，只是多年的红蓝情结或许令其难
以割舍。而且在目前的经济大环境下，
估计很难有球队能砸出巨额的真金白银
签下梅西。

何况对于巴托梅乌来说，目前他已
经被千夫所指，即便不考虑明年俱乐部
主席大选的结果，一旦放走梅西，他也将
铁定被打上“历史罪人”的标签。

下图：梅西在比赛中神情落寞。
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