
“厉行节约 反对浪费”·军营在行动

本报讯 李仙、记者孙兴维报道：
8月 15日中午，东海之滨某驻训场，东
部战区陆军某旅官兵训练归来就吃上
了食堂精心准备的“营养餐”。官兵
说，今天的菜品搭配合理、营养可口，
大家吃得既健康又节俭。

野外驻训期间，官兵参加高强度
训练体能消耗多。为保证官兵充足
能量供给，该旅科学调剂伙食保障，
根据每周训练计划制作特色菜谱，既
吃出战斗力又注重厉行节约。在完
成游泳、武装泅渡等训练课目后，他

们为官兵准备牛肉、海虾等高蛋白食
品，提高营养供给配比；在周末休息
时，为官兵提供低热量食材，让官兵
对表“卡路里”摄入，确保吃得健康。
“纠治餐饮方面的浪费行为，关

键是要让‘厉行节约、反对浪费’成为
广大官兵自觉行动。”该旅党委认为，
调整餐饮保障模式的同时，还要培养
官兵勤俭节约良好美德，营造浪费可
耻、节约为荣的氛围。为此，他们在
全旅开展“节约光荣、浪费可耻”宣传
教育，规范自助餐就餐制度，倡导官
兵就餐时“吃多少打多少”，保持“光
盘行动”的节约习惯，自觉抵制餐饮
浪费行为。

东部战区陆军某旅多措并举纠治野外驻训餐饮浪费行为

让厉行节约成为官兵自觉行动
习主席近 日

对制止餐饮浪费
行为作出重要指
示，要求切实培养
节约习惯，在全社会营造浪费可耻、
节约为荣的氛围。

连日来，全军各级坚决落实
习主席重要指示精神，采取有效措

施，建 立 长 效 机
制，坚决制止餐饮
浪费行为，坚持勤
俭办一切事业，深

入推进部队节能降耗、资源节约工
作。今天起，本报推出“‘厉行节
约 反对浪费’·军营在行动”专栏，
敬请关注！

开 栏 的 话
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本报合肥8月20日电 记者王士
彬报道：正在安徽视察调研防汛救灾工
作的中共中央总书记、国家主席、中央
军委主席习近平，今天上午听取军队参
与防汛救灾情况汇报，代表党中央和中
央军委，对参与防汛救灾的人民解放军
指战员、武警部队官兵、民兵预备役人
员致以诚挚问候。他强调，要发扬连续
奋战作风，有力组织抢险救灾，支援地
方灾后恢复重建，切实完成防汛救灾后

续任务。
中央军委联合参谋部、东部战区、

安徽省军区、武警安徽省总队分别汇报
了军队参与防汛救灾有关情况。据统
计，今年入汛以来，截至 8月 19日，解放
军和武警部队坚决贯彻习主席重要指
示和军委决策部署，共出动兵力 120 多
万人次，组织民兵 30多万人次，参加了
17个省份的防汛救灾行动，共转移群众
17万余人、封堵决口和管涌 3900 多处、

加固堤坝 900 多公里、抢通道路 350 多
公里。

习近平在听取汇报后发表重要讲
话。他指出，今年入汛以来，全国多地
出现严重洪涝灾害。在党中央坚强领
导下，各有关方面团结奋战，灾区人民
众志成城，我军部队勇挑重担，经过顽
强努力，取得了防汛救灾斗争阶段性重
大胜利。人民军队听党指挥、闻令而
动、向险而行，关键时刻发挥了突击队

作用。
习近平强调，军队相关单位要会同

地方加强汛情研判，科学用兵，精准用
兵。任务部队要保持良好状态，及时排
查风险隐患，有力组织抢险救灾，确保人
民群众生命财产安全，帮助恢复生产生
活秩序。要严格教育管理部队，积极践
行我军宗旨，树立人民军队威武之师、文
明之师良好形象。这次防汛救灾对我军
领导指挥体制、部队战备状态和遂行任

务能力、官兵战斗精神、军政军民关系等
都是实际检验，要搞好总结，做到打一仗
进一步。防汛救灾中涌现出许多感人事
迹，要用好这些鲜活教材，凝聚强军兴军
强大正能量。

习近平对抓好下半年全军各项工作
提出要求。他强调，要加强组织领导，突
出工作重点，创新方式方法，有力有序推
动各项工作落地见效，坚决实现国防和
军队建设 2020年目标任务，坚决完成党

和人民赋予的各项任务。要强化忧患意
识，坚持底线思维，集中精力练兵备战，
确保遇有情况能上得去、打得赢。对我
军建设“十三五”规划攻坚、“十四五”规
划编制、政策制度改革等重点工作，要压
实责任，确保取得实效。要加强思想政
治建设，做好抓基层打基础工作，坚持依
法治军、从严治军，确保部队高度集中统
一和安全稳定。

张又侠等参加活动。

习近平在听取军队参与防汛救灾情况汇报时强调

发扬连续奋战作风 切实完成防汛救灾后续任务

8月20日上午，正在安徽视察调研防汛救灾工作的中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平听取军队参与

防汛救灾情况汇报，代表党中央和中央军委，对参与防汛救灾的人民解放军指战员、武警部队官兵、民兵预备役人员致

以诚挚问候。这是习近平在听取汇报后发表重要讲话。 本报记者 冯凯旋摄

●要发扬连续奋战作风，有力组织抢险
救灾，支援地方灾后恢复重建，切实

完成防汛救灾后续任务

●今年入汛以来，全国多地出现严重
洪涝灾害。在党中央坚强领导下，

各有关方面团结奋战，灾区人民众

志成城，我军部队勇挑重担，经过顽

强努力，取得了防汛救灾斗争阶段

性重大胜利。人民军队听党指挥、

闻令而动、向险而行，关键时刻发挥

了突击队作用

●军队相关单位要会同地方加强汛情
研判，科学用兵，精准用兵。任务部

队要保持良好状态，及时排查风险

隐患，有力组织抢险救灾，确保人民

群众生命财产安全，帮助恢复生产

生活秩序

●要严格教育管理部队，积极践行我军
宗旨，树立人民军队威武之师、文明

之师良好形象

●这次防汛救灾对我军领导指挥体制、
部队战备状态和遂行任务能力、官兵

战斗精神、军政军民关系等都是实际

检验，要搞好总结，做到打一仗进一

步。防汛救灾中涌现出许多感人事

迹，要用好这些鲜活教材，凝聚强军

兴军强大正能量

●要加强组织领导，突出工作重点，创
新方式方法，有力有序推动各项工作

落地见效，坚决实现国防和军队建设

2020年目标任务，坚决完成党和人

民赋予的各项任务。要强化忧患意

识，坚持底线思维，集中精力练兵备

战，确保遇有情况能上得去、打得赢

●对我军建设“十三五”规划攻坚、“十四
五”规划编制、政策制度改革等重点工

作，要压实责任，确保取得实效。要加

强思想政治建设，做好抓基层打基础

工作，坚持依法治军、从严治军，确保

部队高度集中统一和安全稳定

人民军队为人民，砥柱中流显

初心。

习主席在安徽视察调研防汛救灾

工作时，专门听取军队参与防汛救灾

情况汇报并发表重要讲话。习主席的

重要讲话，充分肯定了解放军和武警

部队在抢险救灾中作出的突出贡献，

对下一步做好防汛救灾、支援地方灾

后恢复重建作出具体部署，对抓好下

半年全军各项工作提出明确要求。全

军要认真学习贯彻习主席的重要讲

话，时刻保持良好状态，积极践行我军

宗旨，发扬连续奋战作风，切实完成防

汛救灾后续任务，圆满完成年度各项

目标任务。

危急关头彰显硬核力量。全心全

意为人民服务是我们这支军队始终不

渝的根本宗旨，人民子弟兵永远是保

卫祖国的钢铁长城，永远是守护家园

的忠诚卫士，永远与人民同呼吸、共命

运、心连心。（下转第二版）

保持良好状态 践行我军宗旨
—认真学习贯彻习主席在听取军队参与

防汛救灾情况汇报时的重要讲话
■本报评论员

点菜不攀比、吃饭不浪费、餐后都光

盘……连日来，习主席对制止餐饮浪费行

为的重要指示在军营内外引发热烈响应，

浪费可耻、节约光荣正在成为新“食”尚。

“俭则约，约则百善俱兴；侈则肆，

肆则百恶俱纵。”勤俭节约是中华民族

的传统美德，也是我党我军的优良传

统。我军一路走来、发展壮大，离不开

艰苦奋斗、勤俭节约这个重要保证，实

现强军兴军、迈向世界一流仍然需要用

好这个重要法宝。今天，我们虽然远离

了“红米饭、南瓜汤”的艰苦岁月，但决

不能丢掉艰苦创业的精神，决不能忘掉

“东方魔力”和“兴国之光”。

俭以养德，俭以制胜。每名官兵都

应大兴勤俭节约之风，让艰苦奋斗、克

勤克俭内化于心、外化于行，争做绿色

节约消费的实践者、传播者、监督者。

让节俭成为新“食”尚
■赵师豪

本报讯 连日来，解放军和武警部
队官兵、民兵多路出击，在四川、重庆、云
南、甘肃等受灾地区连续奋战，全力保护
人民群众生命财产安全。

8 月 20 日，“长江 2020 年第 5 号洪
水”洪峰过境重庆主城区，多地发生严重
洪涝灾害。西部战区空军某预备役高炮
师官兵受命奔赴巴南区展开救援工作，
共转移受灾群众 370余人。重庆警备区
累计出动官兵和民兵 3600 余人次参与
驻地抢险救灾工作，积极做好转运群众、
沿江巡逻、抢运物资等工作。

连日来，云南多地发生强降雨。受暴

雨影响，昭通市盐津县普洱镇黄坪村发生
山体滑坡，武警云南总队昭通支队盐津中
队迅速出动，搜救被掩埋失踪人员、疏散
群众、搬运物资。盈江县境内多地发生洪
涝滑坡灾害，该县人武部派出200余名民
兵深入受灾村，转移安置受灾群众。

20日 8时，三峡水利枢纽迎来自建
成以来最大洪峰，三峡大坝开启 11孔泄
洪，大坝下游长江宜昌段水位暴涨，超警
戒水位。宜昌市伍家岗区人武部组织
20名基干民兵开展江边巡逻，民兵仔细
排查沿江滑坡点、疏导劝离江边群众。

洪水退去，多地迅速展开灾后恢复

工作，人民子弟兵积极帮助当地群众恢
复生产生活秩序。四川省内江市威远
县秀峰村道路发生塌方，威远县人武部
迅即组织 60余名民兵骨干连续奋战 30
余小时，清理淤泥、抢通道路、排除险
情。甘肃省陇南市文县碧口镇房屋受
损、道路被毁，文县人武部组织 300 余
名民兵展开抢通道路、清除淤泥等灾后
重建工作。
（综合特约记者孙绍建、左庆莹、朱

勇，通讯员索云强、郭靳、赵明军、马艺
训、思治生、眭忠、郭淑军、彭光明、刘继

增、郭洋洋、黄新伟等来稿）

解放军和武警部队官兵、民兵

多路出击连续奋战抢险救灾一线

“1人遇难，5人受伤，请求支援！”8
月 20 日 10 时，第 77集团军某旅接到上
级命令后，紧急出动 1架运输直升机驰
援四川省绵阳市平武县白马乡，执行空
投物资和转运伤员任务。

连日来，平武县遭遇强降雨袭击，洪
水肆虐，引发山体滑坡。受灾严重的白
马乡，不少建筑遭到损毁，民房被淹，交
通瘫痪。群众被困多日，缺乏医疗、生活
物资，情况危急。

救援机组冒着大雾天气火速出

发，在平武县人民政府广场，机组对接
救援任务后，将方便面、矿泉水、药品
等急需物资装上直升机，继续向白马
乡进发。

沿途高山峡谷纵横，骤雨突降。记
者从空中看到，任务空域下方高压线纵
横，泥沙碎石密布，水泥桥梁被山体滑坡
冲断，直升机难以找到着陆地点，无法接
近受困群众。机组人员当机立断，采取
低空悬停的方式将物资投放下去。
“祥述加村还有 1名重伤员！”直升

机穿越浓雾在水坝边着陆，搭载重伤员
张金龙后紧急返回县城进行救治。

来不及休整，救援机组又接到当地
政府支援请求：一名来白马乡旅游的孕
妇被困，生命体征不稳，急需转移。直升
机加满油后再次飞向白马乡，成功将孕
妇及其家人转运到县城。

据了解，其他 4名伤员已依托直升
机空投的医疗物资得到有效救治，后续
将被转运到县城进一步治疗。

（本报绵阳8月20日电）

战鹰起飞，开辟空中生命通道
■本报特约记者 彭小明 通讯员 赵云桥 郭子豪


