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影中哲丝

训练场上，陆军某师的战士们面

对熊熊燃烧的火障，毫不迟疑、一跃而

过。

虽说跃过火障就在刹那间，完成

这个动作却需要战士们在训练中锤

炼血性胆气，直面心理障碍、克服心

理恐惧。

铸剑先铸魂，练兵先练胆。军人

肩负着保家卫国的重担，只有在平时

训练中练就过硬本领，锻造过硬心理，

勇于在险难课目、恶劣环境中摔打锤

炼，具备超乎常人的血性胆气，才能在

关键时刻不畏艰险、不惧强敌，履行好

使命任务。

跃过火障—

铸剑先铸魂 练兵先练胆
■董云杰/摄影 苏建国/撰文

办事需要琢磨，权衡利弊，看清得
失。但有人越琢磨越明白，有人却越
琢磨越糊涂。

数学大师陈省身整天琢磨数学，
却耻于琢磨名、琢磨利，不愿琢磨人际
关系。据说他喜欢数学的一个原因就
是——“数学简单，只要一张白纸和一
支铅笔就行”，不需要跑项目、争经
费。每当他面对一道道数学题或面对
黑板时，就会“像老僧一样入定”，把
“这个尘世都摒绝于外”。正因为他把
主要精力放在了琢磨学问上，他在事
业上才有所成就，他的生命能量才能
发挥到极致。

像陈省身这样的人还有很多。在
他们看来，追名逐利岂足挂齿？正因
为他们摆脱了名利的束缚，才活得清

醒通透；正因为他们跳出了“小我”，才
成就了“大我”；正因为有千千万万这
样的淡泊名利者，实现中华民族伟大
复兴的梦想才势不可挡。

一位老红军在给党员干部作报告
时讲过“四个看一看、四个想一想”：经
常到烈士陵园看一看，想一想革命胜利
来之不易，就会格外珍惜今天的幸福生
活；经常到贫困山区看一看，想一想还
有不少人生活依然困难，就会感到知
足，保持心理平衡；经常到法庭看一看，
想一想那些罪犯可悲的下场，就会遏制
住贪婪欲望；经常到殡仪馆看一看，想
一想人总是赤条条地来、光溜溜地走，
就会保持一颗平常心，把身外之物看轻
看淡。经常这样看、这样想，我们就会
明白做人该琢磨什么，不该琢磨什么。

对名利少一些“琢磨”
■轩 荻

现实中很多矛盾问题的产生，往
往都源于矛盾双方只是从自己的视角
看问题。这样看到的毕竟有限，所想
到的也未必全面，所得出的，大多会是
失之偏颇的结论。

古语云：“以责人之心责己，恕己
之心恕人。”能否主动站在对方角度思
考问题，考量着一个人的修养和能
力。在工作生活中学会换位思考，将
心比心，设身处地从他人的视角来看
问题，才能看得更客观、更合理。遇到
矛盾问题，多一些“换位”的理解，才能
以更宽广的视野和胸襟、更全面周密
的思考对待矛盾问题，从而更有利于
矛盾问题的解决。
“不识庐山真面目，只缘身在此山

中”。设身处地为他人着想，多理解和

包容他人，才能更好地尊重他人，也能
够赢得他人的理解和尊重。用希望他
人对待你的方式来对待他人，用他人
期望的方式来对待他人，才能感受到
对方的内心世界，也就能明白对方内
心最深层次的需求，从而和他人建立
起互信互助的人际往来。

拿破仑·希尔说：“懂得换位思考，
能真正站在他人的立场上看待问题，
考虑问题，并能切实帮助他人解决问
题，这个世界就是你的。”金无足赤，人
无完人。看问题多一些“换位”，更有
利于取人之长、补己之短，更好地完善
自身。把自己当成他人，主动发现并
弥补自己的不足，坦然面对并认真改
正错误，才能让自己站得更高、变得更
好、走得更远。

看问题多一些“换位”
■孙德生 袁 烨

言简意赅

忆传统话修养

今年是中国人民抗日战争暨世界

反法西斯战争胜利75周年。回望抗战

烽火，一封封饱含深情的家信，映照着

优秀中华儿女矢志不渝的爱国之心、报

国之情。共产党人符克，就留下这样两

封令人过目难忘的家信。在其中的一

封信中，他回答了家人，自己为什么甘

愿放弃在国外优越的生活回国抗日：

“我之自动参加救国工作，不惜牺牲自

己生命，为的是尽自己之天职。尽其能

力贡献于民族解放之前而已……”；而

在另一封信中，他则表达了对投身抗

战时代洪流之坚定决心：“我感觉到像

我这样的人，能够跟这个伟大的时代

向前走，虽不敢说将来一定有出路有

办法，但对于自己的训练是有很大的

裨益的。”

符克是一个言行一致、信仰坚定的

人，他先后在越南、中国海南等地组织

抗日救国活动，1940年8月，被国民党

顽固派阴谋杀害时，年仅25岁。在他的

影响下，他曾任总团长的“琼崖华侨回

乡服务团”中，有100多人先后为国壮烈

牺牲。

抗日战争期间，像符克这样一心

“跟这个伟大的时代向前走”的人，还

有很多。左权同志曾写信给叔父，“我

牺牲了我的一切幸福，为我的事业奋

斗。请你相信这一道路是光明的、伟

大的”。抗大女学员韩雅兰告诉父母，

“儿不愿作个时代的落伍者，不愿落人

后……儿已认清自己应走的正大的光

明的道路……儿要为改造不合理的社

会而奋斗，为后来女子求幸福，也要和

男人一样为国家民族求解放，作一点有

意义的事业”。吉鸿昌将军在写给妻子

的遗书中慨叹，“夫今死矣！是为时代

而牺牲”……

正是因为有这样一群不负时代重

托、舍身保家卫国的担当者、奉献者，在

那场艰苦卓绝的反侵略战争中，在中华

民族到了最危险的时刻，“誓死不当亡

国奴”成为响彻华夏大地的最强音，“四

万万人齐蹈厉”成为共同抵御外侮的生

动写照。

“人们酷肖他的时代，远胜于酷肖

他们的生身父母”。恩格斯的这句名言

告诉我们，一方面，不同时代总以其鲜

明标识和印记影响着人们；另一方面，

那些带给人们深刻影响的时代总是被

人们浓墨重彩地记住。

从“亦余心之所善兮，虽九死其犹

未悔”“拼将十万头颅血，须把乾坤力挽

回”的坚毅执着，到“匈奴未灭，何以家

为”“捐躯赴国难，视死忽如归”的一往

无前；从“位卑未敢忘忧国”“天下兴亡、

匹夫有责”的家国之思，到“将受命之日

则忘其家，临军约束则忘其亲”“国耳忘

家，公耳忘私”的忠诚坦荡……这些优

秀中华儿女面对不同的时代，发出对民

族大义、家国情怀的呼唤与呐喊，早已

凝聚为中华民族以爱国主义为核心的

民族精神，被一代又一代中国人所传承

和发扬。

以抗战胜利为时代节点，在此以

前，中国近百年来积贫积弱，面对一次

次外来强敌的侵略和掠夺，林则徐、关

天培、邓世昌等一个个响亮的名字，他

们在民族危难之时选择挺身而出，集

中展现了那个时代中华儿女抵御外

侮、抗争到底的决心意志。自此以后，

从“站起来”到“富起来”再到“强起来”

的伟大历程中，焦裕禄、王进喜、钱学

森、袁隆平等各个领域的时代先锋和

以“两弹一星”、杂交水稻、载人航天、

超级计算机等为代表的攻关团队、群

体，更多的时代瞭望者、先行者、奋进

者如雨后春笋般涌现，共同推动着中

华民族走向伟大复兴。

奋进新时代，让“两个一百年”奋斗

目标的宏伟蓝图成为现实，实现党在新

时代的强军目标、全面建成世界一流军

队的历史使命光荣地落在我们这代人

肩上。对于每一名革命军人来说，人生

的黄金时期与这个伟大的时代不期而

遇，个人理想抱负与强国强军的目标高

度契合，我们是历史进程的见证者，更

是伟大时代的参与者和创造者。

我们当怀着对民族复兴、国家富

强、人民幸福的坚定信念和深情大爱，

把个人理想融入党、国家和军队的事

业中，勇于担当，砥砺奋斗，肩负起时

代赋予的使命；我们当练就过硬本领，

努力使自己的思维视野、思想观念、认

识水平跟上时代发展，始终与时俱进；

我们当锤炼品德修为，追求更有高度、

有境界、有品位的人生，以满腔报国豪

情、永不倦怠的奋斗激情，不断谱写无

愧于时代、无愧于前辈、无愧于人民的

精彩篇章。

●人生的黄金时期与这个伟大的时代不期而遇，个人理想抱负与强国强军的目标
高度契合，我们是历史进程的见证者，更是伟大时代的参与者和创造者——

做不负时代重托的担当者
■杨思聪

●没有人天生就堪当大任，唯
有多加磨砺，锻造出能挑重担的铁
肩膀，才能做到召之即来、来之能
战、战之必胜

对一个人的信赖，从来不是凭空而

来的，对一个组织、一支军队也是如

此。从南昌起义一声枪响，我们这支人

民军队一路走来，之所以能够赢得党和

人民的高度信赖，靠的就是广大官兵坚

决听党指挥、敢打必胜。

70年前，新中国成立伊始，百废待

兴之时，帝国主义侵略者把战火烧到

了鸭绿江边。当时，国际社会很少有

人相信人民军队能战胜“武装到牙齿”

的以美国为首的“联合国军”，但中国

人民志愿军“雄赳赳，气昂昂，跨过鸭

绿江”，经过浴血奋战，硬是把敌人打

到了谈判桌前。在朝鲜战争中被解职

的麦克阿瑟沮丧地说，谁要想跟中国

陆军打仗，那他简直就是有病。先辈

们用顽强的战斗意志和流血牺牲，赢

得了对手的敬畏和尊重，也赢得了党

和人民的高度信赖。

今天，在抗击新冠肺炎疫情、抗洪

防汛救灾的战斗中，人民子弟兵闻令而

动、无畏出征，“逆行”疫情严重地区守

护群众生命安全和身体健康，奔赴长

江、淮河大堤护卫人民美好家园，关键

时刻发挥突击队作用，敢打必胜，作出

了突出贡献。一场又一场硬仗，一个又

一个胜利，一次又一次地证明，人民军

队始终是党和人民完全可以信赖的英

雄军队。

敢打必胜，信仰信念坚定是前提。

一支没有坚定信仰信念的军队，必然经

受不住血与火、生与死的考验。人民军

队从成立之日起，就始终以党的旗帜为

旗帜，以党的意志为意志。只要党有号

令，人民军队赴汤蹈火、使命必达。当

前，广大官兵只有铸牢军魂，时刻听党

话跟党走，立起敢打必胜的信念，才能

在大是大非面前不含糊、杂音噪音面前

不分神、生死考验面前不犹豫，红色基

因不变、始终初心如磐，在党和人民需

要的时候勇于冲锋、敢于亮剑，为了捍

卫国家利益、守卫人民幸福，流血牺牲

而在所不惜。

敢打必胜，练就过硬本领是基石。

“工欲善其事，必先利其器”。常胜之师

不仅需要政治过硬，也需要本领高强，

必须有真功夫、硬本领。革命战争年

代，我军之所以能所向披靡、令敌人闻

风丧胆，一个重要原因就是有一批英勇

善战的指战员。做到敢打必胜，各级指

战员就要立起备战打仗是第一能力的

导向，保持强烈的本领恐慌，以时不我

待、只争朝夕的紧迫感，聚精会神研战、

务战、备战，全面提升遂行军事任务能

力，在实战氛围中磨砺胜战刀锋，关键

时刻才能“利刃”出鞘、不辱使命。

敢打必胜，锤炼血性胆气是关键。

习主席强调，威武之师还得威武，军人

还得有血性。在党和人民需要的时候，

每一名军人就是要有敢打必胜的血性

胆气，有“一不怕苦、二不怕死”的战斗

精神。为此，就要强化实战化训练，在

逼真、极限、复杂的战斗环境中磨砺顽

强意志，困难越多斗志越高，挑战越大

干劲越足，对手越强拼得越凶，敢打硬

仗、有我无敌，在完成艰巨任务中锤炼

血性胆气。

信赖就是重托，信赖意味着责任。

没有人天生就堪当大任，唯有多加磨

砺，锻造出能挑重担的铁肩膀，才能做

到召之即来、来之能战、战之必胜。

（作者单位：景德镇军分区）
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●以“畏友”为镜，可以真实
地映照出自身不足，从而使自己
保持清醒的头脑，堵漏补缺，不断
进步

明代学者苏浚的《鸡鸣偶记》中，

把朋友分为四类：“道义相砥，过失相

规，畏友也；缓急可共，死生可托，密友

也；甘言如饴，游戏征逐，昵友也；利则

相攘，患则相倾，贼友也。”交友贵在交

“畏友”。所谓“畏友”，就是“相见励以

正身明道之词”，能够指出自己过错、

揭露自己短处的朋友。

以“畏友”为镜，可以真实地映

照出自身不足，从而使自己保持清

醒的头脑，堵漏补缺，不断进步。有

一次，时任文化部部长的夏衍在审

查一个京剧节目时，当众讲了一句

外行话，戏剧导演马彦祥毫不客气

地批评他：“你老兄，对京剧完全是

外行，不要乱讲好不好？”紧接着又

补充一句：“你乱讲一气，下面不好

办。”这样尖锐的批评，并没有使他

们之间产生芥蒂，反而激发了夏衍

的笃学之志。某种程度上说，“畏

友”或许有其可“畏”的地方，却能让

人少走弯路，不走邪路。这就是“畏

友”的价值所在。

可惜的是，现实中有些同志不愿

结交“畏友”，认为他们直言不讳的

批评，会令自己“局促不安”；当面揭

短亮丑，会让自己“下不了台”。然

而他们没有认真想过，如果朋友之

间有了错误不是及时指出、帮助其

改正，而是不闻不问，任其发展，眼

睁睁看着对方在错误的道路上越走

越远，怎能算真正的朋友？真朋友

需要肝胆相照，只有多交一些有错

必纠、毫不掩藏自己意见看法的朋

友，才能经受住风雨的洗礼和时间

的考验，这样的友谊才是牢固持久

的。

孔 子 说 ：“ 益 者 三 友 ，损 者 三

友。友直，友谅，友多闻，益矣。友

便辟，友善柔，友便佞，损矣。”老一

辈革命家陈云也说过：“有钱难买反

对自己意见的人。”“畏友”可贵可

敬，但又是难交的。善交“畏友”，首

先要不避短，避短的人是听不进他

人意见的，不避自己短处、正视自身

缺点的人，才能交“畏友”；其次要不

怕痛，“畏友”的“辣味”批评或许呛

鼻上头，但要清醒地认识到，“红脸”

“出汗”才更有利于“治病”；最后要

懂 珍 惜 ，“ 难 得 是 诤 友 ，当 面 敢 批

评”，朋友之间敢于直言，才是最真

诚可贵的。作家巴金说：“友情在我

过去的生活里就像一盏明灯，照彻

了我的灵魂，使我的生存有了一点

点的光彩。”交“畏友”是交友的最高

境界，我们不仅要善交“畏友”，自己

也 要 在 交 往 中 做 一 位 称 职 的“ 畏

友”。只有这样，彼此才能真正从友

情中汲取营养，得到力量，在工作和

学习中携手并肩，共同乘风破浪。

善交“畏友”
■郑博文 鲁 伦

人际关系

●那些知重负重、砥砺前行的
人，才是值得党和人民信任的人，才
是能够委以重任的人

疾风知劲草，烈火见真金。一个人
品行正不正，不仅要看他嘴上是怎么说
的，更要看他平时是怎样做的；一个人境
界高不高，不仅要看他的表态，更要看他
在重要关头的表现。困难是一面镜子，
如何对待困难和挑战，可以照出一个人
的意志品格和境界觉悟。

大事难事见担当。党员干部在困
难面前的作为、在关键时刻的表现，对
群众有着很强的示范感召作用。军队
支援湖北医疗队队员、火神山医院护士
长陈静尽管做了胆囊切除手术，但仍冲
锋在抗疫第一线，她说：“我不能有任何
畏惧，哪怕刀山火海，都得上！”在严峻
的疫情考验面前，她的无畏担当，给许
多人带来了战胜疫情的勇气和信心，同
时也映照出一名共产党员的党性觉悟
和无私品格。

勇于担当的人，就像一团火，能以干
事激情感染带动周围的人。一个人在困
难和挑战面前，是敢于迎难而上，为了人
民甘于牺牲奉献，还是总想着个人利益、
算计得失，群众看得最清楚。在抗击新
冠肺炎疫情的斗争中，许多党员干部义
无反顾、挺身而出，不论生死、不计酬劳，
不仅经受住了严峻的斗争考验，而且彰
显了主动作为、敢于担当、不怕牺牲的优
秀品质。那些知重负重、砥砺前行的人，
才是值得党和人民信任的人，才是能够
委以重任的人。

人都有七情六欲，只不过思想观念
不同、价值追求不一，人生境界有别。那
些优秀的党员干部，心里想的是国家利
益、社会需要、人民安危，一旦遇到困难
挑战，总会以“牺牲我一个，幸福千万家”
的境界，坚决打头阵、攻堡垒，即使牺牲
也会倒在冲锋的路上，指着前进的方向，
永远以战斗者的姿态，发挥着示范引领
作用，高标准完成党和人民赋予的使命
任务。

初心使命不是靠说显出来的，人
生境界也不是自我标榜出来的，而是
真刀真枪干出来的，是关键时刻经过
困难挑战检验出来的。那些心里始终
装着党和人民利益的共产党人，无论
遇到的困难有多大，从不畏惧，更不会
退缩，他们会始终用无私大爱，把责任
装进心里、把使命扛在肩上，用行动把
党的宗旨体现得淋漓尽致，总是以优
秀成绩、过硬素质、高尚情操，接受着
党和人民的检验。
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