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潜望镜

“卫生救护，成绩评定：不合格。”听
到这个结果时，第 75集团军某旅一营
卫生员许昌建简直不相信自己的耳朵。

前不久，野外驻训场上，一场实战
化综合演练紧张展开。该旅一营行军
梯队刚刚通过“敌”炮火封锁区，便接
到考核组临机下达的导调命令：一名
战士腿部被炸伤，失血严重，出现意识
模糊状况，需要迅速进行处置。

该营卫生员许昌建携带卫生救护器
材立即前出，严格按照卫生救护流程，检
查“伤员”受伤情况和出血部位，进行止
血包扎固定，一整套动作十分连贯顺畅。

看着考核时间达到了大纲规定的优
秀标准，许昌建满心以为胜券在握。没
想到，考核组现场宣布成绩“不合格”。

原来，在许昌建对“伤员”进行包
扎过程中，每次需要把三角巾从伤员
腿下穿过时，“伤员”都会配合抬腿，这
给救治赢得了不少时间，但这一幕同
样被考核员尽收眼底，“如果真上了战
场，已经意识昏迷的‘伤员’还能和救
护人员如此配合默契吗？平时考核不
从严，战时必定吃大亏……”

考核员一语中的直击问题要害，
一番解释引发在场官兵反思。走下演
练场，该旅随即召开复盘检讨会，并就
“如何拧干训练水分，锤炼能打胜仗本
领”“如何破除和平积弊，摆正当兵打
仗思想”等议题展开深入讨论。大家
一致认为，要做到召之即来、来之能
战、战之必胜，就必须在官兵心中牢固
立起打赢先打假、治训先治虚、求胜先

求实、为战不为看的思想，自觉把训练
当打仗、把岗位当战位，切实紧盯前
沿、瞄准实战，在不断加钢淬火中补齐
训练短板、强化胜战本领。

该旅立说立行、即刻整改，通过自
查自纠、群众讨论、机关指导等方式，将
就便式场地设置、流程简化式考核等与
备战打仗要求不符的问题列出清单，制
订针对性整改措施，逐一挂账销号。

与此同时，他们还定期组织军医
和卫生员对止血、包扎、固定等 6项战
场自救互救技能展开强化训练，融合
防护、卫生与救护、战术基础动作等课
目，设置战场环境、加入战术背景，进
行全程连贯考核，全方位检验提高官

兵战场救治能力。
前不久，该旅实战化综合演练在野

外驻训场再次上演，三营卫生员虎伟接
到“一名战士头部受伤，意识模糊”的导
调条件后，迅速对“伤员”进行救治。不
同的是，“伤员”非但没有“积极配合”，
在包扎过程中还因虎伟对“伤员”撑扶
不稳，多次出现身体侧倒的情况，致使
虎伟最终考核成绩只达到了及格标准。

情况处置完毕，虎伟感慨：“考核
成绩虽然不太理想，但现场真实处置
特情，让我深感距离战场越来越近
了。这次考核让我认清了自己的差
距，下一步，我会强化针对性训练，不
断向打赢靠拢。”

第75集团军某旅紧贴实战从难从严检验官兵战场救护能力——

卫生救护，“伤员”怎能当“助手”？
■本报记者 陈典宏 通讯员 冯邓亚 周宇鹏

野外驻训，帐篷搭建整齐划一；战

场救护，“伤员”已昏迷依然积极配合救

治；组织夜训，刻意提前夜训时间、擅自

降低训练标准……凡此种种，无不是

“操场习惯”的直接表现或改头换面。

好的习惯，能让人少走弯路、提高

效率；坏的习惯，却极易捆住手脚、让

人滋生惰性。惯性思维常常躲藏在行

动背后、意识深处，一不留神就会跑出

来，非经认真剔除难以摆脱。军人如

果因循“老黄历”、惯守“旧套路”，一旦

形成“操场习惯”，战场上势必吃大亏。

向战场靠拢、向打仗聚焦，必须先向

“操场习惯”开刀，坚决打破程式化、套路

化的惯性思维，以问题为导向、以实战为

标准，不为惯性所拘、不为定势所累、不

为经验所缚，像打仗一样练兵备战，“战

场制胜”才不会成为一句空话。

向“操场习惯”说不
■陈典宏

记者手记

“别看只有短短的几百米，一趟下来
还是有点吃不消。”初秋季节，东部战区
陆军某旅“海岛钢四连”列兵李丁丁完成
连队组织的体能“组合练习”后，气喘吁
吁地坐在地上发着感慨。
“海岛钢四连”驻防的小岛面积仅0.06

平方公里，受地形限制，很难展开，形式也
较为枯燥，新兵下连后对体能训练热情不
高，甚至有个别人在训练时“磨洋工”。
“必须改变传统的训练模式。”连队

军事训练形势分析会上，支部一班人一

致认为，要充分结合海岛地形特点，借鉴
城市“跑酷”理念，为战士们打造一套涵
盖力量、速度、耐力、柔韧性的全方位体
能训练方法。征求意见时，连队官兵提
出不少“金点子”——

在码头处的 50余米斜坡冲刺跑，强
化腿部肌肉、心肺机能；在“一线天”处
64级台阶上练蛙跳，锻炼双腿爆发力；
在堑壕处组织宽距离俯卧撑，锻炼胸大
肌外侧；在交通壕进行变速跑，锻炼身体
协调性……

综合大家意见后，连队科学制订训
练计划，将体能训练涉及的各课目，结合
小岛上的路线和地形，进行模块化穿插
组合，坚持无氧训练与有氧训练相结合、

徒手奔跑与负重越野相结合、力量训练
与耐力训练相结合，形成了独具特色的
海岛版“跑酷”训练套餐。
“现在跑一圈就得半个多小时，既锻

炼体能，又磨练意志。”正在石阶上进行
蛙跳训练的李丁丁兴奋地介绍说，连队
还引入“体能训练龙虎榜”等评比竞赛机
制，坚持每天跑一跑、每月考一考、每季
赛一赛，有效激发了官兵热爱体能训练、
参与体能训练的热情。

如今，每天体能训练时间，都能看到
连队官兵走高探低、满身大汗，却又个个
兴致很高的训练场景。前不久，在旅里
组织的基础训练考核中，该连体能考核
优良率较去年底提高了近5个百分点。

东部战区陆军某旅“海岛钢四连”因地制宜打造体能训练场—

海岛版“跑酷”练起来
■本报记者 赖文湧 通讯员 廖加伟

一线直播间

8月 23日，由我们“兴趣小组”制作
的“龙虎榜”刚挂上连队门厅，就立即引
来战友们围观，听到大家赞不绝口，我
心中那块悬着的石头终于落了地。

新兵下连时，连队在统计我们新战
士个人特长时，我就将自己入伍前学过
图像处理软件 PS 的经历如实填了进
去。有了空闲时间，我也经常帮战友们
修修照片，每次完工后听到大家的夸奖，
我心里美滋滋的。

一次，连长杨义秀接到了一个军事
课目汇报演示的任务。他当晚便找到
了我，说时间紧迫，让我帮他做一张流
程示意图。

没想到我一个列兵的特长能够得
到连长的首肯，并亲自向我发来“请
求”，我当即激动地拍着胸脯表态：“保
证完成任务！”

那两天，我开足马力，午休时间找
连长借来教案学习要点，拉着示范兵
配合拍照；晚上到学习室加班做图，遇
到不会的操作，就在网上“现学现
用”。很快，一张图文并茂的流程图新
鲜出炉，经连长审定后，挂在了汇报演
示的现场，赢得观摩人员一致好评。
虽然我连续两天没睡好觉，但得到了
连长的大力表扬，班长和排长还向连
队推荐我为当周“学习先进个人”，我
心里别提有多美了。

然而，还没等我缓过劲儿来，新的
任务接踵而至。团里要求各连依照新
下发的方案完善文化氛围，指导员杨锐
锋满心期待地把制作文化展板的任务
交给了我。训练和教育都不能缺席，我
只能在休息时间加班制作。那段时间，
我的睡眠时间大大减少，第二天的训练
也“泄了劲儿”，几次被班长、排长批评
“心不在焉”。

经过一周的加班加点，几张展板终
于大功告成。我如释重负地想，新的一
周终于可以正常参加训练了，正当我暗
自庆幸时，指导员又找上了门：“刚看了

一遍，还有些地方需要微调一下。”
班务会结束后，我回到学习室，打

开电脑，双击 PS的灰色图标，神思恍惚
地看着界面变化……指导员说的“微
调”是改几个字、换几张图，可到了实际
操作上，就要重新导入、编辑、布局、生
成……等到完工，已过凌晨两点。
“都说大家要以连为家，发挥自身

特长为连队做贡献，但我这样分身乏术
的‘贡献’，真是负担很大啊！”洗漱时，
我向下哨归来的副班长胡倍誉一吐心
中的不快，“一旦特长成了特忙，那就是
累赘。”

正在这时，卫生间的隔间门响了，
指导员杨锐锋从里面走了出来……

第二天午睡前，班长召集全班宣布
了连队一项重要决定：“连队要组建
PS、板报和摄影摄像等兴趣小组，由连
队干部骨干任组长，以后相关任务由兴
趣小组成员‘分摊’完成……”班长说
完，略带笑意地转头看向我，我顿时明
白了是怎么回事，心里一下子感到很轻
松：“我的‘特长烦恼’没有了！”

（李 康、王海山整理）

我的“特长烦恼”没有了
■新疆军区某红军团八连列兵 海 龙

“一人一机一世界，每到休息静悄
悄。”刚到连队当指导员时，我最头疼的
事就是过周末。看着排房里的插排上
手机充电器插得满满当当，俱乐部却空
无一人，篮球场也冷冷清清，总感到不
是滋味。只要连队发了手机，有的战士
甚至连走路、吃饭、上厕所都盯着手机
屏幕看直播、打游戏、刷短视频，痴迷得
让人忧心。

连队“95后”“00后”官兵占据主体，
他们普遍网龄比兵龄长、入网比入伍早，
是“网络一代”“拇指一族”，玩手机也成
了“刚需”。

一次聊天，一名上等兵跟我说，
“指导员，我入伍前一个小时不碰手机
就浑身不是滋味，现在哪能说不玩就
不玩啊。”

更让我不托底的是，现在网上存在

失泄密、网赌网贷等问题风险，一部手
机确实带来了太多不确定因素，我总担
心连队在这方面“冒泡”，于是每回搞教
育都苦口婆心，反复唠叨，生怕有人一
不留神出现违规违纪。所以，在日常生
活中，我始终把手机使用管理抓得很
严，真是“操碎了心”。一段时间过后，
不仅收效不明显，一不小心还会站到官
兵的“对立面”。
“指导员，现在所有人都在跟我们

讲手机不能怎么用，却没人跟我们讲
手机应该怎么用。”一次，上等兵纪旭
明在教育讨论中的一句话，使我受到
很大启发：管手机不能放任自流、任其
“野蛮生长”，也不能如临大敌、“一防
到底”，应该积极引导和规范，从更新
理念上寻找新的突破点，让手机使用
管理跟上时代节拍。

因此，我决心让手机使用管理更加
贴近官兵需求，把“阵地”给抢回来。大
家喜欢打游戏，我就组织班排电子竞技
对抗赛，在俱乐部投屏配解说，让游戏

增强连队凝聚力；大家喜欢看网络小
说，我就发起“线上读经典、转发读好
文”活动，动员大家走出浅阅读、鼓励写
书评；大家喜欢刷抖音，我就推送官方
主流抖音号内容，让正能量满屏。我还
组织官兵打卡“学习强国”，学理论学党
史，下载“军职在线”等网课平台在线学
习，推广运动软件，让大家一起组团健
身塑形。同时，我召集连队“手机达人”
开发微信线上评课、线上思想调查、在
外人员寄语小程序，把教育课堂搬到了
手机上。

思路一变天地宽，战士们虽然还像
往常一样离不开手机，但越来越多的人
学会了“做手机的主人”，训练也更有劲
头了。这段经历也使我认识到，手机既
可成为“潘多拉的魔盒”，也可以是“阿里
巴巴的宝库”。思想的阵地，真理不去占
领，“杂草”就会疯长。手机也是一个“阵
地”，不想负能量“倒灌”，最好的方式就
是用正能量去引领。

（宋华侨、本报记者韩 成整理）

我和手机“抢阵地”
■第82集团军某旅远火营一连指导员 侯典垚

带兵人手记

雪域八月，随着指挥员一声令下，
第 77集团军某旅炮兵营数十门火炮集
中开火，炮弹呼啸而出，一场紧贴实战
的演练就此拉开帷幕。
“炮兵一旦开火，就要面临被反制

的危险。”该旅领导介绍，信息化战场
上，敌人不可能给对手在同一阵地打
第二发炮弹的机会。因此，强化官兵
“动中备、停即打”的快打快撤能力，对
提升炮兵作战效能和自身防护能力至
关重要。
“‘敌机’侦察，迅速转移射击阵

地！”射击结束，正在装订射击诸元的官
兵接到命令后，快速完成撤收工作，数
十门火炮转换至行军状态，在指挥车引
导下向预备阵地转移。

一波未平，一波又起。“前沿攻击队
请求火力支援。”行进途中，上级命令突
至。营长王应槐根据传回的“敌情”信
息，在机动中制订射击方案，向各级指
挥员下达。各炮手密切配合，依案前出
占领阵地，随着炮弹一声声怒吼，“敌”
火力点被一一摧毁。

炮弹的爆炸声还在空中回响，警戒
哨又传来通报，发现小股“敌人”。

王应槐没有丝毫犹豫，迅速指挥分队
向下一阵地开进，官兵再次踏上转移阵地
的征程，没想到更大的考验还在后面。

“火控计算机损坏，无法使用。”
刚刚完成阵地转移，电台中传来的

新情况给了大家当头一棒。
“瞄准手注意！”“表尺××，方

向××”……没了火控计算机这一信息
化手段，官兵依靠传统方法计算弹道、
装订表尺，完成手动瞄准后，炮弹再度
出膛，精准命中目标。

一场实弹演练，数易射击阵地，折
射出训练更加贴近实战。“战场千变万
化，意想不到的情况随时可能发生。
只有平时真打实备，战时才能从容应
对。”该旅领导说，他们紧盯高原作战
实际，通过设置各种特情险情，从难从
严摔打磨砺部队，有效提升了能打仗、
打胜仗能力。

第77集团军某旅紧贴实战锤炼打赢硬功——

一场实弹演练，数易射击阵地
■皇甫秉博 张啸峰

8月 19日，武警

新疆总队克拉玛依

支队组织特战队员

进 行 小 组 战 术 、障

碍、攀登、索降、极

限体能等课目训练，

全面磨砺官兵在恶

劣环境下反恐作战

能力和过硬的战斗

作风。

图①：狙击手开
展配合狙击训练。

图②：特战队员
通过300米障碍。
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